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༄༅། །གླེགས་བམ་ ༼ ག༽ པར། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ་ ༢། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་གདབ་མཆོད་པ་མཆྦཱལ་བཞི་པར་གྲགས་པའི་ 
ཆོ་ག་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་ ༤༠། 1-*2 རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལྡེབ་ ༧། 83-36 སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི་ 
པའི་ཆོ་ག་འཇམ་མགོན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་ལྡེབ་ ༧། ༡7-110  སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གི་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༦། 111-122 ° མཚམས་ཐོ་ 
ཀྲ བསྐྱེད་ཆོག་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ༧། 123-136 ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀྲི་ལ་ཡའི་མན་ངག་གི་རྩ་བར་ལྡེབ་ ༡། 137- 
172 སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡། 173-174 ཀི་ལ་ཡའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 175-182 རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
ལྡེབ་ ༡། 183-184 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལ་ལྡེབ་ ༤༡། 185-266 ཟུར་རྒྱན་ལ་ 








ལྡེབ་ ༡། 267-268 དཀོན་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ _༢། 269-272 དཀོན་སྤྱོའེ་ལས་བྱང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ལྡེབ་ ཞན། ༧༡༡-༡༣ཿ སྒྱོ་བཙུན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྟན་བཞུགས་ལ་ལྡེབ་ ༩། 319-336 སུན་ཚོགས་ལ་ལྡེབ་ ༢། 33༡-34༠ ཚེ་འདས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་སྐུ་གསུཡ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ་ 
༦། ཟ༧1-352 ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་ ༡༣༦། 353-624 འཛབ་མཆོད་ལ་ལྡེབ་ ༢། 625-628 ཚེ་ བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མི་ 
-ཤྲཾ ཤིགས་དྭངས་མ་ཡོངས་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ་ ༤།། 62༡-༠36 ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཆ་ལག་གི་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བདག་མདུན་ བཱ 
| བསྐྱེད་བཟླས་བདག་འཇུག་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། 637-674 ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ༡། 675-676 ཟབ་མོ་བླ་ 
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མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་ ༡༥། 677-706 བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 


རི་འ 





རོ ཡམ་ཡ་གསོལ་གད་ བཅ་ཆོད་པམ། 
༤ ཀི ན གརོི་ དདེག་ ལེདབཞིན་འྲགབཔ ` 
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ལཱི བ༽ ཅིད་། །རྒྱལ་གུའཀུཞྱི་ 
གས་ར བ། ཨྱལ་གས་་ +. རབ བམས་རྱ་མཿ འྱ་ཕག་གིས་གྱནས། ར་ས ད 


ཕགསུ་མ་སློལ་མརྦ་པབ།འཚལ་ ༽ ༤ འདུད། །གངྷ་སཱ་ཡིད་ལ་དན་པ་ས་འཇིགས་པའ། 
ཧཿ ཁཀུནལས་མ་དད །གང་གསུངའིགས་་་ ༤ རོའ . ཕ་བཾ།ས་ཀྱིས་ཞི་བྱཧྱ་ཕྲགབྱེ་བའེ་གྲུབ་བ་སྟེའ། ། 





ཁབས། །འཇམདཔ་ལ་ད་པའ་ངོ་དོམ་ཆམ་ཧི་མའྲ་ང་། །ཡཿགྲསྤུ་གབ་པ་ཀུནམཁེཐ་འཇིགསམེད་ཞབས། །དྱཀི་ལ་འཁོར་ཀུཤ་བཙོ་ 


ཆུ་བའྨ་བམ། །གསོལ་བའདེབས་སྤོ་བཟྲ་ཐིས་བརབསྙཏུ་གསོལ། །གསྔ་རབཟིགས་བགད་བོརྱ་གུབ་སལདུ་གསོལ་ ། 





¡ ༨ གང་བིགདང་བཞིན་ཉེར་གས་དི་ད་བཞ ་གེགས་པའ་ོར་ རོ གདུག་པའི སིང་ལརྟག་ 
དྷ ཙགས དང དྲེ་ཡིར་དངོས་གུབཀུཤ་འབྱུང་གཞེ། །ལ ལཱ་ཡུ་མཆད་པེ དདེ་། །ཡེ་ད་བཞིན་དོག་ བོ་འབད་པ་ ཁཔ།། །། 
ངས་སྤྱོད་ཆོ་བ། 'འདིར་བཀོདྱ་བ། དེ་ོ་ཡོར་དངོས་རེས་གྲམམྱ་གིདངོ་པོ་པའང་ གོན་ཁིསྱ་ཀི་ཐག་ཆར་སོའ་བཡ ཡཤམྱ་ཆིའི་མ་པ་ཡ་བཞི་སེ་། དས་ཞི། བསེད] 

རོ ཆེ ཡྲིས ར་ སྒི་བ་པ་སྙེང་ཞེ་ བབར་ཆང་སེང་བཟི། དེ་ད་ང་དའྲ་དས་གབས་སུ་བབས་པཞམ་འོས་ཉིད་ ། 
དང་༽ འདོད་དོན་གཉེར་བད་མེག་ས་བསལ་ལ་སད་སྒྲུབ་རྒུའེ་སྔ་ཏིན་ལྟ་བུན་ཁྱཡ། གན་སཞི།་ གཙུག།ཡག།ཁང་ངམ་གཙབ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བན། བཅམཝན་འདས་མིདྡ་སུ་བརན།༥ 
¡ ར་བ་བཞཞས་ཆ་གས་པ་འོདོ་དང་།  གཞན་ཧྱི་སལ་བྷ་ས་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཅི་ྱོར་བཤམ་ཞིང་།དེ་དག་མེདན་མོས་གསད་མིགས་པ་བཏན་པོས་ཀང་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། མཛོད་ལས ྦ ། 





གླི་ཟུམ་སོའ་བེ་ཁ་གཉིས་པ་བཞི་བྲིས་པར། མྫངལ་ཁོ་མ་བུ་བདྲན་པ་ བཞི་བཤམས་ཡ། རེ་འ་བཞིན་མཆོད་པ་མར་མེ། ཞལྲ་བས། རེང་བུ། ་པོག་ཆབ། དི་མ་ཆོ བྲཝཱ་ཝ་ས་བྷ་དོ་། མེ་ཏོགཞྷི་སོད་བཟད་། 
བོར་བཀཛ་ཏེ་གསོལ་གདད་བྱ་ཀྷིས་བསྲཿ་གུའར་ཐོན་བརྡ་བའོ། གཞན་ཁབང་མ་ཆོད་གཏོར་བསང་རུ་སོགས།འོགཏུ་ད་གས་པ་ཡྲོ་བད་དང་། རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའང་སྟེད་དང་ཡོགས་རམས་སྲུ་གདུགས། 

ས་མྭ་བླ་བེ་ཇ་ཡ་བྱྱ་རྒཌ་ཱནྱ་ཧཱ་ལ་མཚོན་བདན་ཡོཡ་བ་སོགས་ཅི་འཕོར་བས་མཆེས་པརྲ་བ་ལ། དེ་ཚམ་མ་འཕྱོར་ཞ་མ།ཇཱལ་སབ།ས་ཏེ་བར་མཁོ་བ།བ་ཤས་ཡར་བརེ ཤ་ཀྱང་ཆོག་ཡ་སྤྱིའ་ཞི་མཆོད་པེའ་ 
འཧོར་ཆོགས་མང་ཞིང་བཟང་མོད། གཞན་དུ་ཞི་ཏིང་ང་འཇོན་ཐབ་མོམ་ཁང་བླགབ་བརྡ་བྲར་ང་བཉིང་དོ་། 7 གཞིས་པ་ཚེ་གའེ་མྡོགྲ་ད་འགྲོབ་ལ་གསུམ་ལེ་། དང་པོ་སྐྱབས་སེ:མ་ས་ཆད་མེད་བཞེ་" 
སྒོམ་པ་ཀཾ། བད་གཏདང་འགྲོ་བཞམ་མ།ཁིའ་མ་ཐའ་དང་ མ་པཅ་སེམས་ཇན་ཐམ་ཅད་དུ་མའདེན་ས་བཟུང་སྟེ་། ྡི་སྲི་ད་ྱང་ཆུབ་སྙིང་ལོ་ལ་མཆེས3ི” 
བར་དུ། ད་བལྭ་ལནྲ་བ་མ་དམ་པྷ་ཟ་མས་ཡྭ་ས་བས་ཨཱ་མཆའོ། །ཛེ་དམ་དྲ་ཁི་ལ་འཁོའླ་གྱི་པཆོགསྒ་ར་མཛས་ལྷ་ཧཱ་བས་སྭུ་མཆེའ། ། གས་བའ་སངས་་ 















བཔའ་ངང་ལམས་འང་ག་མ་དུན་དུ་བདུད་ཆེའྱི་ད་མཚོཆེན་པོའིདབས་ས། བཡས་པྨ་དའེ་སྲོང་པོ་དང་། ཨ་སསྦ་བའ་སེངད། ཏཾ་ཡིག་མོ་ལཱང་ལས་ 
པར ཆར ཟླུ་ཐང་བདང་། ཨ་པ རྭ་ས་ཞིང་དམ་བ་་ 
ཡོང་བ གུར་བ་ལས། རྡཾབཙུན་མ་གློལ་མ་སྐུ་མ གྷྭ་མོ་ཝང་འབ་ཏུ་ཞི་བའེ་འཇུབ་ཞ ལ་ཅག། གཡམ་མཆོག་སྦིནུ། ཡོན་མ་ཇེབ་སྲིནྲ་ཧིས་ 
ཁུད་པ་ལའེ་ང་བྲཐུགས་ཀའ་འཛིན་པའིའ་མེ་ གྲྭགུན་ཚི་ཐད་དུ་འདབ་མ་བྱུདག་ཏྲུ་ཅིས་པ། བྱརད་གཉིས་ལོན་པཡེན་ ད་མཆན་བཟད་སུམ་། 
ཆུདང་། དབྱེ་བད་བྱརུདྲ་རུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སེགཅིངཆགས་པའ༡མས་ལྡནཏུ་འབྱུར་ཟུང་གིས་སས་པ། རིན་པོ་ཆྣེས་ཆོགསྱ་ཀི་དྱ་རན། སྐན་་ 
ཧྱན། མ་གཱལཿ་རཊ་། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། ༅ག་གདུག།སྐེདྱ་ཧྷཤ་། ཞབས་གདུབ། ག།ཡེའ་ཁའེ་ཕེང་བར་བཅས་པ།དངྡ་ལྔ་ར་སྦི་མེ་ཏོག་དུ་མ " 




















།ཱད་ཁུལས་འྲབུ་ 


ེ་ | 


ཆིག་བ་ཡ་གཉེ་སྭ་ས་མེད་པར་ཞི་མ།ཀ་ བཞི་བཞི་། སཱའ་ཡངྦ་ཐུགས་ཀའེ་འོདྲ་ཅིས་རིགས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་སྱན་དངས་བ་སྭ་མ་ཛཾཿ། ་ཨོཾ་བྲཛྲཨཱའེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ དགིན བཛ་དུ་པ་། ཨཱ་ཡོ་ཀེ། གླཆ།ིྱིཧ།ྟངུ། ཡེས་མཆོད། ་ཅོ་མཨ་ཧིྱི་འཱ་མཾ་སརཏྣ་ཐ་གཏ་། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས།་ ཡོ་སྤརཏྭ་ཐཱ་] 
གཏུ་ཅྲ་འིཁ་ཀཏཱ་སཆ་ བ་བེ་ཡ་ ༈ ཞེས་བདུད་ཅིའི་ཆུས་བཀང་བའེ་བུམ་པས་དབང་བསྐག དི་མ་དག །ཨུ་གང་། ཆུའྷ་ལུགམ་ཡད་ཡུད་ པསྔབ༔2 
ྦ དྲྭ་གུབ་ཁ་ས་དབ་བྱཅན་པ ཚུན། ཿ།དྭ་ཞ་ས་གཏིས་པ་མཆོད་པའི་ཞིད་དཀེག་མཚགྱ་མི་མགོག་ཐབས་ཨུ་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ར མུ་ཐན་པས་གསལ་གདབབ། 
ཉཾ བདག་དང་མ་དུན་ཁེ་རེ་བཙུན་མཾའྲ་བུགས་ཀག་ས་ཀར་འོད་ཟེའ་འཛོས། མཱ་མ་ཡི་དམ་སང་སྦྱ་ཅས་བུང་སེམས་ཉཧརུང་འཕུགས་པའེ་ གས། 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པའ་ཡུཡ་དུ་བཛ་སྭ་གཱ་ཛཾཿ། མ་ལུས་སེམ་ས་ཅན་ཀུནྱ་གི་མགོནྷ་གུར་ཆིད་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་༥ 


༼ ༄༅༽། ། །དངོསྐ་ཟ་མས་མྲ་ལཱ་ས་ཇེ་བཞིན་མཔནྱ་ཧའ་པའ། །བཅོམ་ཝན་འཁོར་བཅས་གཞ་ས་འདིད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ཝན་བ ལ ར་གངས་མྲེ་ དཔྲ །འྲ་གོ་ལ་བྲམྱ་ཙར་གསྣ་རྡན་སྤྱསངས་འགིང་། ས་ལམ ཆེན་དགོངས་པ་ལྲང་ས། ག་བྲིས 
༧ ཁྱོད་བཞོ།འྲག་དན་མ་ཛདདུས་ཁད་ པར་ སྔག། །དྲེ་ཡིར་ཆས་དྱ ངས་པོ་བང་ཡུན་གུ་བཞ་ས། །ུ་འགུ་ཕིྨ་དབསྣ་ན་ཆོགས་སྟོན་མཛོད་ཅིད་།] 
ཡ་ཤའ་ཡས་སེམས་ཅག་ཆོ་གསྒནམས་བྲསལ་བའྲེ་བིག་།ཡོ་ངབ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏག ཡོ་མྔ་འཱ་ 
ཏེ་ཧཱིཾ་ཕཊ།། ཞེས་ཅིའང་གི་བགེགས་བད། ་ཅོཐརྨ་དུ་ཀམ་ལ་ཡཏཱ། ཞེས་རང་གི་མདུ་ ན་མའྦ་ལོ་གས་ཐ་མ་ས་ཆད་ཆོགས་ཁིང་ཏི་ལྭྱ་སངས་ཁྱ་ཡེས་བ་ 
ལྟའཾཁེངས་པར་བདག་གིས་དིན་ཆོན་པ་དྨ་ནིའ་གདནྲ་གངས་མེད་ཁུལ་བ་ས་བཞུ་གས་བྭ་གུན་། གེམ་ཟལ་མྤོ་མ་བོ་ས་ཏེ། ད་ཀོག་མཆོག་གི་ལགེ་ཏག་རྡེས་སུ་ཐན་་ 
















། །འདུས་བའགོང་ཁེརྭད་འགོང་ནཆསསྦི་དེད་དཔན། ་ཡེཕེས་དབ་གྱངུ་མེད་བ། མངས་པ་བས་མྱ་གིས་མྲི་ཁབ་པ། གསུངྒ་ནམ 
པར་དགཔ། དྲ་བངས་སུན་པ། སྣ བདྷ་ཝཱ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། སྐ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་བདགགིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེབའ་ ¦ 
མ་གས་པ། བབུགས་མེད་པ་དགདང་མ་འདྲེས་པ། སྡ་ག་བཱཡལསྒན་མ་པར་གལ་བ། ཡུང་པོ་དག་ལས་རབཏྱུ་ནམ་པར་གོལ་བ།ཁམ་སྣ་ན མསདང་] 
¦ མི་ལྔན་པ།། ཧྷེ་མཆད་རྣམས་བསྡ་མས་བ།། མདུད་པ་རྣོ་མས་ཀིན་ཏུ་བཅང་པ། ་ཡོངས་སཱ་གདང་པ་དགཡ་སྒ་རམ་པར་གོལ་བ། སེད་པ་ལས་གྲོལབ།། 

ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ་ཡེ་ལཀས་པོངས་སྤུ་ཚོ་བས་ང། འདས་པ་དང་། མ་ཧོུན་པ་ དང་། དྲྭ་ཝརྱ་བུང་པའ་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྦུཟ་མ་སྤྲ་ ཀི་ཡེཊ་ ་ ་' 
ཁེས་འལ་གཞས་པ། ཆུ་ངག་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གཞས་པ། ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཁི་མཐའལ་གནས་པ། སེམ་ས་རན་ཐམས་ཅང་ལ་གཟིགས་པའསལ་ 

















9 །སྲུ་གུར་པ། བསེདན་མ་སྦ་ཀི་ད་པ་ལྱ་གི་ཞིང་། ་ཡོན་ཡོངས་གྲྱུ་སོང་བཅེཞ་བ།་ སྩིག་པའ་གཞས་སྲུ་གུར་པ། ཀུཤ་ཧཱའངྱ་སིན་པོའ་ 
གཞ་སྭ་སྤུ་གའ་པ་ཆེན་པོའོ། རྡེ་ཞེ་ས་བརྡོད་དོན་བཞེན་ཡག་ཏན་ ཇེསྭ་ཨཱ་དན་བས་དད་པའེ་ཤགས་འབྱཏུ་བསེད་བའོ། རྭ ད་ན་གཏིས་བ་མཆོད་ཆིང་གསོ་ལ་བ་གདད་ པཿ 
ཀ་མད ེ་བྱ་འཛེ་བཅུའྷ་སོལ་མ་་ོ།དང་པ་དཀོན་མཚོྤྱ་མི་ལ་མཆོད་པ་ང། གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། མཆོད་པ་ལ་ཐོག་མརྦ་བཀབབཞི་། ད་ལང་ ཐོ་ཆུ] 
ཨཱ ཐཱི་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། ན་མ་ཨྭཏམ་པྲི་ཡེ་སྭ་བཱ། ཤ་མཿཿྭ་ི་ཡེགྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་འཇོད་ནས་༅ག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ཕན་པཡྐག་མ་ཆོགྱྭ་ཐོབཔྲེ་ལིར་གཟུངས་ིས་བིན༽ ༡ 
ཅིས་བྲབ་བའོ། དེ་ཟས་ག་འཚལ་དངོས་ཞིཊ ས་བསྦྱ་ཧུས་ཐམ་སཅད་འདུས་པའྲི་ག། །དྡོརེ་འདོན་པ་འངོ་བོ་ཉིད་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བ་སྟེ། བླམ 
རྣམས་ལ་༅ྱག་འཆལ་ལོ། །མགོན་བོ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ཞམས་ཡོཤོ་ཏནརྒྱ་མ་ཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གདེཊ 





ཀྱ་ག།འཆལ་ཡོ། །དག་པའ་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའྱྱ་ཆ། །ད་གེ་བས་ངན་སོང་ལསྦ་སོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱར་པ་། །གྱི་ཧུཧ་ཆོས་ལྭ་ཕག་། 
} འཆཾའ་ལོཌ་ །བལ་ནས་གོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྡོན། །བླམབོ་པ་ད་ག་ཡ་འབྱ་ཏུ་གྲུས། །ཞིང་གེདམ་པ་ཡོན་ཏན་ལཤ། ༼དགེ་འདྱུག་ལཿམངྦ་ཱ་ག་འཚལོ། །ཞེས་ 

་མ་དང་ད་ཀོག་མ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་ཚོགསྱ་འྭ།རེ་བཞིན་གསུམ་གྲསམ་འཚལ། རྨའྭ་ཁུར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མདའ་ཞིང་། ཇོགས་པའ 
སང་སྐྱ་ཧསྲ་གགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བཀུཞ་ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལེཊ །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བསྟམས་པ་དང་། །གང་དྲུ་བང་ཆུབ་ལརེགདང་། །ཞི་བའེ་འཁོར་ལ་་ ྦ 
བསློརཾ་བ་དབ་། །བག་ཨེདྱ་མ་ངན་འདསྲ་ཕག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དངནེ་བཞེངས་པ་དང་། །སེ་ངག་ལྟ་བཱར་གཟྲིམས | 
པ་ཡི། །གཞས།དེ་ལ་ཡང་བད་གྲྭ་ལག་འཚལ། །སེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཡྱོགས་དངྱ་ཡོགས།མཆོམསྦ་ནམ་སྭ་སུ་ཡང་། །སའབཅོསྐ་ས་ཞ་མེདཔ། 


། ྣ ཡུང་པོཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དངའཛོན་པྲ་ན མ་མངས་པ། །བད་ག་མེད་ཆོས:3ྱི་བདགཉེ ད་ཀ །ཁུང་སེམས་གདོད་ནམ་མ་སཱེས།་པ། །སྙེང་ཉེད་ 
| །བཁོ། དེ་ནས་སྨོད་འཇུག་ཞས་གསུངས་པའེ་མཆོད་འབྱལྱ་བ་སྟེ་། དེ་ཡང་ཐོག་མར། རིན་ཆེན་སེ་མས་དེ་གྲཟུང་བརྩ་བ་བའྲ་ཡིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ངང་དམ། 
| པ་ཆོས་། །དཀོན་མ་ཆག་དྲི་མ་མེད་དང་སངསྤྱ་ཧས་སས། །ཡོནཏྱ་ཧཱ་མཆྲན་མས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་མཆོད་པ་གུན་ཅུང་ཆུབྱ་ཁི་ཛ་ས་དམ་པར་ཡོངས་ཨཱུ་ཞེལ 
¡ བོ། དེ་ཆས་དན་ཡད་ལ་བས་མ་བཞིན་བས། མེ་ཧོབ།འབུས་བུ་དི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །རཤྱ་གྲིནམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇི་གཏེན་འིག་ཆེན་ཇི་མེད་ཡོད་པ་ 

 དང་། །ུ་གཙང་ཡི་ད་དུ་འོང་བཅེ་ཡོད་དང་། །ིན་ཆེནའི་བ་དངའི་དེ་བཞིན་དུ་༼ ཞ་གས་ཆལ་སྔ་ལོགས་དབེཤ་ཞིང་ཉམས་དགའདང་། ལོན་ཨེང་སཉྲ་ཆན པ། 


དྲི་མེད་ཚོ་བ།ལས་ཤྩུ 

















༠ །ད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲ་གླ་ལ་གདུད་པདང་། །ལུ་སག་འཇིག ཤག་ཿཡང་དྲི་དངནི། །སོས་དང་ད་པག་བས་མ་ཤིད་དད་འིན་་ 
ཆཞྭ་ཤིང་། རོང ག་ས་པི་ལ་ཏོགཞུ་མ་ དེང །གཞག་ཡང་མཆོད་པ་འའོས་པའྱོ་རནྱ་ར་མཛ་ཤ། །མཆོ་དངཝང་བུ་པྨ་དས་བརན་པ་དང་། །དད་ 
ླ གིག་ཏུ་སྭ་མཱན་ཡ་ད་འང་ཝན། །ཞམ་མཁའརབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོང་སྤས་བྲཟུང་ང་མྲེད་པ་ད་དགུ་ཀྱུན། ཀློ་ཡེས་ ་ 
༦ མདཾ་ས་ཞས་བུབ་པ་སྐས་ཚམ བ། །སས་དང་དཅས་ངྲ་ན་མས་ལ་ཡ་གས་འབུཊ ༈ ཀཇོན་གཞས་ད་མ་པྲ་བགས་ཇྗེ་ཆྲེ་ནམས་ཀྱིས་། བདབ 
བརུའ་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དབ།བཞེས། །བད་ ཞི་བསོདནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེཤ་ཏེ། །མཆོད་པ་འནོར་གཞན་བ་དབ།ལ་ཅང་མ་མཆེས། 'དེས་ 
ན་གཞན་དྲེན་ད་གངས་པའེ་མགོནྱ་གི་སཞེ་། །བདག་གི་དོན་མླད་ཏེདྲ་ཀི་མྲ་དས་བཞེས་ཤིག །རལ་དང་དེ་སཱ་སྦྱ་རམས་ལ་བདག་གེསཞེ། །བདག་གྲ། 


¦ པ ༢༨༣ ར༢ སས ༤༽ ༤༽ ༤ 

ཤུས་ཀྲུག་བ།ཏུཤ་དུ་དབུལ་བར་བྱགི། །སེ་མས་དཔའ་མཚོགྲན་མས་བ ད་གཞི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པ་སྔ་བེདྲ་ཀི་འབངས་སུ་མཆེབར་བྱ་ི། ། 
བད་གཞྭྭ་པད་ལས་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བསན། །སུད་ལ་མའང་གས་སམས་ཅག་ཕག་པར་བྱབ། །མེནྦ་བྔཾ་མིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་ངྱ་གད་རུང་། །སྡིག ་ 
་བ།ཞཞ་ཡ།ངྱྲ་སཤཾཆ ད་མེ་བྱགིད་དོ། །བུསྤ་ཀཱི་ཁང་པ་ ཤྲིནཏྲདི་ཞིམ་པ། །ཤེལྱ་གི་ས་གཞེ་གསལ་ཞིང་འཆརབ་བསར། །འི་ཆེཤ་འབ ར་བའུ | ཀུ་བ་ཡིད་ ྦ 
འད་ལྡཞ། །མུ་ཏི་་འད་ཆགསླ་བར་བེས་པ་དེར། །དེ་བཞེན་བ།ཤེགསད་དདེ་ཡྲ་སསྲ་ན་མས་ཡ། །འི་ཆེན་བུམ་ང་མང་བོ་མོས་ཀྱི་ཆུ། །ཿཔད་འངལབ་ 
པའ་བཀང་བའླེ་གུ་དངནི། །རལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་བུས་གསོལ། །དེ་དགྲ་གུ་ལ་མཆཱངས་པ་མེ་ད་པའ་གས། །གཅང་ལྭ་དེ་རབ་བགོས་པསྣ་ས་ 
ཉྱིའོ། །དན་ས་དེ་ལཁ་དོག་ལ་གས་བླྱསར་བའེ། །ཞ་བཟའ་ཤིནྱཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་འྱེབལ།་།གོས་བཟང་སྲ་བ་ལ་འཇམ་པྱ་ར་ཆོབ་མ་དང་།རཤ་མཆོབ། | 

















༽བྱ་ཧ་ལྭག་དེ་དང་དེ་ད་གགིས་ །འཕག་མ་བྱ་ཀུ་བཟད་དད་འཇམ་དྲ་བས་དང་། །འཇི་ག་ཉེཞ་ད་བངྱ་ལུ ག་ས་གས་ལ་འང་ ` 
བྱ་རཤ་ང་ར་བྱགི། ༼སེང་གསུམ་ཀུཀྭུ་དིངདྡ་ཝ ་ཝྔང་བ་ཡིཊ དཱ མཆགྲན་མསྤ་བསྭ་བྲུབ་ དབངན་མས་ཀེ་ ། །བ)ད།འ་བུངན། མ་བེ་ རྩྱབས་བྟྙལ ཧཱ 

བ།ད།འབའ་བད་དབྱ་བག་པའ་བྱ། ཨུབདབངམ་ཆོགགཤས་མཆགལ་པིད་འོང་བའེ འེ། །མེ་ཏོཾག་མན་དཱ་ ར་དང་པླད་དང་། ལ་པ་ལས 
མཐམས་ཅདྱ་ཀྲི །ཕྲེུང་བམྲེལ་ལེགས་ ཛཔད་འོད་ནོམསྤ་ཀུས་མཆད། །རྨས་མའ ག་ཡིད་འཕྲོབདྲི་དདྲ་ཁབཔ་ཡི། ཅ། །བདུབ།པའི་མུན་ཆོགས་ 
མ་ྭཀྲང་ དོ་ལཱ་འབུག་ །ཞལ་ཟས། ་བཟའབཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡ་ ཀྒཉ་བཤས་ མརྭ་ཀྱང་དེ་ ཡ་དྲ་བལ་བའ་བྱའི། །གསེརྦ་གི་བླ་དཚའ་དྲ་ ་ 
དངར་བ་ཡི། ་འིན་ཆེན་སློཤ ་མནམསྤ་ཀང་དྭབུལ་བའ་བྱཀི། །ས་གཞི་བླསའ་བ སྨསྲ་བསྤྱ་བགས་པ་དང་། ལ་ཏག་༤པད ་འངསིལ་མ་དྲགམ་ 


* ` -༨༨༢༠༨༡༦༡༣༡༠༦༩༡༡པས༨ ˆ ༡༨༠༨༧༤་ལ༠༧ལནཆང་ཆབབཅཆམརས་༢༠༡) 


ག་ 
ཞེ 











།པའ་བྱགི། །བཞལ་མེད་པྲོ་བང་བསྟོད་དབངས་ཡི་ད་འོང་ལཊ། །ཨུ་ཏིག་འེན་ཆེགྱ་ཧག་འྱ་པུང་མཛོས་འབར་བ། ་དཔག་ཡསཞམ་མཁའ 
གྱར་དེ་དག།ཀང་། ཁཐུག།ས་ཚོའར་ རང་བཞིན་ཆཅན་ལ་འབུལ་བར་བྱགི་ །རེན་ཆེན་གདུགས་མཛོས་གསེ་རྲ་གྲི་པ ཅྲཧ་བཅག་། །བར་ཇཔ་གྲྭ་ཧཞ གྱི་རྣམ་པ་ 
ཇིམད་འོང་ ང་ལཱན། །དབིབས་ལེགསྭ་ལྟ་ན་ ག་པ་བླསེངབ་ཡང་། ཅ་གཏྲུ་བུབདབང་རམས་ལད་བུལ་བའ་བྱ་སི། །དེ་ལས་གཞཞ་ཡང་མཆད་པའ་ 
ཆོགས འལ་མོ་དྱ་བངན། ཆུག་ཡེའ་ཡང་ ཤ་། །སེམས་ཆཞ་སྡུ་ བེམས །མྤཾནྷནྷམས་སེ་སེའ་བཞསྤྱ་ཧུད་རིག །དམཆས་དཀྲོཤ་ 
མཆོག་ཐམ་། ད་དང་། ། རོདཞ་མས་དངྲ་ གསུགས་་འི་ མ་ཏོབ།ལཱ་སགསྭ་རའ་། །ཆུཤ་མི་ཆད་པའ་འབེད་པར་ཤོབ། །ཇི་ལྟར། 
¡ དབྱངས་ཡ་སེ་གས་པས།་ །འ་བརྣམས་ཡ། མཆོད་མཛདྷ་ལ་ས། །ང དབཞིན་བདག་གེས་དབཞིན་གགས་ །མེཞ་ལོ་སྲས་ད་ང་བཅསྔ་རམས་་ 


“ ༩༨༡ ༤༨༩༤༤ ༤:༢༡ "༤༤ - 


བྲ༥བྱབི། །ུནནསུ་གཟིགམས་པའྱ་མྭཊ་ཐྲནཱ་པ། ༼ལོན་གཤ་ས་དམ་པྱ་བདྲན་མསྤྱ་ཉིས། །བདག་ལ་བྲ་མཱ་བར་ཉེད་དགོངགཞ་ས། །བད་གཤི་འདེ། 
བཱ ན་ས རཔ །་བ།མ་ངའདན་མཁྱ ཡས །བདག་ང་་གར་ཏེད་བ།སགས། །བདག་བའད 
ལ།།་་ཤ་ེ་་བ།ཝ་ཏེ་བ།་ཀ་བ་་དོ་ཏ་ཐུ་གླད་པཔ། མཉཧཏེསྔ་ྭཀ་བླནཱཡ། ཏར ོད་པ ད་མུད་ཆུཝེ། སྫང་ས་བ་ཀིར་ཆེ་གྲཱ་དཱ ཞེས་པ 

ཞ་བདུ་ཞ་མ ཏབ ག་པ སྟྱ ། ཏུ སང ད་བ དེ་ ཛས་བ ཀ་ཁ ས་པ 
་མ་ཁོག་ད་བམབའྱ་དུས་སུ་བརྱ་ུབ་སེཚས་ཅི་ཤིས་བ་བརྗོད་པར་ཅག། དཀོན་མ་ཆོག་བ།སུམ་ྱི་བིན་ནབས་དང་། །འཕགམ་པ་གུག་བྱི་བུགས་ཇྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད 
དག་པ་ཡེ་་  མཐུ་དང་ཞེ། །བས་མ་དང་གྱོར་བ་དག་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱད་ལྔ་གཞས་བཞིཞ། །གཟུགས་ཆན་གཟུགས་རཞ་མ་ཡིན་དང་། 
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གུགསྒུ་ལ་ག་བས་མྦྲ་ཧར་། །བམས་དང་སཾི་ངྡ་རྗེ་བྲ་རཱབ་སྡེ མསུ་མཆོག་གཉིས། རྫི 
ཊེ འེཅ་གས་ཇི་བཞིནྲ་སིན་གོཁ་ལཊཊ་ ལེ 









༩ ༽ ངཿ ང་ར་རང ནྲ་རྭ་སྭ་ད་བ སཱ་གསཀྱི་དམཆོག་ ཀུག ། 
¿4 ད་ག་གཙང་དྲི་མེད་འགྱུབ་བར་མཛད་དུ་གཟོ་ཡ། །གང་བཔ་ངྒྱ་ཆམ་བྷ་སཱན་སོ་ །ུགས་བམས་ཅདྱ་ལང། །ཐོས་བསམྐ་སེམྱ་ཡུརལེག་བླམབབ་དུཁ་ ༡ 
གྱིས། ། ཐའ་ཡ་བསྒཱ་ནམར་ བོས་བ་བླ་སེད་ང་ གཡ །བྷཱ་འིན་དམ་ང་འབའཆད་མེ་ ། 


ད༽ྲ་བཞ་འྲག་དན་བ་བ་དལ་བ་དགམ། ཤིའི གོང ས་པའ་ ྒ 
མཛོད་ དུ་བ། ཅེག ། གདེ་ཡྱ་ཆ་བས་ག་རཆོནྲ་བུ་བབའ། ལག་དོ \ཆ ་ ད 







”ལག།འདྲེག་བདུ་ད། །བངྒ་མ་བིལ་བ་འིངོནྱཾ་གེ་བོ་འྭབུག་སྱ་བེད་པའེ། །ཇྡེ་ཆོགས་མྲ་ལྲས་ཟད་པའ་མཛད་དུ་གསོལ། མདོའ 
མེད་སངསྦྱ་རམས་འིད་ཡུ་གས་ལ་ །མདག།ངི་མསུ་བམད་བུ ཞ་ཉམདབ་ས། གི མཛད གསོག །མདོུགི་ 


ཌཱ།དར་རྒྱས་མཛཿ སོ་ལ་ །་སང་སྒྱ་ཧསྦ་བམ་ དཔའ་བ ངུ ཐབ བསགས ཚོ་བ། སྦྱར་བས གྱཾབར། ཀ་ཤཱཀཐུབ་་ | 3 
༧ ་་ །ཆུལ་བཞིན་ཏ མས་མེད་གྲ གས་བའ་ཨཱ རི ི་ 
བུུགས་འུཤ་ཞི་མཛོ་ ས་བཏམས། ཧུ 
གུམོ་ཆབ་ ༥ ཾདཆ་འསྲིད་བརན། ཀ །ར་མས་ཀཞྱའངད ཡང །ཡའ་ཚུན་མ 


སྐེས་པཾའདུས་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛཱནྱ་ཧོནྱ་རལ་བའེ་བརྟན་སློན་ཡཡོངས་འདྲན་པ། ་ཤིང་རྟ་མཆོབ་ཞ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་གྱུག།། 
རྫོགས་པའ་བསྐངས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཀ་སཀྱང་།[ །བདགཟབབུགསཇེ་ས་གྲཟུང་བར་མཇད་དུ་གསོལ། །བདགགྲན་མསྦ་ཀྱིསོ་བདཔནྲབ་མ་ 
ང། །ཚོ་འདོའེ་ཕ་མས་གཙྩོ་བསྲདྲན་རྭག་གྲུག། །དྱེས་པའི ངདེ་ད་གཆོ་བསོད་ཡེ་ཀེས་འཡེལ། ཐུགས་བཞེད་མཐའདག་འགྲུབ་པའ་མཛོད་དུ་་ ` 
བསེལ །འདུདཡ་སབདབ་ང་ད་བཞྲིམ་བྱི་།་བདང་་ ༈རྟོ་གདྭགྱ་རཱཞ་ཆད་དདྲ་གུས་གསའབ་འཕེལ། ཞུགས་མཐབུ་བདྱཾ་སྐིད་ཆོས་ ་་] 
བཞིཤ་བསམ་དོན་འགླུབ། །དངོསྤྲ་གུབ་མྲ་ལ། བ་པའ་མཛདྲ་དུ་གསོལ། །འདི་ལའྲ་བད་གཅག་ལ་གབསམ་འབ་ད ར་བས། །དཀོཞ་མཆོག་ ` 


རྣམ་ས་ཀྱི་ཇུགས་ད་མ་རྒྱུད་བསྒལཞཾ་བ། །བསྟག་འགོར་ཕཞ་པའེ་གསོལ་འདེབས་འདི་དག་ཀུན་ །བུ་མེདགེགས་མེད་འགུབ་པར་མཛོདདུ་ 





རྒྱས་པ་དང་།ཊ ཁྱད་པར་ཐེག་མཆོག་ངེས་ ཨཔ་ཁེ་འག་ང་ཛྡ་ དབི ་ཐགས་དིཊ་མེད་པགངྱ་ཡོག་སཅུ་་བ ཀ་ཏར ཡེད 
འཕེལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཡོངསྦ་ཤིདག་བའེ་བཤེ དཱ་གྱརྨ་པ་རྣམས་དང་བདག་ཅབ། 

པོན་རཱ འདུས་པ རྣམཿཀྱི་ཐུག ཤིདྱ་བརར་བི གིདགོངས་པ་གོངནས་གོངདྲུ་ཚོ་གས་ཤིད་འགྲབང་དང་། །ད་ །གླིཁཱམ་མཱ་ དཱུ 

རཾ རྫཾ་སཱོབ སཤྲོ་མབ་མན་འབེའ་གུར་འུག ཐུགས་ཡིད་མཇའ་ཞིངྱ་ས་ཚོམཛང་ཕིུལ་བརཆད་མི་འབུང་བདེང་། སུ་ཡམྱ་སི་ལྤའོ་ཏྲནབཟང་པོ་། 

བེ བགརྭ་ ་འཇེ།ཤཞེ མངཔ་དུང་། རྱོ་གས་བརཱིའདབེ ག་འ་དུ ཧུའདུས་མཱ་ཐ ཆང་ཁྱངཐུ་ ས་རྦ བླའ ཞིངཆོས་སྦེད་བཙུའྱབ་བགོད 

ུ མིང་བུར་མལ་འདམ ཛད ༩ གཞག་པཡཔའང་འཛིེ གག ༣ཉེརའ ཤག་དངྱ་མུ ་འགཙོད་མ ཨནྱ་ཧིབྐམ་ལ་པ་མྦ ལས ་ང།ཞིབ་ 


༅། ༼དཔ་ གཞིའོ ྱཧད་གཏན་་པ་མི་འྱབངབདང་། འཇིགས་པ་ྱརཧད་དང་ །ཡས་ལོ་ཞིང་ ང། 


ཆོགས་པ་ལ་ མག དིང་། ད་མ་ པ་ཚ པ་དང་མྤ་ བའམཛད་ 

ཤཌྔ ན་བར གཅག་གིདཔཡ་མགོདྨ་བུ་མདམ་པ། འདེ་། ཞིསབུབག།ང། ད་པ་གཏུ་མེད་པའི་སུ་གསུང་ གས་དང ཉིས 
ླི མཐ་བུདང་འི། དོག་པ ཉི དྲན་གཉི་སྤ་ུན་ཆོ་གྲ་སྲ་ཏི་ དགངས་བཞེང་ གབ མཁྲ་ལས་པ མཆེད་པ པིཤ་ལ་ ས་གུ་ུད་ཞིང 
ས་པར་མཛད དེ་ཡི་མྲ་བུ་བབཅེནན་དྭེན་རཿ བཞི་བམང་ གསྲ་དངས་བད་གཅག་སབང་ཕྲནྱ་བ་མ་སྦྱིད་བད་གའཁོན་ 
བརར།རགྲ་ལ་ཁ་རང་འ གཔཟམ་སཅཆདད་བགང་དང་། དམབ །འཆམ་ལ་བས་མདུ་བཏུབ་པ་དང་། དམ་པ རིར འས 











གཙུ་མ་ཡངྒྱ་ནུད་ལ་མྱི་སེབ ང་། ཅྩིབིད་དམ་པའ་ཆོས་མུ་འྲགོབདང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སེམཿ ཐོགས་པ 

ྦ བསང ་པ་མེད་པ་འྲ་བམོསྦ་མི་ རི སིབ་བུ གུ དབ ང། དྲི་མ་མེ ིི་འམང་མི་བ་ དང་མེ་བརེ། ་ 

འ་བ ཟུངས།ཤོབ་ས་ལང + ་པྲ་དྲོ་ལ་ གུསམཛདགསའི ༠ མདོར་ ན་བ གགད་ལེཿ 

| འབྲེལ་བཅུསའ འ་དང་བཅུས་བས། བང་ཆཱབ་མཆོབ སྒྲ་བ་པའའགཡལ༔ ཙྱ་ཞང་བ། བརྡ་ཅད་ནར་བབང་མི་འགུང་ཞིང་ \ཆགསྟནམ་ ད 

ཚྫོ་གའ། གླེ སླཾབ་པ་གཞེས:ྱང་ནཿྦ་སཱའདྲ་མཱ རི རད དྨདུ་གསེག ཤུམ་པ་གསེས 
གཟོམ། ས་པ་འ ཚི་ གཤྲིཊ་པོའེ་ ྦ 


་ད་གབརྡོད་རྐབས་མོཊ མས་ལས ས་ཡི རཞ་ས་གདག་ཡ་མང། གཞག་ཡང་རང་གཞན་ 






སེད ོ་བཉིས་ཅརདེའེརབ་ པར་དག་པ ༽དྲ་གཉིས་བའཅོམ་དཞ་འད་ས་ཟའྲ་བྱེ་བག་ཏུ་མ་ཆོད་ཆི་པ པག་སོ་ལ་བ་གད་བངས་པ་ཡང་། ཟིག་མར་ཆོགས་ཞིངྩ་སྔིརེ་བླར༔ 


སྲོབ མབ་ བམར་བཅམ་ངྣ་ར་ མཆཁཔ་ཐལ་མོོ་མར་ན་སག 





དགླེ་གུབ་དང་། ག།སྐཌ་པོ་ཞེཆེ་ཚག་མོགར་གང་ཡིནྲ་གིདེད་དྲོགྲ་བྲེ་བགབླུ་མུར་ཤེས་པར་བ་འས ྲ་ུསྭས་བསྟན་པ་འ་དོད་གསོལ་ཡགཤི་འབྲིཞ་ 


¿8 པའྨ་ཕབ།ང་འདན་བརྩལ་བདང་། མཆོད་ཅིང་གསོ་ཡབ་འདེ་བས་བརུངོབ་གོང་ ་དང་བོ་ནི། ཟར་མཀྲདངམ་་གིང་མ།ཁལྱཁབྱུ་བགས་པའྲ་བ་མ་ཡིདམསང་སྦྱ་ནས་བས་ག་ཡོག '; 
།ཉི་མ་ལས་ གགུཟེ་ ། 


ཆསྭ་ར 
སོལབགས། ཆོན གདབ ག་ག བཅོམ་པ ་ཱ 
དེ དཔམུཤགི་དངབའབྱ་ས ཞིག་པ ་བཞི་བཅ་གཏུ་ཤས་ལ་བག་གར། །ོ་ད་ཡ་ཤས་ གས་བ 







བདག་གི་མཆོད་ཡྒོད་བཞེ་སན་སྱ་ཀང་། །ཤུགས་ཡ་དགངས་ཤིང་གཞང་ །བདགད་ང་འགྲོ་ལྔ་བུགས་བརོའི་ཤུའ། །ཉིདྲ་ཧྲི་ཛཱ་ 

; མྲ་བཱ་པིསཞེ། །དི་མེད་མཆོད ་བདབ་བྱའ ང། །དྲེ་སིད་བཅོམྲ་ལན་བྲའ་གས་སུ་གསོག །འདིརཞི་གྲརགསདང་ཡག་ཆེགྱཏུ། (འགྲོ་ 
བཞུགསགསྦ་སུང་། །ུད་ ད་ཆོདད་དབངྱ་ཐུགདང་། །མཆོག་ནཱམས་ངེས་པརླ་སལྲ་ད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཉབ་བས་མཆོད་པའི་ཞིང་འབ་་ 

འབྱམས མ་དྱིངས་མ་མཇའ་མེད་པའེ་དཀོ་མཆོག་མ་ལུས་བླ་གར་ཡང་འདུས་ཤེ པབརོམ་ཁན་འདས་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པས་དྲེན་མསྲ་ཀྲི་མགྲསང་འགས་ལོན་་ 

ཏན ཕྲིག་ལས་ཐམསད་འདུས་པའིམྱི་དབ་ཡང་བོ་དམ་པགྱུའ་པའིཿམོས་ཞུས་བརྟན་བབྱཡོ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགཞེས་བའདི་ད་མིགས་རྟ་དདོསེཨུ་ཡོད་ཞྲདེ་ཡབ་ 


ྒ རྙན་ནི༽ །མཆེད ་པཞེ་གནས་འདིའ་གཤེགས་ས་ ། [བཅོམ འདིའ་གྲི་ཡོན་ངབཡེ གཅ །བད་གཅག་ བསོད་མསྤ་སལ་བར། གཱ 
དཱ མཆོད ཅི 
འེ ྲྡག 


༄༅།། །རོདོ་ཀང་། གཞན ཡའཇུ་ག་བ་ཁ་ཤེཊི་ངྱ་ིན་ཡད་བྲ་ཟགསྤཀྱིག་ཤིགྱང་ཡངས་པའོ་འྱགརན། ཅོགས་རེན་ཞེས་ལྟ། 

ཅི་སགྟཏེག་དེ་བི་མྱི་བག སརཅིཉཾིཉྣ རར ལགས་་ 
བདི་རཞི༽ ཐོག་ཏིད་ས་བྱེ མ་ང མངལ དེ་བང་ཁ་ས་ངཉིན་དེ། དོག་དེས་ཞི་བཅོཁྭ་ལུན་འདམ་མ་ད་ཀྐོཌ་མ་ཆོགྱ་ཅི་ཡི་བཡ་དུ་བཞུགས་ངས་མཆོད་བ་དང་པོའྷ་གབསས།3 
།མང་མཆོད་པ་ཡིག་པ། མཆོད་པྱ་ཚིམ་གསུམ་གཙོ་བར་བརོམ་ལ སན་ཇད་ས་མར་དྭ་བུ་བ་བ་ལེཞ་ཡང་། ད་ཀྐོཌ་མ་ཆོགྱ་སིའིང་བོའྲོ་ལས་བསད་ཀོག་ཆ་ཆོག་སྱིན་ཡང་མཆོད་; པ་ཡ 


ཅེད ¥ གཅིག་ཡ་མཆོད་དུམ་གཅིག ག་ས་ོ་མཡིགཔག་ེ་ཆ་ཅམ་པཏགས་པཤེསབདྱཧའ། གསས གས་འདིའ་སླས་པ། ར་ཆ ནཔཀབབ་ 





མྲུ་བཱ་ལས་བད་གཤུ་པ་མེན། །རྲ་མདེས་རྙི གསྭདྭ་སྱ་གུརན་ཡང་། ལེགས་བཤད ད་མེད་འྱདང་བར་ངེས། །དེད་ཨངྷསིགས་དུས་འགྲོ་མོངས་པམ། །ངུུན་ཆོགས་དཔཡཡ་ ་་ 
སེད་པྲ་ཊ་མས། །འཇིག་ཉེན་འདྲེ་ལཿ ཡེ་དམ་ཉར། །ཞེནནས་གསོལ་འདེ་བས་བཙོན་པ་འྔབ་། །ཡད་དགྲ་བུ་ཆོགས་ཛི་བཞིན་འབོར་འདོདན་། །དཀོན་མཆོག།ཁོ་ན་གསོལ་འདེ་བས 
ཉྷ་གཅི། །ཐེག་ཆེར་འདོན་པའེ་ཡི་དམ་རྨདུགྱང་ཉ། །རྒྱལ་བ་ཀུཊ་ུྱི་བྲིན་ཡསུ་སྒྲུང་མཛང་ཡུམ། །ལྷ་འདིད་ིཞ་ཏུ་གུས་པ་བིག །བཏུཀན་འི་ཞ་མཐརྦ་བགབན། །དོག་ཆེན་འྲགུབ་དེས་ ་ 
གནས་སབསཀི། །འདོད་དྐོན་ཏིད་ལ་སེད་བ་ཡང། །ཇིདགའ་ཉམས་དྲུ་མོང་ལིའ་གཏམ། །ཛྔན་ནས་དྭ་ལོའེ་བའྱ་བུང་ཞིང་། །མཐོང་ཆས་ཉིད་དུ་ཡོད་སྦྲ་གབན། །འདེ་ལྔ་གས་པཅིསམ་ ་ 
བསྒྱེད་། །དཱ་ཞལྷདེ་མཉེས་པའི་ཁྱིན། །དེ་ཉིད་མཆོད་རྩུ་འཚུལ་ཇི་བཞིན། །ཡེགས་བཀོད་ཡོངསའདུ་འད་བའེ་ཤིང་། །འདི་ཀཀུག་ཅིས་བཏེན་པར་རིགས། །ད །ཀུན་ཏུདེས་ལེགས་ 
འེ་ཆེནྭ་གིང་བཟད་པར། །འདུ་ག་བར་འདོང་པའི་སེ་བའ་ཆོགསྣ་ཅམས་ཀུན། །མདོན་མཐོདང་འགོགས་འཕགས་མིའྲ་འགས་ཚོལྤྲག། །བཟང་བོ་འདེལའབྱཏུ་འཇུགཔརྦྱ་ཧོས། ། 





རར 
¬ ྒ ༨ ༨ 
ཀའཁོར་འང་འེབ ཾ 
ད བནྩ་ཅིས། 


བླ་ཤུག།འ སསྭཏྨདུ། །སླྱུ་ཏས་ཉོན་མྲོད 
དཱ ཆང ` 
འ་དང ། ་བཏུད་ད། 






། ཤོངང་པ་ཀུནཿསྤ་གློལ་མཛོད་མ། \སྨཾཾཨམཡཱུམལཕྱགའཆཡ་བ།་ ༽ཞིམདང་། བགྲ ༅གའཚལ་བའེ་གཟུངས་དང་ཆོགས་བཅདྲ་ཕི་མ་ཁོ་ན་སྲ་ཕག་ལན 
པ དུས་ར གྲྭ ིམ་གཉི སྲབ ཡངྱ་ཡགའཆོལ་བྲམ་མོ་འི་ཁོགསཁྲུབས་པཏིུརའོ། དེནས་སྡན་བཀམས་པ་དང་ཧྱིཤྱ་ཧིས་བནབས་པའི་མཆོད་པྨ་ཊམས་སླར་ཡང་མཐུ་' 
བསྐེད་པའ་ཝིན། མཆོད་སྤིནྲ་ཟིགྲ་ཟངས་སྔགས་བླཀག་བརྱ་བ་སྩེ། ་མོཿ མྨོ་ཐུ་ག་ལཏེ། བཛ རྤད་མཛྨཐཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་གླཏཱ་ཡ། ཨརྟཏེ། སྦམྨུུཾབྫནཱ 
ཏླུ་ཐཱ། ཨོ་བླབྱ། མྭབང། མདངྷི་བཛ། མྭ་བུཏེ་ཛིབྲང། ལྭ ཧི ེ་མ་་སངཀིས་དད བིྭཛཱགཾསདཱ་། ད་ཞས་ 
མཆོད་སིནནམ་མཁའ་མཛོད་ཀུནབ་ཟངྱ་ཆནྲ་ཙི་འཁོན་ཡིར་འགོ་བས་མཁའ་ཁབྱཏུབཁགས པའི་དཀོན་མཆོག་གི།དབ་བཞིན་མདུན་དུདམིགས་པའི་བརོམ་ཝན་འདསེ་མ་ལ་མཆོད་པན་ 
བ་མསནས། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་མཆོད་པཡནྨ་བྲ་བེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའེ་འོད་ཟེའ་འབ་བྱསེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡེན་ས་ཆོགས་རབྱཏ་བཀམ་་ 











༅། ཧོའུ ག་དགིད་དགམཆོད།།་འ ཏྲ ི་ོ བ་ཨཱ་པཱ་ྩོད་ 







༄།མཆོག་དང་། ཞལ་ཟ་མ་དང་། བི ཧ་ཊ་མ་སཾ་ཡང་། པཱ་ཏྱཾ བླཱའི་། ཨཱ་མེ ཀ། གནྡེ་། གི་བྱ་ཧ། ངེ ཅི 
ངོ ༼ ས་མམོས་དཔ་མསཨའ་དུས རྱ མཆད་འོགསབྲ་ དགའཊ་། ། རབ་ རིག ཞྭ་ཀླང་ 
ཤོ བའིའ།ཆེ། ག་དང་། །བདུ་གསོ་ ང་གསལྲ་དེ་མཆོབ་ རས ལ་སེལ ༽པཆད་ཚཱས། 

སལ་མེ་ཏོག་དང་། །འཧུ་གྲ་མོས་ས་ག ཀའ གསམླ་སལསའ་ བཅོམ་ཝན་ཚོག་ས། ་ཛི་སྙེ དྲ་ཁལ་བྲསསདངང་་ དུ་མ 2. 





མོ་མྭར་ཏྲུ་རག་ནྭ་བྷཏབྷཾ་ཧི་སྭཏས་པའི་ལྨ་རཛྫོཾ། བཛྲ་ཨ ག ྭ 
གནྡྷེ། ཞེ་ཝྲཧཾ། ཤགྟང། གཞུག་རེ་འབྲལ་ལོ། གངོ་ཨུན་མཐན། ཤ་ ་མཿསྦྲར་བྫུར་བྷོ་དི་སྭཏྭ་བཱཿ ཨོཾ་སྲར་བྲིང་། པུ་རྭ་བུ་༢ ཨབརྭྱིབཱཿཾས་ཧཱ། ཞེས་༧ང་ 4, 
བརྡོང་པྲ་བྱ་སེ། ངེ་བཞེན་བ།ཀེགས་ང་ཐམས་རད་ལ་ཆ་ དོ་པ་དང་བྱསེཊ་བཀུར་དང་ཞབས་ཡྭ་ སྲ་ལཕ་གྲ་བས་པའ་འགྲོ་བནའྱ་གུན་རོ། ༈ ༈དེ་ན་ས་ཡན་ཡག་བདུན་པ་འབུཡ་བ་ 

སྣར་ཐང་པའེ་སློལ་མ་མངྫཡ་ཨྱི་ཆོག་ལ་འབྱུང་བཞིན་ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡའ་ཡུམ་གྱར་འཕགས་མ་སློ་ཡམ་ཡབ་ཡུ་མསྲས་དང་ཉེ་གནས་སྲོབམན་ 
བཅས་པ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་དེ་དག་བམས་ཅད་ག ཞེབས་བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་ངང་། བད་གྲ་མས་དང་། མད་མེ་དང་། 


བདག།འབུ་་། ཤུག་སཆེ་མངའ་ མ་རྔ་ཁེཔ། ཅིབདབརནི་བཞེས་ནརྦ་གང་། ཀེ མ་ར དེཞ་ཀུ མཐད་དུ་གསེཡ། 
རི ཆཱ ༈ ཞེས་དང་། དེ་བ ས་གུ། ལི ལག 


ཅུ ཅད་ཡངདག་པ་འབཤགས་སོོ། དས་གྱུསྦཱ་བཱ་འ 


མས་པདང་། སྱེ་བོའདགེ་བམཐའ་དྲགགྲི་བསདདམས་ལྔ་རེ་སྲས་ཡེལ་ 
འྱེ་ཆལ་བཐམས་ཅད་ལཚསྱ་ཀིའཁ་ལྱོ་བན་མེད་པ་ དང ཤ་བ་འདགེ་དྲ་ས་པ་ འཇྲིག ཉེནྱ་ི་སྒོན་མ་བ། ང་དགྱ་མ་ངན་འདའ་་ 
བའ བོ བརབཞེད་པདེ་དགྲ་བམར མས་རད ར་པན་ལས་མི་འདའབར་འཁཇིགཉེན་དོན་མ། ཛདོ་ཆིང་། རུནདུ་བཞགས་པར་གཟུཁ 16 
བདའོ ག་འ ཆལབ་དངྱ་མཆོ་ ད་ཆི་ངབ་ཤག ༽ །རེསྭ་གཱ་པའངབླསྲལ་ཞིང་གསལ་བ་ཡི། །དགའབྲརུང་ཟང་བདགིས་ 
ཅི་བསགསུཔ་། །ཐམས་ཅ་ད་བདག་གིསྲ་བངྲརུབྱ་པིར་བམོལོ། ྱལ་བ་ཀུའྱ་གྲིསམ་ ཀླིབུབོ་བ། །གང་གི་མུངཞི་ཀུན་ངུ་བཟང་འེསྱབ། 
མཁས་པ་འེ་ དང་མཆུངས་པའ་སྤྱད་པའ་ིག་ །དགང་འདདག་ཐམ་སཅད་ བབླནོ། །ཡུས་དངད་གདང་ཡིདྲ་ཀངྒ་རཾམ་དགཅིང་། ། 







ཤམ གེ །ཅེས་བའམ། མངན་པིབྷ་རིངྱ་སི་ལརད་གླེ་མོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའ་ཡན་ཡག་བདྲུན་པ་ནི་། ལུ ་རྗེ་པེ་ནུན་འཕགས་མ་སླཾ་ ་མ་ད་ང་། ། 
ཤྭ ་ཡནམགཡ་ི། ཆུ་བྲ་པུསབརོརཛ། ཊ་ས་ཅད་ལ། །ཀུན་ན་ས་དང་བསྔ་ལོགྲའ འཆལ་འློ་ །མེཏོག་བདུ་ག་་༽ 
¡3 མེས་མའཱ་མེ་དྲ། །ཞལྲ་ཟས་འལྭ་མོ་ཊ 0 ་ ན།འབུལ། །འཕྲགས་མའུཚོགསྦ་ཀིས་བཞེ་སུག 


ཏྲ ཐག་མ་མེད་ཞ་ས་ འབར། །མི་དགེ།བུ ནད ། །ར་མས། དབྲངྱ་གྲུར་པའ། །རྙིག་པ་ཐམ་སཿཅད་བཤ 
པའ་བྱསི། ལོས དའི གྱངྲརུབསེ་མསཊ་ །སོ་སྤ་བེ་བོལ་ སུས ཡོངས་དབད་བུ་བའ། ། གྲ 


༄༅། ` པ་ན མ་དབ།ཞ ཞིདྷན་མྭསཱ་པོ་ངས་དགད་ ང་། །བསྲོ་བ་ བཟང་ཡ་མཁས་པྱཅི་འད་བ། །དེ་འད་པད་གཏང་ ༨༨དྲ་བ། །དེ་ ་འདྲའ་བདག་ ་དེ་དང་ ད་དང་ 







:: 


། །བསོདཞམས་ཡ་འེ་་ 










|, ༨ ༨ ༤ ༠༤༽-- ༤༽ = ༤༩ ༤༽ 

གིང་། །རིའགླུ་གུན་པོའི་ཟྱེའའླབསྡུ་ནམ་མངོས་ཏིཟུའི་འྭྲོ་ཚོ་མདུངས་བཟང་ཡུན། །འདེད་དགུའེ་དཔ་བའབྱོར་དི་བསང་འབའ་པོ་༨ 
ཞ་མ་མ་བའདབ ཅརྭ་ཀུགྲ་ཁབ་པའེ། །ད་ ཆེ ་མཇུལ་མེ་ཏོགཱམ གཞདྤྱེ་ཧལ་བའུ་ཆོགས་ད་ང་བཅས་ལ་འབུཤ། །ཁེས་བས་ཡུལ་ཏེ་ཆོ་གའ ྒ 
ཞེ་པཔི་གྷ་ནང་ཀུག་མྲ་ཐུག་ལར་ཆོམ་བུ་བདྲུད་དུ་གྲ་གངས་པ་འད་བང་དྲུ་བམ་ཡ། དེ་པཔང་ད་མེགས་པ་ཞི་བགུས་པ་མ་པཡིགྷ་གིམ ཞིང་དང་འཚར་བའཚོགས་འདྲེ་ཁྲྱ་ཆཆབ་ 
མཁའ་ཁབ་ཏུ་ཆས་ད་གོས་གཞེར་བརས་ཁག མཆོཤྤ་ཧེད་ཚམཞི་འི་རབ་ཉྱི་ཟུ་བྱསེད་བའྭ་སབསྒ་ཝ་ཡེ་ད་པ༢།འགོར་མ་ལས་པ་ད །གླིང་བཞིའེ་སྐབས་འཁོར་ལེམ་མྱུན་བའེ་ ལོ་ 
བད་ཀྱིས་ གཙོམ་མི་ཡི་དཔལ་འབོར་མྲ་ཡས་བ་དང་། དེབ་ཞི་འི་རབ་ཟེམླ་དྲ་ལཱ་མིན་དང་། རི་རབ་ངོས་ཁིང་མཆ་མཐྦྱ་ར་མཚོརླ་ཀུ་ཡཾཊད་པལ་འགྷོདན་མས་གཙོ་བར་ ༤ ། 
གསལ་གདབ་པ་ཡིཤ་ལ། ཨྱིར་ནིའཇིག་ཉེཤ་ཀུན་དཔ་ལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསྱ་པཱར་བུན་བཀང་སྟེ་ཁུལ་བའེ་འདྭན་བྱ་བ་བ་ཉིད་དོ། གཞན་དུནི་ཆོམ་བུ་སོ་བད་ 












ྦ ྒ ༄༠༽ །མཱཌ་ཚོགྲ་ཧྔམ་བའྱ་བྲ་ཁང་ཨི་ལེ་གས་པ་མེད་ལ་གང་ལྟར་མ་ ཡ་ཆོཿ་མབུ་བྱྲ་དན་པའེ་ཚིགས་བ ཆད་དང་མེ་ཏོག་ཝ་གསྲ་ཀྲིས་འ བུལ་བརྣམ་ 
དཀོན་མཆགགབས་བཞིན་མ་ཇ་ལ་བཞི་གན་མ་ཆད་བརྲ་བ་ལ།་ སྡུ་པ་ེ་བས་ཚུཾ་ཤ། ད་ལཱའུཁོཞ་སྲ་ཀུང་ཆོག་པ་ཉིད་ད། བཔང་པའི་གྣ་ནིང་ནས་འབུང་བའེ་གསོག 
 བདུ་གདུང་མཐའ་ཡས་སེ་མུ་ན་ཐམ་མཅུདྲ་ི། །སྒྲིབ་བ།ཉིསྤ་བངུ་ཞིང་ཇོག་ས་གཉིས་འབ་ཇོགསཏ། ཛ་གསུ་པའུ་སངསྦྱ་ཆས་བུབ 

ྦ བམཛད་དུགསལ། །ད་མ་ཐོབྱཀ་ཆ་བྲས་ཀུགཏུ་ཡུང་། །ལཱ་དང་མི་ཡེ་བདེ་བ་མཆོག་ཐོངཐུ་ས། ༈མ་སྔ་ཅད་མཁེན་པྲ་མཱ།བ་བརྩ་པིད 

བ་ཡི། །བའ་ཆད་གདོན་བགེགས་ད་དང་རིམས་ལ་སོགས། ཏུ་ས་མན་འཆི་བརྩ་བུར་པྱ་ས་རོ་གསདང་། །མི་ལ་མདཤ་དང་མཚན་མང། 










ཙོགས་ཀླཤུ་འཕེལ་འིངྱགས་ཏེ 'བངདྲ་ཆུབ་མཆོག ཆོག་གི་དངོ་སྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དེབ། སྲགས༠ྱིརྒྱལ་མོ་ལ་མེས་པའེ་ཡིད་ཆེ་གྲ་ེ 
་བའོ། ཡཏ རེཏུརེ་སྣཱདཱ། ཤྲུ ཞེས་པ: ཞྷི་སློ་ལ་མོའེ་ར་བའེ་རིགཝཱ་གས་ཐམ་སར་ དྱ་ཁྱི་ཧྱལ་མྲོ་ཐུབ་བ་ མཡས་ པ་སྙིར་བའུ་ཤྱེན་པ་འོ། ལྟ །དེ་ལ་གན་ས་སབས་་ ¦ 
ལས་ཕྲན་སྔགས་ལྱི་སེལ་ཚོགི་སྱན་བ་ཞི་ སས་མ སྔ་རའེ་མཐར། ནད་རིམས། འཇིགས་པ། ཉེནུའ་ཆོ། དུས་མིག།འཆིབ། མི་དག།མཆ་ངག། ཡི 
འྭག་གས་ཞི་བན། རིམ་བ་བཞིན། ར་ནྲ་གྲཱདཱ དེ་ས་མཆོནཊ བླག ལཱི ཧཱི ར་རོ་ག ཨུ་པདྲ་ད།་ཨ་ཀཱ་ལ་རླའ་། དངར ཤེ་ལ ཏཱཾཧེཏྟ་ཀྭའཱ 
མམ་རིམ་མསྦ་སར་བའི་མ་ཐརྭ་རྫིད་ུ ལི གས་བ སགངས་པསོ་ གཞན་དུ་ན། དབུ རཀ ཞི་བར ÷` 
ེ པ་བྲད་བྱན་། གསུལ་ཐམས་ཅད་ལ། སྤར་ ། དནྱ་པད་བམམ་པད་ ༩ མ་དད ཏཱ བ།ཤེདྱ་ེད་བད་སེམས་ཐ 





°; 2 








ར་འཆཚོ་ཐམ་ས་ཆད་འ། རདྲ་བ་ 















ལའ ག་འ བས་ལ འྦོ་རོལ་དང། གས བས 
༈ ཛཱ་རེ་བྱོ། རོ་གེངོ།ཨུ་བྲད་བྱ་ཐོ། ཨཱ 
5 རར ་ ཧྱ། ་ རེ 7 
5 ལུ རོ 


༽ རྡ་དླྭ་བ་ ཐྲ ཞེས་དང་། ཡངཿ ་ 
རི མང བདན གིག ཏར ་ ག། རོའི ཏསར། ཨ་ནི ཅི 


བི ླགབླའི་མོ་་ཀྭ་ ས་པོ ཞཞི་གོང་གི་རིགས་པས་ཛི་ལཊ་འདོད་པ་ཉིད་ཁ་བྱསུར་ཤེས་པརྩཿའོ། རང་ དུམ་བཞན་ཧ ཞན 
སྱེདབ་ལ་ཞི། ཡ་ལ ཚའ ྱོཀཔ་བ 
མིགས་པའད་དེ་དང་མྲ་ཐུཊ་པ་འོ། ཞོད་ རར ག་པ་མཇར་ ཧཱཤཾ་མེདེ་ཧིསྭ་དཱ སྭཱདཱ། རོ་ ་ཡང་ཆོར་དམིགས་བསེལ་ཡ་ཤི༽ རྷ་ནདོན་དུ་གེད 
་ི་མིད་བཅུག་ བླབ མཆོག་ཏཱཾ་ཚོ་བ་སད་བའསྔ་མལབ་ལ་ཞི་། འབྲ་བརྒྱད་མཐའར་། མམ ཧུ་པ ཀུཿུ་སཱ་ཧཱ་] ཞེས་པ གག 
ྦ ཨིདེནོ་དུ་ཞི་ མ་མ་ཞེས་པ་བོར་ཤ་ས་མོང་གང་ ༤པེཞ་མེལ་ བའོ། ཝ་གསྲ་ལ ཀི་ར་མ་ངཨའ་དྲེ་ ཆམ ལ་མི རིག ཅུ༢ ༣༥ 
ཟད་ཚིག་སྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། དེ་ལུར་ཐགས་ཁི་བང་ས་ཚད་ཀང་ཇེ་བཅུན་མའེ་མཆལ་མ་ཆ གཉི ་་གས་ཨམཁྱར ཨི 










བཏུགཏོའ། །མཐའ་སསྦཱ་ན་ལ་པ་་ཧཁ་བླཱ་ཡད་མ། ་མ་ཡཱ་ས་པ་འརཡ་ཕྱིན་པཟབ་བའེ། །ྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀིས་ཤིག་ཏུ་བྱརེ 
“མ་ད ིི་ ༤༢ ད་དོངྲ་ལོགས་དང་ཞྲམ་མ།བའ་བང་མ། ༽ཇ་བཀྱ་ཏཞ་བ ུག་པགབ་ཧཅས་མཧནཏི། 5 
¿༩ པྩས་པ་མད་པའ་འགུགས་པའྲ་འུསམ། །ཕྱག་འཆལ་བྱརྦ་བེཞ་མྭ་ལཱཆངས་པ། །ང་ལྷ་ན་ཆོགས་དབངྱ་པགམཆདམ།།འབུང་། 
པའོ་ལངསྲ་དེ་ཟླ་ནམས་དང་། །གཞོད་སྱིན་ཚོ་གས་ཀྱིས་མདུནས་བརྙིདོ་མ་།།ྱ་ག་འཆོཡ་ཊཊ་ཅེསྤྱ་བ་དང་པྲོའྱ་ལིར།། །ཕ་རལ་་། 
༽་ཁུལ་འཁོར་དབ་ཏུ་འཛམས་མ། །གཡས་བསམ་གསཡོན་བྱརཆང་ཁབསྲ་ཀེས་མཤན་ཏེ། །མེ་འབ ར་འཁྲུགས་པ་ཤིག་ཏུ་འབད་མ 


༈ །༈བ་རྭོའྲ་གུས་དཀའྲ་བབཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་བཏག་སྱོད་པལ་ཉིད་མ། །གའཆུཡ་དེ་བཞྲིག་བྲ་གེགས་བའ 
ཞ་ 


པའི་ དགར ་ རེི འེ་ཡིས། དསས དི $ །ཕྱག།” 
འཆལ་ས་གཞ ཁྱི་སེང་བའེ་ཆོགས༔ བ།རྨ་ཟ་རར། །ཐམས་ཆད་འགུ་གས་པདའནམས་པ་ཉིང་མ། །ཁྲོ་གཉེ རོ ༈པཱའུ་ ཡི་གེ ཚུ་གི ༈ ། 
ཕོདས་ པ་ཐམསདྷནམ་པར་སྲོ་ལ་མ། །ཡྱབ་འཆ"ླབ་བའ 'དམྲ་བུས་དྭངུ་བྱ་ཧྟཞ།། །བྱཆཞ་བ་ཐམས་ཧ ད་ཤ ཏ་འབརམ། །ལ་ 





༢ ག་བོའྭའོདག་འོད་ད་པགམེད་ལས། ༈ཌག་པ་འཤིན་ཏུ་འོད་འབ་མཛུད་མ། །ལུགའཆོལ་བསྐལ་པྲ་བམའམེ་ུར། དླ 
འབར་བའེ བང་བ ཞུ་བཤག་ར་ལ། །བ་ཡ་ས་བྱཧུང་ག།ཡཐ་བྲགཱམཱ་ཀྱཤ་ཞས་བྷཱརར་ད་གིཡའ། །དྲག་ཡི་དྲ་བངཤྲི་ནམ་པྲར་འདོམས་ 
/ཱ མར ་རྱ་གའཆོཡ་ས་ ཀྲེའ་རོབ་བྱ་ལ་གགི། །མཐིཡ་བྱིས་བཅྒྱ་ཞེ་ཧིང་ཁབས་ཀྱིས་བརྡང་མ། །བོ་གཉྲེརཅཞ་མཐ དད་ཡི་བེ ཚཾ་གིས ¿ 
ཚ ནིམ་པ་བྲང་པྷོ་ནྭམཱ་སཌི་འགེམས་མ། ག།འཆོལ་བདོམ་དགེ་མ་ཞིམ། ྱམ་དྲན་འདས་གྱི་སོདོ་ཡུལ་ཉིདྲ་པ། 
བ།་ྲ་པས།། །ནིག་པྷ་ཆེན་བ་འཛེམ་སྲ་པ་ཉིད་མ། །་གའཆོལ་ཀླ་ ཀཤགས་བགའ་ད་བ་དྲགའ་བས་ །དྲ་བ་ཡི་ལུས་ཡིའ 
མ ༈ཡི་གེ་བཅུ་བའང་གཞི་བཀེད་པའ། །རིག་པྲ་ཆཱ་ལབ། ཁཡ་ཧིདཔ། །ཕྱག་འཆཏུ་རའེ ་ཞབསྐཞི་བརབས་ངས། ཆུ་གྷེན་ 





པའེ་སུ་བོག་ཞིདུམ། །རི་རབ་མཐཛར་དང་འབིགསྦ་བེད། །འདི་གཉེན་གསུམ་རྫུམས་གཡོ་བཉིད་མ། གའར་ལྷལ་ཡི་མཚོ་མི་ 
འེ ཧཱམཱ་ང་ཏེ (འ། གྲསྟ་འཱ་གཱ། ས་མ །ཧ་ར་བ།ཉིས་བརྡོད་ཕྦབྲ་ཅིཿལི་བེ། ༈ །དུགྲ་ཟུ་མ་ས་མ་ལས་པའཞི་སེལ་མ།།པུགའཆོལ 
པེཆོགསྣཱམསྦརལ་པོ། རྱ་དང་མ་འ བསྙེཤ་མ། ཀུགས་པཆདགཡ་བབྲའི་ དྲ་ཀིས། །ཆུད་དང་མིལམདག་པ་སེལམ། $ 
ཤུག།འཆོཡ་ཉི་མྨ་ཟ་བྱྱ་རྤས་པའོ། །ྱཊ་ ་གཉིས་པོ་ལ་འོདརྲབ་གསལ་མ་། །ཏྭ་ནཱ་གཉེས་བརྗོང་ཏྱུཏཱང་ཡེས། གྲིགས ་ྲ་་ ། ྦ 
སིལ་མ། །ཕྱག་འཆལྭ་དཉིད་གྲསྱ་རྨ་རྨ་ལས་བཀོད་བུའ། །ཞི་བའྲ་མྤྲ་བུ་དང་ རཔ ཞ་མ། །གདད་དྲང་རོ་ལངས་གྲཤེདོ་ ཅིཤྭུགས་ 
རྣམ །འ །འཛཾམས་པཏུ་དའེ་ འདབ་མ བ།ཉད་མ་། །མུ་བའ་སགས་ཤཾབ ཙང་པ་འདི་དང་། ` བ་ཡི །ལྷ་མོ་ལ་གུ 














།བགེ་བ།སྭ་ར ན་མ་ལེ ཅིང་སོ་སེརའཇོམས་འགྱའ། ༽་ཨ་ཡི་ཀ་ཨི་ཉེག་འབེ༩ཀ་ི ང་པོ་དང་ཡག་བྱརྒ་་མས་བརྡོད། འདོད་གསོལ 
༥རྨཞ་འངས་འབགབག་ག་མ། ཡ་མ།་ཡ་བསོད་ཆིངྱ་ལུག་༩ཚོལ་བ་ཉི་བྲུ་མ་གཅིག་བ་བབང་དག་པའ་ཇོ་གས་པའེ་ས་ང༽ྱ་ཆས་ཤིས་གསངས་པ་ 
པ་ 





ཐོབ་པའྭ་འྭག་། 
ལ་འཇུག (ཞེས།་བརོན་ 

ཐོབ་བའོ། དྲ་ལར་བསྙོད་པ་ལས། ཅོ།ཆ་བརུན་མག་ས། ཕཿག་འཚོཡ་བ་ཞི་ྲི་གླུ་ཝ་གཅིག་གེ་བར་ལན་གཉིས་སྭ་གྲགགས་པའེ་མཐའ། ལྷ་མོ་ལ་གྲས་སོགས་ཕ་ 
ཡོག མསུ་ཚར་གཟིག་བོད་པརྱ་བའོ། དེ་ལུར་བསྟོད་པ་སྔ་རེ་བྱུན་བཅོམ་ལན་འ ངས་མ་དྲ་ཐེས་ཞས་བ དག་ཆག་ད་བོོནྷ་སོབ་དང ། གང་གི་དོག་དྲུ་བ་བླ་ན མ་སྦ་ཧྱི་སིབོར་ 
མཆོག་ཕྱིགྭ་ཡགྱ་ཆས་རེག་སེ་ད་མ་པ་སཱོལ་བར་བསམ་མོ།  །གསུམ་པད་ངོས་གབ་ཞུ་བ་འདོང་ད་གསེལ་འདེབས་ཤྱེས་བགསྤྱ་ཆུད་བྲམས་བཞེ། གང་བཞིནྲ་བྲིཝ་་ 
གྱིས་བླནབས་པའེ་མེ་ཉོག་གིས་གྙི་མ་པ་གང་ཞིད་ཐལ་མོགར་ཏ། དད་གུསྲ་ཀྱི་ཝ་གཅིག་པས་དཀོན་མཆོབ་སྒྱིའེ་དགོངས་གསོལ སྲབ རྗེ་བཞུན་བཅོམ་ 


















ང་གཅུས། །གབ་ངྲ་ཀུཞ་མངསངྨ་དའ་གདག་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདྱེ་རྐུསྣ་བ་བའྱ་ཆབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེང་བདེ་བཅེ་ལྱ་ལོག་ ¿ 
ཚོལ་ཞ། ཞ་བཟའམ་ཆོབ་ད་བབ་བླབ་། ཅཡ་གགས་མཆོགྱ ླ་བའ་བསྲོལ་ ར། །གང་གངྲ་སྭ་སླཀཱ་པཅ་ཤ 
པལ་དག་པའྭཏགས། །ཕྱག་གཉིས་བྲབསེདང་ཤེས་བབྲ་ཟང་དུ་འབྲེལ་། 


། 


༢༠༈ །གསོལ་འདེབས་གསུམ་བརན། གྱ་གའཆལ་བར། ཐུག།སྡ་རེ་ཆེན་ལྷོ་གལ་མ་ཡམ་ལྭ་པག ་འཆལ་ལོ། །ྱག་ ད་སག་ཆེང སུལ 
„ སྱུམ་ལྱུ་ཤུག་ འཆལ་འོམ །མཞ་པའྲེཆཡ་པྤ་སློབ་མ་པུམ་ལྭ་ལ་གཱ་འཆལ་ཡོ་ 'སན་འདྲག་ད་འཇོམས་སློལ་མ་ 

ཤཉྷ་ ཐུགསྡར་ཐབས་མཁས་ ལམ་ཡཱམ་ལྭ་བ་གཏའ ཆ་ལ ཀ་ས སུར ཞྱ་གུར་གྲོོ གློ་ལ་མ་ ཤའདུག་ད་འཇོམསྭ་གུ་ཡམ་ བེ ལ་མཛད 

ཙཱ པི་མྲཱ་པྨ་ཨཱ་ཁྱ་བགའ ལལ།ཨི་ལཱརྦ་ཐག་མཛྨ་ོལ་མཁཨ་ལྲ་ཤབ །འཆལ་འ།། ལལ ་ུང་ཉུརྦ་ཆས་མ་ཛདྲ་ མ་ཡམལྱ་པག་ ༈ ་ 
' འཚ རམ་ བླནས་པ་ བྲ ཚོག 
ཏ་པ ཁའ འྭ་ལྭཁབ་མཛད་སྲོ་བམྲ་ཡུམ་ལྭ་པགའཆལ་ལོ། །ཞེས་བླུསར་ཏྲ་ཐག་དད་། བཚོས་བརྡ་ཟྭ་ས་གས་བདན་བྱར། སེལ་ཆོག་ཧན་སུ 


བྱཆྭ་ཝཾ་བཤུ། བ ཤྩ་ཧྱི་མེ་ཐར་ཡཤ་ ན་བླཀག་པ་ཉི་ད་དོ། དེ་བས་གཞན་རྣམས་བཤད་ ་མ་ཐག་པའེ་ ཆོ་གད་ད་པ་ཇི་ལཱ་བ་ཡས་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱག་ འཆོལ་་ 


 ཡང་བསྡུ་ས་པའེ་རྐ་བས་ཞི་གསུམག་མཐུན་པ་ད་གོ་ངདཱ་མྲོས་བདྲན་ད་གོས་ཡ་ཆོ་ གྱ་ཆས་བཅུ་ས་ཇྷི་སཱར་ཡཔདེ་མབས་ཕྱག་བདུན་རེཞི་མ་ཆད་པ་རྩཔའོ། གཞན་དུ་ནི་ཆོ་ག་ 
གསུམ་གར། ༅ྱག་འཚོལ་ཉེན་གཅིག་ཕག་ལོན་དང་བཅས་པ་བགུགས་ཟིན་པའེ་མཐན་ཤེས་ཤིད་སྔ་ཆོ་སྒོལ་མའེ་མཆན་བརྒྱར་བརྒད་པས:ད་ལག་ ར་བསོད་ཆོ་གལུག་་ 
ྱི་ཞི་མེས། ཕམ ོ་གཔོ་མདཔསལེགས་པནསམསཔཞི་བདག་ྒིནམཁའཉོ་པལམ་མ། དགས་གི་དགསམཔ་ཇས་ིརཿ པ་ལ། ཤོད 
བསྐད་གྱི་བ་བ་དང་། སྡུད་འིམྱ་ཆས་གད་བྱ་ཀི་རིམ་པ་དང་གཉིས་སོ། དང་པ་མཆོད་བསྐད་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ་། ཐོག ཞི༽ གཅོང་ལ་བཟད་བའི་ 
ཟྭ མ་གཏོན་དཀར་པོ་བཞི། ཟྣདོ་སོ་སོརཆེ་བ་སྟེ་གས་བཅས་ཨྱི་མདུཀཱ་དཱ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བསྟའ་བཀུམ་ལདི་མ་པས་འབྲལ་བཞི། དང་པོ་ལ། ་ཨྲ་མི་ཏམ་བསངས། ཧཱུབྷ་ 
མྲས་སྩངས། སྙེང་པའེ་དད་ལས། གཏོ ངི དོ་པཔ་དྲ་ས་ཀྱིདྱ་ཆ་ཆེབྲ་ནི ་པཆེ་ལསྤྲ་བུབ་པ་འ་དྲ་དུ། ཨ་ཨཱཿ ༈ ཞུ་བཡསྱ་བུང་བའེ་ ། 


'མར་གཏོན་མ་འ བུལ་བ 


ཁ་ས ཨཿ 
དཔས་བ། 
ཞ་འདས་པ་པག ི་ 


ོརོམ་ ལཱ་བེལ་བ། ཨིདབ། ཧུ ' 
རར > ལྲི སྲུ ྦ 
ཧི རོ ཏེ མྭ་གྭ་བྭ་ཏ་ ན་སི རང ཟོ ་ 
ཧི རེ ་ ཞབ གཅག་འཁོར་ 
དང དའེ ྲི་བ་དེ་འདད མགོ་དུམ འི་ཐ 





ད་མ ཨ་ལ་།ཞད་ ད་བྲངྭ་ཐག་དང་། ཀད་པལ་དངྲ་གགུམ་ བཟང་། །ལོངས་སྱཾདྱ་ཆཱཆེཞ་ཀྭུ ཐབཅིང་། །ཞི་ ྲ་ཧུས་ 
༔ི ཡོགས་པ་ དམེད་ཁོད་དདབཅླ་དང་། །དཔཁ་དང གསོ ཤ་ཡིས་བདག།འཇྲབ། གྲུ་ངས། ཉྱིན བཀུ པོར་བ 

ྒ མ་ཡག་འཐིདབ་དྲམཔ་དད་། སིི ཚཆ༢ ཟི ་ཤདད་མཆནམ་ར་ ༠བེདདིཊ་པ་མེད་པའ་ × 
མཛོད་། །འཇི་གཉེན་བདེ་ཞིང་ གུམ་དང་ །འབུན འབ་མས་འཕེལ་ཞང་ཆོལོ། ཞངཆོས་འཕེ བྱས་བམ་ཅད་འཆུང་བའི་བཤས། །ཡད། 
ཁྭ་འདོད་པ་ ཨུ་གུབ། གེ ཞ་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་པདབ་། ལ་མཆོ་ གདྲགན་མངོ་ ངོར།བུབཤས་ངུ་མུཿལྭ་དུ་ ་ 
འཇིགས་པ ཞ་པོ་བྱརད་དང་བླརྲུ་དུག་ལ་སེགས་པ་གཞིདོ་ དྱོ་ད་བམསཅ་མསའ་་ང་ གསལ་འ དེབླ་མུགབམལྱ་བྱིར་པཆོ་པ་ 


་། གྲས ཞི་བར་མཛཾདྲ་དུ་གསོ་ཁཀ ཅེས་བཛདྱོ་ཅིང་། ཁད་བར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དནོ་གད་ཡིག་པ་ 
ཉདའཐགབཔར་གསི། ག་བར བཀོ་ནིཊགཏར་ཡིག གཉིསཔ་གང་བཞིན་ ་ིགྱ་སས་དྲད་ཏ། ཆོསོ་སེང་མྱི་ལ། ཀར ི་ སྒ 
3།ཨཱཿརཱུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ ྣྲྣྲྣྲྲྲདྫོིོ རྫོགས་པའསདསྐྱ་ཧབ་བཅོམ་ ཨཐུཤ་འདྲས ཡིབ ཤང བའླ་སུངཔ། 


གད བཞ ཿ་མྲ་ལུ་མྫདུལ་སས་འཁོར་ རྣར དང གཡོག་པའ་བབ། ུམདེ་བ་ཞམ་ པ 
པེ སདསྦྱ་བྲསཧབ བ་རི བཱུ ་དང་། སེར་རྲ་ཅ ཤ་གམཁུད་བདེཞི་ ད་དང བདག་པོ ས་འདི་བེཞིས་ 
བདག་བཅར་པའའདོད་དེབ་པ འྱོར་བ་མ་ དོན་བའ་མོབ་ཞིང་། དམ་པ་འཆོ་སྦཀྱི་ངེས་པའ་བདེ་ ལེགས་བུཤཿཆོག་བིམ་་་ 











ཁླ་ཧ་ཆདཿ དྲ་བམཿ་འུ་དཞི་ཞྲང་། དུ བཟུ་སོའ་དམ་བིའ་ད་དང་ ཞ་པ།། འདོད་དགུ་ཡེད་བཞིནད་འགྲུབ་པའེ བའི་ནུང་་ 
ངབདྲ་ས།འད་ག། 


མདམ་པ་མོདཅིབ་ དང དེབ། ལ་བ་པོ བཱ གས་པའ་སྱང་། །རང་གེ་འེ། 
ཏ་ཐ ཨ་ངལོ་ཀྲ མ་ོ་ཅི མ་གས གེ 
ཞ་བ་ ! 
བ། ཏུན་མྱུ་ཆེག་པོ་འདོ། ཁཱ ཁ་པའྱེ་སེ་བ་བཞི། འམྱ་རུདྲ་ལ། རིགསྲུ་དག་གཱི་སེམ་ས་ར ན་མྲ་ལྲ་ས་པའ་བ མཆེདྲ་སྙིྱ་བི་ 
བསད སམ ན་བམས་ཅད་ཟབ། བ་མེད་པཀ བདོ་བསྒྱ་ཧུད་ཆོམཞརྦ་མོུར་དུ་ས་ངྤྱ་ཧ་སྱ་ཏི་གོ་འཕང་ཐེབ་པའི་གལ་བ་དང་ ལྡཞ་ 





ཤའ £ 











གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐར་གད་ལར་ཆོས་སྱན་ཉ། ཚཱ །དོ་གཉིས་པ་གཏད་ནག་གི་ཆ གི་མཆོད་པ་འབལ་བཞི་། མཚད་པའྡ་ཚས་གཟུངས་མགས་༅གྱ་ཆསྔ་ཅྲིྲ་གིས་བཅུབས་ཏེ། 
ཆོདྲ་སགས་ཙམཏིའམ། རབ་འཇམ་སྦྱ་ར་མཆོ་ལ་བཱ ཅིག་གབ་འདོད་ཆིས་འཐུལས་ཞིང་ཀ་ལདབྷ་ག་མནཡོང་བ་ནམ། ༅གའུ་ཆལ་ཉན་གཟིག་གི་བསྟོད པ་ཡང་བ། གཞནངུ་་ 
བཟང་རོད་ཀྱི་ ༤པཞ་འ་ག།བདུན་ ་པ་གཏངའ་གཙུལ་དུ་བ་ ངམང་གསུ་ངས་བཛན་ཛི་བདྲེ་བའོ། ལ་མགྷརལ་། བླ་མརེ་ བཤུཾག་སློལ་མ་ལྷ། ཀར མྱང 
མས་ཆོགས་མྲ་ལ་ས། །ཡཔབ་པ མ་སྭསྦ་སློབ་ཉེ་གཤ་ས་དང་། ཞོག ལག་ཅཏེབདབ་ལ་དགེས། །བད་གཅག་ བོད་ཡོང་ 
སླཾབ་མ་བཅུས།། ༽ྱངཱཆཱབཅེ་འབྲས་རུའ་ཧྲོབརྙེ། །མཁའ་མཉམ་སེ། ས་བིའ། །བགབམ་ལླ་མུའྲ་ད་ཟ། དྲྭ་ཧུར་ཅིག །ཆ།བླསལ་། 
སྒེལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོཡ། །ད་བུགསར འཅིནྲ་མཛདབུག་བདྱདང་ས། འགྲོ་ྱིག་ཨང འགྲོ་ཀུཞྷྱ་མུང་འ སས ཌི ལོ །ཤུ་མཾ་ང་ཐོགས་མོད་ | 


~---~--¬༨༩༤༤༥༧༠༠༠༠༩༤༠༤ལ༤ལ༧༢༨༠༦༩༧༣༧པ༧༣༧-༥༥༥༤༡༨༨༨༨༨༨-༨༨༨---༨༨པ༥༥༧༧༧༣༧༣༥༣༠༧༣༦༣༧༦༢ 








| ལྱེ་བད་མཚང་ཞིད་མཆོད་ཆོགསཏུད་ལ་གཅོང་གྲས་མྱ་བེད་པ་དང་། ཝགསམ་དག་ཅི་དཆོགྲ་ཐུག་ཆདཞོན་འགལ་སགསའོངས་པའེལ་ 

ཅི་མཆིས་པ བམ ཅད་འཕུག་ས་རྲ་ཐུགསྔ་རྐ་ལ་བྱ་འུད་ནམས་ལ་བཟོད་པར་བ།སོཁ་ཞུ་འབལ་སུ་ཤླགི་བང་ད་མི་འ.ག་ངབ་དབ།ཚང་ 

སུ་དབུབ།ས་དྲ་བུང་ཞ དལསདང་དངོན་བ་བ་ ཡོགས་ངྱ་མེད་པ་འྲ་བང་འཆངདད་བ།སེས། ཞེས་བརྗེད་དོ། ཙཱ །དན་གཉི་ས་པ་བརྡུད་རམྱཧས་གདབ 
གསུམ་གི། དཔེ་བོ་བླསུད་རིམ་གགེགས་གསོལ་ཞེ། ་ཨྭཾཧེདྱ་ཀྲིས་སེམསེཤ་དོད་ཀྱུགུ་མཛོད་། །རེས་སུ་མྦ་དུན་པའདངོས་བུབ་སེ། །སངས་ 
ཅམུ།ལ་དུ་གགྭེགསག་རཀྲང་། །སན་ཡངའབོག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་བྲཾ་མཿ། ཞེས་པས་ཡེལགེས་བརང་བཞིན་གི་དིངས་སམ།ཐོ་སྭཱཿརཱུཾ 







༤༥༨ 


ས་བརྡཾད་ང་ཿད།བད་གབ།དད་བལབའ་ཐམ་པསྲ་བྲ་བས་བླ་དབ་པའ་བསམ། འཇིག་རྟེ ཞོ་པྷ་མས་རང་གཞས་སྲུ་གཤེ གས་ས་གསོལ་ཡལོ། ཡང་ཡེའཀེས་པྷ་ནམས་ཏེཞ་ལང་ 
༥ @ཆ༧འཁབ་པརར་བབ:ང་འ༩་འརབ་པ།འ༧མ།།:།།ར།ངའ།།།།།།་པ།་འརང་།ར་ངར་པརང་པར་པང་ཡ་ང་།འར་ང་རབརབ༩༧ར༠༥༤༧འ༠༥༩༦༠༡༧༦༦༦༥༧༧༠༤༥༧༨-༩༨༨༨༠ྣ༤༨༨ྣ༥ྐ༨-༤༥༥ྐ༤༩༩༥ར༦༥༦༠༩༦ " བ༠འཛརའརརའབརབལས་འརམ(༩འ་རས་བཞའངས་པབ་འཇལ་འབརས་ལར༤ལལརསབ་རལསསར༧བསཔསས ' ` -ཏི ` ༡་།༧༧ 








། །པའི་ཡི་ག་ཐོའི་འདག་མདོ། བད་གལས་འདིད་བཀོད་པཞི་ 
ཁཁ་བསྐང་འོས་ི་ རིམ་པྷ་མསརྗེ་བཙུཤཱ་ས་སྱ་པའི་ཡི་གེདང་བུང་བ ཞས་ | 
དི ཆིག་ཆས་བསུས་གསལ་ལ་མ་འཛེངས་གིདནོན་འགུལ་མེད་བཅི་ 
ོ ན་མཚད་བམེད་བཞིག་བླགས་ཆོགཉིདདུ ཞུ་བ་དེ དེ་ ཤ་ 

དངས་བ་བ། དྲཆུབྷལ་གྲབསམ་ཤིངྷརསའས་། ། 
བདག དང བྱ་བབླམ་གབར་ ཅེམ ས་ངག 


° གཞུངས་ཀི་ངོ་བློསར་ཐད་པའི་ཡི་གངེ་བཞྲིན་བྲ་མ་བའ་གཞིན་བཞག་སེེ། 

ཛོ ཡོ་ངས་ཁབྱཀྱིང་ག' འཛན་ཚོ་པཡང་མཆ ད་པའྲ་བས་ལ། གཞན་ཁུངས་དང་ལྡཞ་ 

ཏེ །ལ་ག་ལེན་བདེ་བརྡ་སིང་བ་དཞས། དང་པོའྱི་ནོ་རྷ་མས་ལ་འཇུག་པྲམ་ 8 

7 བའེ་བོས་བཀོད་ བདྲ་བས་པའོ། །ཆས་སྱིན་པ་དབྱེའོདདཀར་ ད 

དགེབས་བརན་འཛོན་ཞབས་བརྲ་བཀད་ འའ ྦ 
འུས ལེ ས་སྤེལ་བདགེལོ། " 
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དིྦོླ། རྡརྒྱགའ་གདད་། ་སྨརླ་ཏའྒཾ་བྲཊའི་ཀྲཱྲ་སྲའཱ་པག་ཏ་ཀི །བོད་གདདུ་། རྲ་བཙཤ་མའཕགསམ་གློལ་མའ་ 
| །།མཆཿབྱྱ་རམ་བྱ་ཧྒུད་ཆེསྱ་བབ། རོ་བརོག་མའཕབ། མཱ་མྲ་སྲོལ་མ་ལྔ་ཕགའཆལ་ལོ། དཔལ་ཝཐ་ཡད་འོང་པ་ཊ་ལག་ 
ྣ བསྭ་ལནང་འྔའི་ཤིངབཀམ། །འདབཆྲགསདུ་མྲ་སའབཱིནང་།།འབྲབཆུ 84 


ྣ ཅ ཆགསཁམ་སྦ་ཀི་སྣ་ནན་པའགས། སཱ བཱ 
| །སཱཱ་ཆོགསྱ་པཱྱྱ་ཐཱངྱ་སཱོགས། བི་ཱགས་མངཔས་ཀུག་ཏུད་ལགས། །མེ་ཏོགྷ་མ་ཆོགསད་གསྟཱནཆཱམྦ་ཤ། །གུའའུད་ 
ྦ ཡས་བཀའ་བྱལ། །དཆོགས་ཡ་ད་འེང་འབྲང་དརྦ་ལཞ་། །ནྲདྲདག་པྲ་ན༅ སྤྱ་གྲུ་ག་འབག་། ཀམ།་འམཆ་མས་དྱང་། 


དྲ སསང 


། ་་སཞ་ལེཊ། །[གང་བྱོ་མོས་པསའ་བཏུ་གཏམས། །གྲབ་པ་རིག་འཛྲབ་ཚོགཅ་དང་ནེ། །དི་ཟླནམསྦ་ཀྱཾསྤྱ་གླུ་བབས་ང་། 
ཐུབ་བ་འདོདཆ་གསྦྲབ་ལྷརམཿྭ་ཀྱིས། ། བ།ཏཱ་ལཾ་གས་པའ་བརྙཿ་ངྲ་བཾ། ༽བྱད་ཆུབ་རེ མང་ད་པའ་ཆོགནཊབ།ཞབ་དང་། །ར་བྲ་རིའབོབང་ 
ཤོབ།ཟཱ་མསྱང་སྟ་།. འབགས་མྲ་སོལ་ གསྒ་་་མྷོ་རམབ། །དེབ་ པའྱར་ལ་མྷཾ་སེདྷམས་དང་། ཀཁཔོའྱི་ཧལ་པོའི་ཆོག་མ་བཞལ་དང་ ཟལ 
ཆེ་འགྲིཞ་ལ་སོགང་ྱས་བསླརླ་ ཟ་བབ་ ཡཁ། །སེ་ཨཱ་ཧཤཀྷུ་ཀ་ལ་ཕཤ་བྲ་སོ་ང། ༈བོསྒ་ཨ་འདས་གྱི་མགའམ་བ་བིག་ས། ངེ 85 


དྲ་བྲས་དང ཤ། །དྲ་དའ་ གདྲའད་བྱཞབ་སང་འ། ཀད་ཀྲའྲ་བབྲ་ཆྲེབ་པོ་དྲངྲ་བ 
ི་ལིའ་བའའགེ །ངེ་ཡ ང་ང ༥ལག་འཛྲོ་རེ་སོ་བས་ཆེཤ་ངེ། །དེ ད བི་ཧིབརའབོསན་བྲབ། ཛ་ཛ མ ཙེར 





ཤུ 
ཉཱ 






།རྔཞ་པ། །དེ་སྭནྱི་མ་རས་ ཟླགསལྷ་ཤུས། ཞུག་དོག་བདང་སྡེགི་ེ། ༽གུང་ོད སུགདུངྱ་ཆུས་དགིགས་པད། །འྱག་པཾའྭསེམང་།] 
ཆག་འདི་དགྲན མས། །འུ 


དྲས་བ འུ ཛིག ས་བྱ ཁའི གཏྲི་མུག་ 
རྡང་བཞཞ་འས། ཡི ` བ་བ ,,66 
འདི་གཉིག་མ གསང དཔ པ 
བང་ང། ། ཐབསྲ་བའོད་ང གླམ ངརྔཆེདཱ་ 

ཡས། །འ གིའདོཞོབ། ཧི ་ ཞར་བ ཿ །ྷ་དང་ལྷ་མི ཡཕ །འདྲནམ 








འཕྲལ་ནཱརྣམས་སྡོཤ་བསླགས་པའ། །ཕིག་ ཱ་འགྲོག་ཆཾ ང་བསོཾདྭག་མགདང་། །བཀ་ཤིསྲ་གགས་པའཕེལྱ་བེད་པ། །ཞོདདང་འབྲུ་ ་ 
་ླ་ རེ དདང་། །ཞད་མེད་འབོརབ་འ་བ་ལ་བར་ འེད དུ། །ཆོདང་ཞད་ཆེད་ ཨྱིད་ཧེཾད་བ། །སེམས་ཅནྲ་འམམ་ཆད་བདྲེ་ཐོབ་ཅིང་། །སེམསྦ་ཧཤ 

ལ་དངཤཱ། །ཞིས་བའཛོགཙོ །མཚན་བྱརྒ་མྱོཧ་ད་པ་གྲངས་ཤིད་། །སེམས་ཅག་ནམས་ལ་བམས་མཛད་ „ 
ལ། ཟབབཟེག་པསདྡེ་མགེས་ིག ད་གུམ་པབཅོའདའ། །ཀའས་གཟིགར་ཞི་རབྱཏུ་བཞད། ་ཐམས་པའཛོ་བའ་ 
ཞའསྭ་བམ། །ཡོགས་ནཱ་མ མ་བ སྨུ ས། །བསོདཞ་མས་མཚོཤྱ་ཧིས་བྱཧ་པ་ཡི། །ག་ཡས་པའྱ་ཕུགཞི་དམོངམཛུད་ 
ས། །ད་གསུང་ ད གསསོད་ཀའྲ་བུབ་ཆེ། །སེམསཿནྭ་ཊཊ་ལགཅི་གཏུ་བྩརེ། །སལ་བཅན་པོའི་མི་ 












ཅིདགོས། །སེམས་ཅཤ་གདུག་པ་ས་གསོདམ་འགྱུའ། །བ་གཞོག་དུད་རེད་ེད་ཏུད། གེ ེདྱ་ཧིདྱ་བདྷ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཞདྲ་ནས་ 
ཀྱིསང་ཐེབམ་འགྱུའ། 'ལྱྱ་དང་ལྷྱ་མིག་འཐབ་པ་ཡང་། [རུ་འཕྲཡཆེཤ་པོས་ཏམ ཆོ་ག ད་བདྲ་ཁུག་ ཡེ ཤཀཏ་ཤཱ་པཤ །༈བུ་ 
ྒ ང་ཆོབྒོན་མ་པའའཕེལ། །ད་ ཞ བདག་ད འགུག ། དྲ །མཉེཤ་ངང་ལྡག་ཞིང་མཱ་མཁས་ཆེ། །བྟསཤ་ 4 
བཅོས་ཤུཞ་ལ་འ གན།པ་མེ ཡིད་འ ཧ་མབསེམས་ཤདུ ཏུབ ཧྲང 
རྒྱསཊཱཧཱཿསཱདང་ཆ ༥།ཡཤ།། ་ ཀ། ཐི ཀམཆཤ་བྱར་ར་བྱཧ ཨཾསགསངས། 
ཤིས་པའདནི་ེ་བཅུནྲབམིག་འཛིན་པ་རེག་བབ་ཞི་བ་ལའཛམལ་ནསྦ་བུང་བྤྱ་ཆདཔ་བཟའགས། བ་ཀ མིར་གཞང་ེས་ དབ བླ་ནཟིག་ཆས་ 





ཀ་ །མད་འ་འིི་སེདོཞ་སྲ་བ་མ་ཏོའི་ལམ་བྱ་རུད་དེ་བཀའ་ལེབས་པ་བཞེག། -= སི་ཏུ་པ་བསྟག་པའ་ཞིཞྭ་བེདྱ་ཤིས་ད་པལ་གདོང་གིལོ། བྷ་སར་་ 
བཞགི་ཡམའཚས་བྱ་གི་ཧྷི། མདྫོ་དདྨ་སེདགིག་མཁའ་འ་སྲཐབབསྟག་ཆོས་འཁོརྦ་གིང་གཙུག་ལབ།ཁབ་དུ་བྱ་མར་བྷ་སེ། ཐཱརྱ་ཐུནཔྲ་ཊ་མས་དང་ཨི་མརོངས་བཀང་ 
# རྙག་པ་འགའ་ཞིག་འདུ་གགྱང་། ཚགདོན་ཚང་བ་འདི་ཧིད་ལག་ཆད་ཡུལདྲ་ཐུང་བར་ཏེགས་སོ། །༈ ལམ 
ྒ ཝ རྡ ལམ 
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ཟླ 
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ཆོཿ ཚོགས 


༨ ༤6༽ 


༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ ཏིག་ལས་མཆྫལ་ཆོ་ག 
ཞས་བྱབ་བཞུགས་ས།། 


༨ 


༧ ར༣ང༦-༦༦༨མཆིང་༢ ༥༦༢༥ ༢༧༡༡མ༨༩༡༦ ༣༣ ༩༦༨༣༡༡༤༡༡2--22222-6028888ཿྕྔཿ༧༠༦༢མ༠ཿཊ་འཇམ་འཆམ་-པ༧-༨༢༠༣ར༦༠༦༡ལཐས་༢༧༤༦༦༨༨༨༨༡༨༡༥༤༨༨པ༤༨༨པ༤་ གམཔམ་ཀ༢༨༤༨༡༥༤༨༨༥༨ྣྣྟ ྕྣྟ༨༨༤༡༤ལངར་བཆགས།འ༩སས་པསལཟསས་།༤ར་༩༨༡༦༨ ྣའཕྲུར།་ཡ༠༩༤ྙ. 
༢ ༡༤ ༽ 
~= -༢༢ == =ˆ ར==ར༢༧ འར འོ ཁཁང༡༤༨༤༨མ༨མ༩༤༤༤༢༠༡ག༨༤༨༨༤༤༡༡༡པཔཔ༡༡༣༣༠༤༧༥༨ལ༧༠༨༩༤༢--༧༨༧༨༨༨༠༠༩༢པ༠༧༩ར༠༨༨༧ར༨༢༢༨༠༡༣༩༢/5-ཿ3༡༩ 


ཨར་མ,ར། ༄༅ཕ། ༡༤ ༨༡༥༡; ཟླ་ནཀསས་ས་རརརར་ར་འ རོར འོང་རོབ་ཁོང་འོང་ས མོ་བ ༤༤༤༤ 


དད 
| 





རཾ 


ྦ 
ཧཾ 













༧༢༢༤ 11 























པུ རྨུ་མ་འདེན་པ་ སས་བཅས་ལ། ། ཐུཿ སྭ་བེ 
༈ ཁྲིནལསྨ་ར རྨད་བུང་བ། །ཡ ུ ་ མཱ པ་ལ ཕི ཅུ ྲྣ ྒཏ འཐུས་པ་ཡིནཔསྔ་དས བཅསམད་ཾ དགོས་བྱུང ། 
2, བཤུད།། །དའང་ཟབ (གའ །ནམས་ བཾ [རི་ལུ ་་ ་ལས། དང་པོན། ཇེ་བྱན་ནོལ་ཨའྱིསཱ་བྷརནྲབེས་འབུང་ 
ན་ཐོ པདང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་ མྫུས་གཉིས་་ 1 ཛོ ཆའོ ] 
= == གྲ ༨ྣྤ༽༨ཁཚཚཔཀྲོ་ ་ེར་རྒོལ་ལོ་ལ་ཝ༈་མ་ཛ་རི་མང་ཾ་ 





ས་ངག = ཀི སི་སི ིྣཉྣྲྣྲིྣ ལ་ལ་འ 





༢༨ 
༦ 


ནད ཀོནཿཿརོགགི་ཏེན་གང་ ཇོམ་མདཱུ་ཧི་གསུང་གཙོ་ ང་མརྦ་རཱ་ཀཉིས་ཏེརྱྦསྱོད། དཀར་ཟུས།བསངརུ། མཆོད་པའིེ་་ 









བརང ཀ^༨ྣ༨ཨཙ0ིཉི|ཉིིིི་་ི་ིད་་ཾ་ 












མུ ལཿ ད་ལ་ད 
ག་ས་ས ིཾིིཾིིཾ་ཾཾ , 


པ ]། ། དི ཌ ཟི སསསས་ = ལོད སོས་ ཟེ ¢ སོས་ ་ 
བྱངྱ་དུབ་སློན་པའིསེམས་བྱསེདནས། །ཟབ་མོའིལམ་ལ་འཇྲ་ག་པར་བྱའི། །ཆོགས་བསགས་པའི། ཇེ་བྱདཱན་ལབགསམ་སློལམ་དབ། 
(སོགསནས། འདྲེན་པའེ་དཔལ་དུ་བདགྱ་གར་ཅིག །ཅེསཔའིབར་བཇེད། མཆོད་པ་བིན་རབས་ནེ། ཨོཾབྲད་ཨྭ་མ་ཏྭ་ཀླུམ་འཱི་ཧ་ན་ཧན་རཱ་ཕུ། 
༢༠9 © 3“ ༡ འབྲི ±= ༤ ༤ ༡ ',༽- „༤ ¬¬ 
ཨཾཱ་བཱ་ཝཱས་ཇྱཔས། གནས་ཡུཡ་པད་ཡོ་བཀོད་པའིཞིང་། །དྱི་བས་དངྱ་རཱན་བཀོད་ཆུད་མེད་པར། །ཅཇཾ་ས་ཏང་འངན་ལསྲ་རུག 
པའ། །མཆོད་ཛས་བསུམམ་ཁྱབ་པརྱ་གུར། །ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་ཏནས་ ཤྩཔ་ཨཱཿ། ཨོཾ་བྲདྲོ་པ་རཌ།ང། དེནས་ཟོགམ་ངད་ཀོན་མཆོག་ 
དྲ ཀང་་བ་་བའི། ྲིའ་ཁ་།་ང་༼ ར་ལ་འ ་ཀ་། འབ ༼༡ན'ཛ 1 ་ ན་ "༢༤ ལ་བོད པ་ར།་༥།།།༽བ་༡༣༡་༡ར།བ།་ངོབ ་ 
མྱིལ་ྱག་མཆོད་འབུལ་འནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའ་བླམ་རྒྱལ་བསྲསདངབ༠ས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་ཁྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་སམཱ་ཇཿ | 


༤ ༤ འཁའ 222 ༣ 
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༄༅། 

རཱམསམཁུས་དི་བཞིན་མཁེནྱ་གུར་བའི། །བཅོམ་ལནའཁོར་བཅུསགནས་འདིདགཤེགསས་གསོལ། །ཕྱད་ཀུ་མ་ཝཱ་ཡེ་ 
ཙཱ ཡན་ཡག་དདན་པ་ནེ། ༈ ངི་སེད་སུ་ད དགནས་ སཿ ཨིཾ་་ཨའིའརབངོད། ཅ་ཿཨཱཿཛཿ $ བདག་དང་མཐའཡས་སེམསངའ༠ཤཱིཿཾ ེ དཿ 

ལངཾཿཱདདགཆོགས་ཀུན༔ གྲིདབཞིརལ་ དྭཉྩི་ཟཱར་བཅས༔ ཉྷཡིའི་ལངས་པོད་པསམམི་ ཁུཊཿ ཀུན་བཟངམཆོད་ ཆོད་པའི་་ | 


པནུངཆེཿརཱནལི་ ལིཆདཔརླ་སཁྱ་བསཏེཿ་དཀནམཆོགའིན་ར་བ་གཿ ཆོས་སུང་ བ་གྱཿཿ ཆོས་སུང་དོང མཙལ་རོམ་གསབས་ 


མལས་སེམམཅན་ ཀུན་གི་མགོནག་ཅིད་། དངུད་སྡ 'དཔུངབཅས་མི་ བཟདའཇོམསམཛོདྷ་ར། ཛར 
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སསསས་ | 
༤ 
ལཡསམས། ། 
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།དགཱའུབུལ་བརབྱཧྱ༔ བསོདོནམས་ཚོགསཆེན་བ་ངོགསནསཿཇ་ཊེ དྭྱ་རྐསཔར་ཞོག༔ ཨོཾ་གྲུ་སྟུང་དཌ་ཀྱིའི་བདརྦམལ་ཐཱ་རཾ 
| གྱ་ཨཱ༔ྡཱཱ ཞེས་མཉའ་ཡུལ། ནམོ། བས་རསཆང་དཔདགའསུནདང ནགས འབོ་འོངོྲ་བདན་གཏིརི་ བདག ྔ 
།ཤེས་གཅིག་གི་ངོབ་ལསཿ རང་བཞིན་མཁག་གསཅིར་ཡངསའབུགསྔར་འིནལས་རུད་པོ་ཆེཿ འབྲོ་ཀནྱ་ཧཱཡས་དང་མགོནཧུར་པཿ་ཡཁིན། 
2 བཅའི་བདགཉིདྱ་ཁེད་ནམས་ལར ཕ་གའཆལ་སིངཞསྦྱཔ་འསྲང་མཆ༔། ལུས་དང་ལོངས་སྱོདྲམཆོད་པ་པའཐུལཿ བདག་དང་མཐའ་ཡསསེམས། 
༡ |ཅནནམས༔་ གྭཏ་ཐཱགས་ཇེསབྱཾསཱབ་མངོདགསལྷ༔་མདདངགནོདཔ་ཞི་བདང་ཿ ཚ་དང་བསོདནམས་ལབལ་བ་དང་ཿ བསམཔའདོནནམས་མ་ ། 
ཆུས་ཀླན༔ ཆོས་བཞིནའྱགུབ་པརྦ་བནྱ་སིསྨ་རོདསཿ ཞེས་དོད་དོན་གསེལ། དནས་ཆྲེ་གསྲང་བྱརདཔལ་མཆོདཔ་ལན་གམའབུ་ལཞིངབ་ཏོདཔའྱི་རདའདོན་དི། 








ངཿ 
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འཕགས་མྤཔོལ་མོགས་ཛྡོ་དོབ་། ཡུདབཞིནནོ་རདང་བུམཔ་བཟད་པྷོ་ལྲར། །བསམ་པའིདོན་ཀླུནཐློག་མེད ལམཛང་བ། །ཇེབཅན་་ 
„༡ སློལ་མརྱམ་བསྲས་བཅསཏུས། །མིའབུལ་ཐུགས་ཇསྱ་ཧྲོང་པའི་བཟ་ཤིས་ཞོག །ཅེསསོགས་ཤིས་པ་བཇོདལ་མེཉེག་འཐརདོ། །གཉཏས་ 
£ འཧཱཿེརྱབ་བའི་ཆོ། འབགས་མའི་ཏེན༣ངོ་མན་ལེགས། མའོ་མནཔིདྱིསབྱགོམ་པསའཐུས། མྫངལ་དང་མཆོདཔ་བཤམསལ་གོདདྲུ་པེས་བའི། མདུན་ ཧྲ 
༼ བྱི ཤམ མཁུ་པསོགས་ནསྱ་བཟསསམས་དངམཆོདཔཅིནླ་བས་བར་གཏང་། དཀོན་མཇོགྲོ། མཆོདམི་དགོསཔས། རང་ཉིདྷ་གདཅིག་དནངོགསུསཿ ཇེ་བཅཅོན། 
༦།འཐགསམའི་ཐཱར་གསལ་པའྲི་སོགསཊ། མཆོད་བ།ལ་བདབ་ལནགྱམྱསརཔའི་མྱགའཆོའཉེརགཅིགཚར་བྱན་ཕན་མནདདབཅས་པའི་མཐུར། 

ཕྲོད། རྔ་བརོདའཕགསམལ་བོརདདབཅས། །སོགས་རོད་གསོལ་མནཿ་། མཐས་ཡངཆོག །མྱདྒ་དབྱསེད་འོདྲ་འུ་པཔལ་ཞིམ། །སོགས་་ 


༄༅། །ནས་བཟླས་པ། ནོངས་བཤགས་ བརྡ་པརྙ་ཏར་ཡ། གཤེགས་ གསེལ་མི་ དགེསོ། ྷ་དང་རང་སེམས་སྐ། སྐགས་དང་། དགེ་ བོ ཤིས་བྗངོད་བངས་ 


ཀྱིས་འགྲབ་གོ། བྲ ར། ༧ རྩྱལ་བས་ཡུངཕྟན་ཛྲོ་གཾ་ ོགས་མཐའ་ཡས་ནེས།།ཛ པྱམ འབགསཡའི་ ཛོ ཆོག་བྲཞིགས་འདིེ།རལ་ བའྱི་རུ་གླུ་མིངྲགས་མ་ོན་དབད་ ཟར 
གིས། །།རྱལ་བའི་ལ་བཟད་གསལ་ཊིརཔར་སན་དགེས ཊས། །མ་རིག་འྭ་ཁུལ་འབམས་མ་ལུམ་ འགྲེཀུཉབིས། །རངདཞིན་ཡོངས ཤར་རི རེ་མ། །།མངེན་སུམ་མཇལནས་། རི རྔ 


མངོནབརྩ་ ངྱ་རུབ་ཏེ། །སིདཞིའི་མཐའ་པངས་པིདམོ་སོངས་གུར་ཅིག། སང་དྲ་ཀྭ་ལྕེངནྭ་བ་ལྱནཱ། བརའཧྱིརལྷ་ཆི་ཤི་ནེརུ་ཉེང་གི་དགོན་པར་བཞུགས། | 
 ད 
རྱེ 
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། །ཏུ། །གདབ་བརྒྱ་ཧདི་བྱཅིགསཔའེཞལམ། །སྐར་མ་ཉོངཝག་ པནམས་ཏིས། །རབ་ཏུ་ཆེབའེ་འོད་རབ་འབརམ། །ཕག་་ 
འཚོལ་གསེར་ཕྫོ་རུནས་ངུས་ཏི། །པྱདསྤ་བགནིནམ་པར་བྱཧནམ། །ཕྱིནཔ་བརོ་འཐུས་དཀའ་ཐུབཞི་བ། །བཟོདཔ་བསམགཏདན་པྱོང་ཡུལ་ཉིདམ། 
„།ཕྱྭག་འཚོལདེབཞིན་གཤེགསཔའིགཅུགཏོར། །མཐའ་ཡསནམ་པདྩརོལ་བར་ཕྱེདམ། །མཡུས་བརལ་ིནཔ་ཐོབ་པའེ། །ྱལ་བའེསས་ཅིས་ 2 
ཛཾ ཤིནཏཱ་བསྟེན་མ། །བྱགའཆོལ་ཇུཏྟུར་ཛཱཡཾ་གེས། །འདོད་དད་༅ོགས་དངཞཡ་མཁའ་གངམ། །འཇིག་ཏེན་བདུནཔོ་ཞབས་ཀྱིས་མནད་ཏེ།ཁུསཔམེད་¡ | 
པར་འགྲུགས་པརྩུས་མ། །ཡུག་འཆོལ་བྱཅ་ཅིན་མྦེ་ལཚོངས་པ། །ནུདྱ་པྷསཆོགས་དབངུག་མཆོད་མ། །འྱངུངུ་པོར་ལྗང་དི་ཟནམས་དང་ །གདོད་ 
སྱིནཚོགསཀྱི་མདུནནས་བརྟེདམ། །ཕྱགའཚལ་ཏྲད་ཅེས་བྱ་་དང་ཕཊ་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཁྲབལའཁོད་རབ་ཏུའཛོམསམ། །གཡས་སྲམ་གཡོན་བརྐྱང 







ཞབས ཀིས་མནན་ཏེ། །ལེ་འབདདཁུགས་པ་ཤིན་ངའབརམ། །ཡྱག་འཚལྱངུ་རའི་འཛིགས་པཆེནམོས། [བདྡ་དྱཀི་དཔའ་བོནམ་པར་འཇོམས་མ།། 
རྩུས སྐིག མས་ཅདམ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱགའཚོལ དཀོན་མཆོགགསུམསངོན་ཤགྱཧཱའེ། །སོད་ལེས་ཐུགས་ཀར 
རྣམ་པརབརྒྱནམ། །མལུས་ཕྱགས་ཀྱིའཁོར་འྲོབྱཅནཔའི། །རང་གི་འོད་ཀིས་ཚོགས་ནམས་འཐུགསམ། །ཕྱག་འཚོལ་འབ་ངུ་དགའ་བ་བཛིདཔའི། 
དབྱུཧཱན་འོདཀི་ཐང་བས་སེལ་མ། །བཞདཔ་རབ་བཞད་ ་ཅུཏཱརཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ཏིན་དབངད་མཛདམ། །ཡག་འཚོལས་གཞྱི་ཡོང ་ 
བའིཚོགས་ནམས། །ཐམས་ཅད་འགྲུག་པ་དནུསམ་ཉེདམ། ཉིར རགཡོབ་ལིགྲེ་དཱི་གེས། །ཡངས་པ་བམས་ཅད་ནོམ་པརྲ་པལམ། །ཡྱག་འཇོལ 
ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་འབརམ། །རལ་པའིཁྲོདན་ ་ འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟགཔར་ཤིནཏུ་འོད་དྲམཛད་མ།།། 
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ལུ སྲོལ་དཀར་ཡིད་བདིན་འཁོལའལ་བསོདཔནི། །ཨྲོང་བནམ་འཕགས་ལྲ་སོལམལྱ་གའལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཕས་སལ་ཏཱའེ་མ། །ཧྭ་འཡེས་་ 
འཇིགས་བྱ་ཧདྲ་གོལ། །ཏུ་རེས་ནབ་རམས་ལསྤ་སོལ། །སྫོལ་མ་ལ་ཡང་ཕག་འཇོལ་བསྟད། །པདྨ་དཀརཔའིདབུས་གནས་པའེ། །ཟླ་བའེགཟུགསཀྱི་ 


༼ གདན་ཉི་ཕས་སུ།།དྡར་ཧྲིལྲ་གངབཅས་མཛུདམ། །མངོག་བིནམ་ལྲ་ཕག་འཇོལ་བསྙད། །ཏཱནོཀའྱི་ཟབའི་མདོག་འྭདཤིང་།།ཟ་བ་ལནྱིརབ་ཧྟེནམ། 


 རྒུན་ནྣམས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུཛྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བགའཆལ་བསྟེད། །བུ་དུག་ལེ་ལེན་ལུས་དང་ལྡན། །རྔོགས་སངསརྒྱས་ཀུནད་ཡི་་ 
སུས། †འདོད་བྱིན་སྲནཾ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྲེལམ་ལྱགའཇལ། |བོར་ལོ་དཀར་མེ་འོད་ཐེརདཀར། །རྱི་བས་བརད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བྱཧད། 
།ཡདས་སུ་འཁོད་བའི་ནོས་བཅན། །འཁོརལཅན་ལྱ་ཕགའཆོལ་ལོ། །ཞེས་པན་དགདབང་གགས་བའྱེ་ཧ་གཞུང་ངོ། ཞོདཁམས་ཐམས་ཅདཡངས་ས་ ་ 





༄། །དགཔལ། །རིནཆེན་ཨེ་ཏོག་མངཔོ་བཅལ་དྲ་བཀམ། །དྲས་གསུམ་ ་སངསྦྱཧས་ཐམས་ཅད་སྩེད་པའེ་ཡུམ། །ཡཱམ་ཆུརྦ་སཱུལམཱ་ 

ཁུཾད་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ1 །ཚོགས་བཅདདྲིལོལཨཕསྣལ་ཚོགས་བང་བྱི་ཆུདལགྲེསཔསས། འཐགསམ་སླེལམཁྲེལ་མཛད་ཡུམ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར 

ལེཆེ་འཕེལམ། །ལཨམ་ཁྱོད་ལགསལ་བནི། །བདགག་ཚེ་ཡེ་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་ཕཱག་བསལ་ཐམས་ཅདལས། ནུས་ལྡནབོད་ཀིསབྱ་སྲ ¬ 
ང་བར་མཛོད། །འཕགས་མཁྱོད་ལ་དདྱ་བེད་པ། །དེ་ལྟ་ཏག་ཅུབ 
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གསལ། །མཆོགདང་ ་ཐུནམོང་དངོསྲ་གུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལྭ་གན རིརོ་ 
ཡཆོགད་ ཤཡདད་ ཞ། ཅི གསུཀུས་གཟུང་དྲ་གསལ། །ྱཨེཝུ་མདོག་བླའདྲའི་མདོག །ཧྒེག 


པཞིནདགོངས། །བདགྲ་ཀད་བེདལ་གསོལ་འདབསཀྱི ། །ཐུགས་ཇྗེའི་ལྕགསྱ་གུས་གཟུང་དུ་གསོ། 
ཅིང་དྲུལ་བའིཆྭ་བདཅན། །གཟུགས་བབངའིན་ཆེནྱ་ཧནྱ་ཀིསྤྲས། །མངོས་པའེ་དརྦ་བྱི་སདགཡགས་ཅན།།པྱདྨ་བབའེགདན་དབས་སུ།ླབ 















པཔ ཁཁོར་དང་སྐཱ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིད་ཁམས་དང་། [ཕྱེད་ཁྱི་ལཚན་ལཆོག་བཟང་བོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ།ཁོནར་བདག་ཡོགས་འགྱར་བར་ཤོག །ཡེད་ཡ་ 
ཡཾ མ་ཆོད་བསྟོད་གསལ་བ་བཏབ་པའི་མྲབས། །བདག་སོགས་གང་དུགནས པའི་ས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་འཕོངས་འབུབཙོད་ཞིབ་དང་། །ཆོས 
དང་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུགསོལ།། །།ག་ཡི་སློ་སངས་མཚནདང་དཔེ་དདྲ་ལན། \གསུང་གྱི་སྐོན་ཐངས་ཀ་ལཔིང་ཀིའི་དྭབངས། །ཐུག་ 
ཀྱི་སྨོན་སྲངས་ཤེས་བ་མཐུའ་དག་མཁྱེན། །བྲལ་ཤི་སདཔལ་འབར་ཨ་ཡེ་བྲག་ཤིས་ཤོག། །། ལ་གྱིབ་ཨི་ལུག་བས་རམིཤ་ཆེཤལས། 

ཆོས་སྒིཊ་མཛད་མེད་པ་རྦའྱི བུ་ཆན་འདི་། །ལུས་ཧ་འཁོར་བའི་ཚ་གྲང་སེལྱའེད་ཅིང་། །གུབ་གཉིས་ལོ་ཟགོ་སྙི་ ཀྱབ ད་ཉིརྱ་ཐཱར་ཅིག། 
མྐད་ལི། པར་ཚའདི་ཤི་ཧེའུ་སེང་དུ་བཞགས་སོ 
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གྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་ཁྱི་ཆོགཞག་འ 


== 





དེད ༄༅།་ མཚམས་བསྡམ་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་ཐོའཛུགས། ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་བསྔོ་ཕྲེན་བཅོལ། མཚམས་སྲོལ་་་ 


སྣབས་ཐོ་འ གོལ་བཅས་ལ་མ ཁོ (འ་ཆོ་ག་ཟིན་བྲེས་འབྲེལ་མ་ཁུར་དག་ཏྱིན་ཅ ན་བཞུགས་སོ། ། དར་མྱོ་ཆུལ་ཆན་སྡེ་བཞིའི་གཏོན་མ་དང་། དཀར་གཏོར། 
བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་རྱི་གཏོར་མ་གཅིག །བགེགས་གཏོར་བཅས་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྒྱེས་བགེགས་གཏོར་མེད་པའི་འབྲིང་བོའམ། སོ་སོའི 

༨༡༤༤ པས ༤ ༢ . སྒ . ཐ་མལ , = ༡༨ 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མུར་དཀར་གཏོར་ལ་བདུད་ཆི་བནནས། ཡོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཧྷ་སྦརྭ་དྲར་སྭཾ་ཐཁ་ཤྭརྷ 


ཧཾ། བདག་འཇིནཟམ་ས་ཅད་མེ་དམེགས་སྙོད་ཉིད་གྱུད། །སྭོང་པའི་ངང་ལས་རིནཆནྲསད་ཡངས་ ་ 













ནང་། གཏྫ་མདཀར་གྲན་ ་མངར་གསུམ་མི་ཟད་པ། །ཟག་མེད་བདུད་ 
ནྡའིུཆེ་པརྒསར། ༩ ཞམཿསྔརཏྭ་ཐཱ གཏུ་ཨཱཝཁོ ཏཱ ལག་གསུམ་ནས་རྡོར་དྲིལ། བར་གེགས 


མཐའྭ་ཀཱས་མཆཾ 
ལསྦྱ་ཆཱཆིཁིང་། 


པི མོས།དེད་ །འཇམ་ཟྲས་འཇི་ བགན་བནགལ་ལྱ་ཡག་གཇབ་འོ། །དྲནས་་ 


རྒ་མཉ །གཟགས་སྨྲ་ ད་ཡནྲ་ཝ། ། །ནམ་མཁའ་ས་གཏི་ཁོན་ 
གཏོས ས་གས 8 །འདེ དར་ཞིང ཞིད་གསྔོ་བའི་གནས། གྱུན་་ 





ཡཕ། ༄༅། །སོངས་བུང་སེམས་ཝན་པ་ཡ། །བདག་གི་སྦྲད་པའེ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེནཆོས་་ `` 
བཞིན་འླ་ག་པའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་མའི་གཏོར་མ་ཐོག་སྙེང་དུ་ཕུལ། དྲིལ་བུ་བཅད་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཁྭ་བོར་གསལ། བགེགས་གཏོར་ལ་བདུད 


@ ཅིཐན། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ཝྔས་མྦྱངས། ཧྭོང་པའི་ངུང་ལས་ནིན་པོ་ཆའི་སྣོད་ཡུངས་ཞིང་གཏོར་ར་ས་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ ་ ངཱ 
༢ སྒྱུན ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ། ༢ནགསས་འཇོད། ཕེ་ཁསས་མཐན་འཏུག ཐོའ་སྐྱི་བདཱན་མཿསང་ཏྲདཾ་ཏླ་ཐོཿདིབཱ་མ་ཁྱེ་བེཿསརབྲཾ་སུ 





། ཟླ ༤༡2 ༤ ༤༨ ཤ་པ 
སྦར་ཇ་ཨི་མགགན་ཁྲ་བ་ཛཱ་ད་བ་ལྙིང་སྭཱ་ཏཱ། ཁན་གསུམ་བཇོདདོདཟིས། ཛཱ གསང་ད་མཆོག་བི་ དྲ་གིལ་དཁོར་འདིག། །དངས་ 
བབླ་མད་ལ་དདགཅོད་པྔའི། འདྲ །་བགེགས་དང་འྱགང་པོའིཚོགས། །མཆོནྱདཱ་ཟང་པས་ངོམསྤ་ཅབ་ལ། ། 


ཚོ 


ངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལྭས་འདའ་བྱེདན། །ད ཉི ས་ལསྔ་བོབདང་ །རྡོརྦ་མཚོཿ 
དྲན རར ྲ 
འུབས་འྭ་ཞིལ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་འཕེན། ཨོཾ་ས ཧིཀ བོག་བཡྲ་འཅུད ས་ག ད་འ སྟེང་ཐམས་ཅད། ; 
རྡོརཾའྲི་གུར་དངྱ་བ་ཇེ། །ོགས་མཚམས་ཐཡཿ ཅད་དུ བདང་དྲྭ་ད་། ྱི་རོའ་ཌམེ་ས རིཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
ལྔས་རབ་ཏུ་དབརངས་བར་བརྩ་བུར། ཨོཾ་བརྡ་ར རྨ་ཀུ་ཛཱ། ༈ ལི་ལས། གེནས་གཚམས་ཚྱོ་ཆེད་ དཆགནེ། ཟོ་མུ་ན་མཆོན་གཏོར་ 
བསམ; ཞིགས བི་དོ གྱེས་བརླབཊ། ཐབྷ་ཁྲས་ཐྩངས། བྲོ་རྙ་ཊ་ངྲ་མི་ ཟེཿ ཟ་པའི་ 







༢ ༄༅༅། ད་པ་ཉིད་དྱུ་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡོ༩ བཱའདྲཱ་ཧཱམསྦྱ་ཆུལ་པོ་ཚནང་ བཞིདི་ སྣུར་བཞེངས་ ་ “ 
རྩ་བུར། རང་ སྲེགས ས་ད །པས་པས་རང་གཞིནྷ་ཡི་གནས་ སྦྱར ལཱ་བོ་ཆན་པོ་ཝེ་ སེ་དཀ་འཁར་་ ྒ 


ཌྷ, དང་བཅས་པ་བྲཛས་མ་ཛཿ ཛྲཾཛུཾ་ད་ཧོཿག རྒྱ་གར པ་ྨིམར རྲ་ཨྨ་རྨཾཊས་ ཤགྷཔའི་༢༢ བཱི 
_ རྔེད ཤག བླད ུསང་འདྲ་ ཤབ རི ཛཤྱུས་བླ་ནམ སྐ གླད རང་བཞལ་བཞིས་ 
3 པྲའི་། །རྒྱལུཆེན་བཞོ་ལ་ཕྱགྭ་འ །གཏོངའཕལནི། རྒྱོལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡ་བཞིའི་ལྗགས་དོད་ཟྡེར་སྦ་གྲ་ཅག་ ་ 


།ཅྱིསགཏརམའ་བྱསདྲངངཊགསོལ་འའྱར། འོ་ྡིཁྷཱ་རཁླ་ བི་དུ་ད་ག །བ་རུ་བླ་ཝ། སཾབྲ་བས་ཅ་ཡི་ས 


པ་རི ར་ཨི་དམ་བལྟིང ཏྲུ ཧི་ཁཱ་ཧེ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ ཨག་ར་ཡགགྲསས་ཆིག་འྲལ། ༥ མྟག་དཛ་སང་རིམ་དམྦར་ 

ཆད སྡ སྩུནམདའརུ། །བསག་དདདགན་གརྲིན་ཐས་བནསས། །ཟེ དཞིད་ དགུ 
ཞལ་བཞེ ཡི་བའྲེ། ༽རྒྱལ་ཆེན་ང ན་དད གིའི ཀཅུལ་བ དད། བདག་གི ངེ དབག རཾ 
ཐོབ་བ། ཧ་་འག་ལྱ་དྲ་དུ་གིཞིང་། ལི ནྭ་ཞབ བདའེ་འྲིཞསམ དོག ཤི དལ་བཆོ་གན། ཌེ ཏཾ 


རྣམས་བསྡུ།. དི ཨྱི་རིང་ཆོས་སྩོངས་རྣམས་ཅྱཾགཏོར་འབུལ་ ཅེ ཡྲ་བན་ ན་ན་བ མཆོད་པ་ཁ་བསོ་གཏར་འབུལ་བུ། གོལ་ཧིན་མཆོན་གཏོར་གསར་དུ་བཤས་ 


ལ་སྔར་བཞིན་བུ། ལས་བཅོལ་བའི་ཚོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བོ་འཁོར་བཅས་ཅིས། །བདག་གི་དགེ་བའེ་བུ་བ་ལ། །གདོང་གོགས་ ་་ 












།༄༅།། །གདགྲིནལས་སྦྲབ་པ་ལེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སྲ་འདིར་དུན་ཅི་ག ་ཁས་ོདཡིགརསབཟོད་གསོལ་ 
_ གྲ ཁྱེད་ཁྱེས་དདག་གྱི་བ་བམཛད། །ཇེསྭ་སུ་མཁན་པའི་དངོས་གུ་བ་སཱ་ལ། །རང་གི་གནས་ས་གཤེགས་ནས་གང་། 
ཌེ སླན་ཡང་འཇུན་བད་མཇད་དུ་གསལ། །ཅེས་གཞེགས་གསལ་མུ་ཞིང་མཆོ་དབེན་པར་བྣས། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དོས་ཝྔ་ཊཤོ། །། 

ལྷུ མཚ་མས་སྒྲུབ་ཁྱེད་སྐབས་སྒོ་དྲང་ དར་འཛུག་སར། ཟོ་བྭྱསྐེད་ཨཇ་པེ་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྱི་ལྷགང་ཡིན་བསྩྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཅྱི་ལྷ་བ་སྙེན་གང་ 
ཐེད་གསང་དགོས་པའེ་ཕྱིར་། གསང་སྔགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཁུས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲོ་བོ་བཀེགས་མཐར་་བེད་ཀྱི་བ་སྐྱེད་སྦྲབ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་ཞ། སྣ་མཚམས་ 
' ཨྱིིར་ས་སྟེག་ས་སམ་གིང་སྟེགས་ལ་ཐོ་དར་སྔོན་པོདམ། ཡངན་ཚོགས་ཕུད་འྲད་བའི་ཐོ་དཀར་པོ་ལ་ྡོ་རེའིརེ་ཁ་མ་མིང་ཞུན་གྱི་བིས་པར་དར་དཀར་མོ་བཅུགས། དདལོགས་ས་ 




























ཡུ ཱཀླྱུ་གསུམ་བརྩེ་གས་མ་དང ཀ དེའི་གགམ་ད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚའ ཏྭ་ལིཏ་རཱ་ཕཊ། ཅེ་བའལགས་ངམི་ཟླ་མཟ་་ མཱ 

དོད་གསོལ་ཡང་ཟིས། ཁོ་མདུནད་ནས་གདུན་མཆོད་པ་བགམལ། བསངས་ཐུངས། མོ་ཟླ་ བ་ཝ་སྭ་ཐུངས། ཁོ་༩ དད་མི་ད མིགས་བའི་སྭངབ་ཉིད་དུ་་ 

གུར སང་བའི་དུད་ལས་ཨཾ་གས་ ཆིམ། ཛྙཱ ལས་རྡོརྭཾ་གིམཚན་པ་ཡོངས་སླུ་ གླུསད་པ་ ལསྭ་ངབ་ད གས་མཐར་ 3 

ངེད་སཱ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག ཕུག་གཅིས་ག་ལྐ་རྡོར་འཕུར་ཞིང་། ག་ལེནྱི་བུག་སཀར ཀརྡ་འིགས་མཛ་བད ད་་ 
བཿ ཧུཅས་བྲས་ཞགས་པ་འཆིན་ དྲ ཟུདང་ཚུག་པད་གྲིཿ སྲགསཔ་གཡོན་བྱ་ུང ་བྲགགས་པ་ ་པ བདར 
མོ མགྲེན་པར་ ཟེར་ལུགས་ཀུ་ལྟ་བྲ་འ 






གྱུར་མོས་དང་། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་ཊུས། ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། འོད་ཟེར་བོན་འདྲེན་ན་མས་ལ་ཕོག་པའི་མོད་དེ་དག་ཚར་བཅད "^ ` `` 
ད་ཨིགས་མེད་དྱབིངས་སྲུ་བྱསལ་བའི་དམིགས་པ། གཞན་པང་འོད་ཟེར་གནས་ཁང་པོ་ཁུད་ནམས་ལ་ཟིམ་པས་བགེགས་དང་བལ་། ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
ཟླཝས་ཇེ་ས་དྱགངས་གསལ་ཡིག་བླར་བྲ་རོད། གཏོར་མ་ཡོདན་སིང་པོའི་ཝགས་སྱི་མཐར་ ཨི་དམ་བ་ལྷི་ང་༢ཏགས་པས་ཕུ། རིམེད་བ་སཱན་ བ་མཐརམ་ 
ཕི ཙིརར་དེ་སིདདྲ་ཏེན་འདི་ལ་བ ཏུན་པར་དཞུགས་སྲ་གསོལ་ནས། སྣྲབ་པའི་བརྡར བསསྙང་ང ིན་ལས་་ 
མཾ དོ་ ་ཐ། སོལ། པད ;བླམས་ པའེ་འ.བུ་འཐོར་ཞེས་བྗངོད་བུས། དེ་ཁྱིན་མཚམས་མ་གྲོལྱ་སི་བར་ཏིན་རེ་ཐོ་ལ་དམིགས་པའ་བྱ་སྣད་མཆོད་བླནས་པ་ཛན་ 

རེ་འྱགབཞ་ལཾགས། མཐར་མཚམས་སྲོལ་སྙབས་ཐོ་མདུག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སར་བཞིན་ཁུས་རྗེས། དམ་ཡེ་དབེར་མེད་དུ་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་གཞེགས་གསོལ་ 
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ཀུ ཐེ་གཅོང་སར་བ སྩྱལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་མིཁུབ་མཚམས་ཚོ་བྱ་སེད་ཆོག་བུ་ཚུལ་ཟིནྲ་བེས་སོ།། 


དམེདཔར་འདྲིཝ་གླིངས། །བླསྲན་དགེས་སྒྲབ་རརྒྱད་བསྙན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཆེག། 


པར་འདི་ཞེ་ནེ་རང་དགོན་དུ་བཞུགས། 
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གེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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ལོབས 
། ༠ །སྣང་མཐའ་ས 
གཾ མ འིསུ་རབཞངས་པིལ་ 
།ཁངས་བཅན་ ངོ སཾ 
་ཛགཔའི་ འ་། ཙཿ 
༨༨ྦིེར ཅག. ངང 
ཀོ 





















རས་བ ཐབ ས་དང་པླད་འབུང་།།ཌེ 
གས་དངཔླ་ 





རེ དྲ ྲ ¦ 
༡༥ ་ རོ 
£ ཞིའི བི རེ 
ད། ། 


༣ 
བསལ 


པུས་ 
དཔལ་གྱིཿ 
གྱིརི་བོའི་ོགས་ ད་ེ་གདན་ཅི༔ ྦ 








ཟེ །གཙུ་ག་ལག་ཁང་དུ་བོབ་མིབ་པའྲི་གབས་ཤིག་མཆོནམེའི་ཐུན་མཐརམ་ཆོགས། ཧྩ་རེངས་འཆ 

ཀཿམ་ལ་གཉིད་ཐུམ་དུསེང་བའི་རི་ལམ་དུ་པིན་ཡུལ་ཇ་ཡབྲ་གིངནསྭ་སབ་དབནཆེན་པོ་པླད་འབྱུངགནས་ཀྱིས་བཛྫ་ 

ངཱ སཔ དང་གཅིག་པ་མདག ཟེག་འགན་པའི་གཡང་གཞིསྨ་མདའ བས་ཤིང མི་མགོ་ཡ་མཁལ་གཅིག་ 
ཚཱ 


ཨཿ ཤེ 
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གམམལམབས་མམ༧ 


ཐདདུ་བཅིངས་པ་གཉིསྤ་བངནས་སབ་དཔན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཁེདལ་དལེདམ་སྱི་ཕུན་དགུའི་བརཆདཆེབར་་ 


༣2 





འདུག་པས། གདྭག་པ་འདིཉམས་སུ་ལོངས། དེས་བླ་ཐོགཔར་འགུརལབྱིསྱ་ཀངདེ་བཞིནྱ་བསན་བར་ཆད་ལསྤ་ཆལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ 

བཀའ་སྱལ་དཔྱུརཏེ་ལོག་གྷ་མམསེམས་པའིམདདེ་ཁརརང་གི་མདྨནྱ་ཧིནམམཁའ། སྣམ་ལོགས་གཡན་དུཉེ་བའི་ཐདན་རིག་འཛོན་་ 
ཆནཔངག་བ་ལྷ་སོདཁོ་ལྷ་སདངུར་པའིད་ཅིལསའཆད་པ་རྱབརབི་ཌུ་བ སུའི་རྒྱན་དང་མགསྱ་ གྱར མྲིས་བ་ཅིངདག་པའི་ 
སྔགས་སླ་དང་འཇས་པམཐོང་བའི་མོདལ་ཟི་ལྱ་བིས་བྱརལ་བྷཏམའེད་པ་ཞིག་ ང་ མཐར་ང་ཡལ་ལོ། །སདནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པས་ 
བདག་ལྱ་བིནྭ་རཱབས་འཕོ་བའི་དབང་བསར་བ་ཡིནནོསམ་དགའམགུ་རངས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པོ། །བཀའསལ་ཇི་ལར་བྱཔུར་ 














༤༧། །དའའི་སྙིང་བནཾ་འདིའོ། །ཇོགས་བཅེན་བོའྲི་ཀོང་ཉིད་ལས། །དན་རིག་འདི་ཀྲ་དག་བའྱིས། །དོ་ི་ཡུར་པའི་གཟུགས་ 

| ནི །ཆུ་ལསུཆུམུ་དདོལ་ལྟར་བསྱེད།།རྒྱན་དང་སྦུལ་པ་ཇི་ལྟུབ།།ཡས་ལ་ཀྲ་སེ་མས་ལ་ཨཱ།།དམོད་པའི་མཚོནཆ་བརྡད་རེཡ།།ཅྭ་ 

རྔ ྣ གུརྦ་ཅི་ཁྲ་ཁགྱ་ཧ་བཅུའ།།ཕོགས་བཅུའི་ཞིངནས་སྱན་དངས་བཅིམ།།རེརེས་གཟི་བཇིད་འབུམ་དུུ་བུར། །རིགས་ཝར་གསལ་བཏབ་་ 
| དབང་བྱར་ཐང་།།ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨར་ཅིགནི་དཅི་གནུམོ་བ ཏི་བྲང་ཀི་ལིཀི ཕ་ཡ། ཞེས་བླ་ཟས་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡངྱ་ལུ། 





།བས་ལྟ་པྲལ་ཡུར་པས་བསླལ། །།ཆེ་གེ་མོརི་གནན། ཆེ་གེ་མོའི་སིང་ལ་ ཧུརཛྲིཾཛཾཿ གས་པ །བླལ་བཞི། གཞོདབེད་དྲགའམ་བགེགས་ཐམས་ཅདྲམ་། 
ར་ལྟསེ། གཉིས་ཀར་སྲགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བྱའོ། །པླདང་ཡི་ཉིངཐིགུ།།བཅེན ལས་ངོཆིགབྱཤས་ ཡིན།།བསང་བླཟོག་བསད་ ད་ལས་མཐར་ཐུག་ 
༩༡ བས། ཊསྐལ་ལྡན་ཉྙིང་བི དཀྱིལ་དུ་ཐྲོས།།སམ་ཡྲ། དཛཿ་གགྱིརོ། །དན་ དྡོ དཔེན་ཉིདྱ་ཀྱི་བིན་ནབས་ཀྱིས་རྟེད་པནི། བདེ་པའི་མཱན་ལ་ 
ཌཱ འདགས རྣལ༣འ ཨུ ཨིཅུད་མདན་ད གུམས ཏེ། བར་ཆད་ཀྱི་གདོནབ གས་དྲག་བ་ཐམས་ཅད་བླསལ་ ཏ་བ་བཆེནཔབྱགཔཔརྩ རོ 
བྱརུད་པའི་གསེལ་འདབས་ནི། ཨཱཿ ། གདོད་ གས་ཕྲོད་བབ རུལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད།། །འོད་ས་་མཐའ་ཡསྐམ ྣ 
ྤྱནརས་ སཾ་གཟིགས།། །སྣང་སྲི་ད་དབང་བསྔ སྨིད་རེང་བུང་པད་མའབྱུང་། ། །།ཆས་ལོངས་སྦལ་སྙར་བཞེངས་ལ་གསེལ་བ་འ བས རཿ 











སཧཱུ་འཐུལ་གར་རོལ་མཆོག་གཟིགས་པླད་དཀར། ས།ཨཱཧིུནནས་པའི་གཏེར་མཛོདཆོས་ཀི་མགོན། །གུབ་པའི་དབ 
བའི་བྱརན་ལ་ བ། །འགྲན་བལ་སྐེས་མཆོག་དམ་པར༔ རྒུལ་བའེ་ སྙིངརཾ་རང་གཟུགས་དཔག་བསམ་དབང་། །མེཁས་ཤིང་ 
3 གུབ་བརེས་ཀུནཏུ་དགའ་བའམཚན། །བདུད་ལསྨ་ནམྱ་རྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ་གྲ་རུ། །དཔང་པན་བཅས་པའིྱི་སབས་དར་ ༦ མཁྱིན། 
རབ་དབང་ཐགུདགེ་ལེགས་བཞད་པའི་དཔལ། །རོ་ར་འཛིན་པ་འཇམམ ནུ་ྲས་པའི་མཆན། །དན་མཆོགྲ་ཆུལ་པོ་འཇམ་ 
དཔུལ་ དཔའ་བའྲིད།།ད་ ནྭ་བ་མའི་ཞབས་ལ༔ །དྲམ་པསྡ་རེས་བཟྲུངས་རལ་ བསྟན་ལམ་ལྭ་ཏུ་གས། །གསང་ཆེན་བྲབ་། 

རྣལ་འབྱོརལ་མོས་ པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། །དན་ཅོནྨ་བ་མམཆོག་དེརཿ རབ་དཀར་བླ ད་པའི་་། 





= 


ཡ་དཔལ་སྱི་ཆསྱ་ཀིས་ 










ཐོདཀྱི་མགོ་བྷ་ན བམས དབབུས་མ་ལབ པངཱའོདའྲངྱ་ཙ་ལུ། གཡས་སྲུ་ངོ་ཇེ་ཐོད་འཕྲིངྱ་རལ་དངར་ དྲི ཐོདའཕྲིང་རྫལ གཡོན་ 
| དུ་པདྨ་ཐོད་འ ཡུང་ཆལ་དང་ཀླུམའོང་འཛ་ ང་ཙལ། དཀར་སོ་ སེ་དམར་ང་བླ། ཐམས་ཅད་འ ཞིམ་ཁོ་པེ་འོ སུག་པོའིདེར 
ཌཱ དསད དངརན་པོ་ ཚགས་ཉིས་ད པ། དབུ་ལ་ཤ་བའི་སྐནཞུ་ནོད་ཀྱི་རེ་ དརྱཅད པནའཕུརཔ་ 
ག་གཡས དུར གཡོད གད དཔས གཟདབགཅིདག 
ལྔས སྒྱར འ ཧུཾ སྐེར་བ།མཆོག་ 
་སྤྲལ་ ུནཔལ་བླདདརོ། ་གདུག་ ཧི་ལེ ཟས་སུ་ཟ་བ། མིཐའིབུ་གར་གཙུག་ཏོརའཡོ་རལོསྤྱ་པརཔ།མི མི་གྷ་ས་ནབ 





བ། །དཔལ་རང དྨའོད་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། །ྱོགས་བཅུ་རྱལ་བའ འི་ཞིང་བམས་ ཐམས་ཅདནས། །།ཧཱེ་གསུང་ཐུགས་ ཉི་རྣོམ་ལྱར་ ི 
ཐིབད་དའི། །རིག་འཇིནཆེན་པོ་བླ་དའབང་གནས་ལ། །གསང་བའི་མཚོན་གསོལ་གྱུརུ་དྲག་པྷ་ཚུ་ལ། །མངུངས་གདུག་བ་དྲག་ 

ཤཱ ྱཾནཱ་གཤེགས་སྲུ་གསལ།།རྣལ་འྱྱིར་བར་ཆད་སྲེལ་ཕྱིརཿ རཿ དད་དུནྱིྱ་ཡིསྨ་རོབ་༤ུ ནཿ དངོསྤ་གབྷ་ནམ་གཉིས་ ཆེ 
༧ གཤེགྲས་སུ་གསོལ། །ཞེསཐན་དབསནོས། སབ་དབནཆེན་བའྡི་སཞི་ཁའིསངསྦྱ་རྲས་ཐུམས་ཅ་དདུ་སེངབ། གསུང་གསང་ ་ 
སཱགས་རིགྲ་ཐགས་གཟུབས་མགས་ཐཅདདྲུ་གགས་པའི་ཡིག་འྲབུ། ཐུགས་ཏིང་ང་འཛིན་ཕཱྱེཛཾས་ཅད་དའཆར་བ།སྟེད། 
ནས་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ། འགནས་སྤ་དངས་ཐེན་པ་ང་བུ། བརནས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཅ་བནམམ།འས གཞབང་སླང་ ་ 


ོ། །ཐམསཿཅདམེར་མེརམསོམ་ལམ་ཤིག་ཤིགྱ་བོནྲནས་པདག་གྲི་ལུས་པར་གྲསལ་བ་དང། ངག་སགངས་ 
བདང། ཡིད་ཕགྲུ་ཧུང་གསལ་བལུརམ་རྦིམ་བིམ་པར་བསམ་ས།། ཨོཨཱཿཧཱ། གྱིནིངགནསྒོབ་གཡ་ཏེབང་འའི 

9 ཀྲི་ལ་ཡ། ཀ་ཡ་སྲི ཨོཾ། ཝྭ་ཀ་སྱིའི་ཨཱཿ ཚེཛཱ་སྙིང་དཱ། ཞེས་འོབ་ཉེར་གཅིག་གཟི་བྱད་ཅིས་ཀྱང་བླས་ས། །དེནས་དབང་སླབ་ལྭཝྔ་ལ་ཌ་ 
ཨཱ གངུང་ཤུགས་དག་པོས་གྲིསལ་བ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། ཏི དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ར། །འོད་གསལ་ཆའུནྲ་བུབ། ༤ 
སེའགོ ཡོངསྤ་ཏི་མགྲན།སྐྱེའཆིམདཔ་དྲ་ད་ཏུ་བུའྲི་པཱ། །མཉེམ་བམེད་པའིཆྦཆོག་ཧེརུཀ །འག་མགོནྲ་དམཏུད་ལ་ 

| །རློབས་སུ་མཆ། །གསོལ་བའདབས་སོགུ་རརནཔ་ཆེ། །ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་ཨྲོ་རན་ཐུལ་པའྲིག། །བདག་ལ་དབང་ 











༄༅། །སྤི་ མཉམ་པ་མེད་པའི་ཀླུར་ཧྲེརཀ །འགོཿགསེལཿ ཐུགས བདུག་ལ་དབང་བླ་སར་བིན་ཧིས་བླ་མབ་ཅུ་ ་ 
གསོལ། །དེནས། དབང་མླབྱ་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་སོམས་པརྡ་ཞུགས་པས། བདེ་བྱཅས་ཏེ་སྦྱེར་མཚོམསནས་པང་དུབྱ་ཁྲི་སེམས་དཀའ 
དམརའྲདྲེས་པ་དཔ་གྭཏ་རད་པ་བབས། བདག་གྱི་མི་བོར་ངྲ་མ་ལྦ་རྭ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུརྦ་འུགྲས། སྤྱི་བེ་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲིམ་དྲག།, 
བུམ་དབང་ཐོཔ། མབནབ་གང་།དག་དྲེ་དྲི་མ་དག །གསང་དབུང་ཐེབ། སིངག་གང་། ཡའྱ་བྲདམདུག །དཔང་གསུམ་བཟད། ་། 
ཉེ་བ་གང་། སྒོ་གསུམ་ཐཱ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དིམ་དག །དབང་བཞི་པྲ་ཐོབ། ལཱས་ཐམས་ཅད་གང་བའྱི་རུན་ཧྤྱི་པོར་ལུད་པས་་- 
རལ་དྲ་པནདུ་བཛས་པའ་དངུས་སྱུ་རང་བམཐའ་ཡས་སྲལ་པྲ་པའ་ཆ་ལུགས་ཅནངྱུ་གར་པརབསམ།ྟེ། དྱཔདརིམ་ལ་དི་སྲིདམྱི་པོའི 


༄༅། །།པའམའ་བོང་སོགས་ནས་མདོན་རྟོག་གོང་རུར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་བཞིནནས༔ མྲརཱམྲར་ཡློམ་ཡོམ་ཤིག་ཤི་གླ་བོན་་ 

ནས་མདུན་བྱསྲེདྷ་ར་གསལ་བ་དང་། སགས་སུགསལ་པོངང་། ཕུགྱ་ཧུར་གསལ་བ་ལརིམའིམ་ཐིམ་པརྨྱ་ཙུར། མཆོདཔ་ ་ 

འབུལ་བནི། ཨཾ] ཌྷ་རྔས་མེ་ཏོག་ཀུནྱ་བི་སནམྔ་མཁའ་བཀབ།།དི་ཞིཡ་བདུག་སློས་བསྲེགསྲཔས་ས་གཞི་དཀང་།།སྣད་། 

གསུལ་འོད་ཟེརྩ་པོ་གས་བཅུའེམཐར་འབེལ་བ།།རིག་འཛིན་ཆེན་བ་ཁུད་ལ་མྱེརོད་པརའབུལ།།སིམ་སྱེད་བདུད་ཆི་བྱུག་པའེ ཤྲི 

ནུ དོན་གཡོས། །བདའ་དྭགུའྦའུལ་ཟས་ཐམས་ཅདྨ་རླ་དྲ་བབས། །ཧན་པའི་འབུགྱ་པ་འུྲ་འྲུ་དོད་བ་ནམས།།རིག་་ 
ྒ ཨྤརུ་ཐངྱ་ནནས། །འག་མཐར་བད་བྱ་བ་གས་ 
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འཇན་ མཛོས་མྭ་བོ་བརུང་སྙནེཔའྱི་གླུ བངས་མཐར། །དྲཞིམ་དད་འགབྱ 


སྙེན་པ་རྣམས། །།རིབ།འ ཇིན་ རྱས་བྱེད་དཔའ་བོའི་དམ་རྔས་ཡུད་ འཐེར།།སྣངསིད་མ་མོའིམཆོད་རྫས ་སརྭ་ཏ་སྒྲེང་། །ཐུན་མོད 
མཉེས་པའ འིང་ལིང་ཆེར་བཤམས་པ། །།རིག་འཛིནཆེན་པོཿ པནི། སྣང་བམཐའ་ཡས་བླ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་ལས།།བད་་ 
3 གཤེགས་འདུས་པའི་ཁྱ་ཆལ་དག་པ་ར་ལ། ུརངུས་ གདུག ་པ་འདུལ་བའོའ ཐིན་ལས་པ།།། བོད་ལ དྲགས་ལ་ཅིན་ 
ཌ སཱུསྣ་ནུབས། །། །སྣང་བམཐའ་ཡས་ གསུང་གི་འཕྲེ། འདུ་ལ ལས།།གསའ་བལདས་འི་ཐགས་དོད་པད་ང མཚོན། །ཨརླུ་ད་ 
་, ཏྱོད་ལ་བསྩད་ དོངག་ལཿ །སང་བམཿའ་ཕས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲ་འདུལས།།སེར་རྟེག་ཡེ་ཤུས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཀོང་།།མ་་ 
རུངས་ ཅིནི་བ་བྟསད་དཔིདལ་ངིན་ཡིས་རབས།།དེ དནས་བླཟས་པ་ ཨི སཱཿཾ། །ཨར་ཅོ་གནི་རཅེ་གསོགས་ཅིས་མདུན་བསྐེད་བསྲུལ། 







འོད་གསལ་ སྐྱེཿ མཉམ་པམེད་པའི་བཛ་ཧྲེར་ཀ།འགྲོཿ གསོལ་བ ཐུགས ཆོགས་ཛསཿ༔ ཡེན་ཏན་ཀུན་ཆོགས་རྩང་ཐོད་འཕྲེད་ 
རཱལ། །འོད་གསུལ་ ཉེཿ མཉམ་པམེདཔའིའན་ཆེན་ཧྭེར་ཀ །འགོ་ གསལ ཐུགས་ ཚོགསཛས༔ འཕྲིན་ལས་ཐགས་ 
3 ཡྲེད་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། འད པྱི: མཉམ་པ་མེད་པའིེ་ཀྲར་ཧྲེརུ་ཀ །འླབོཿ གསལཿ ཐུགས ཚོགསྔ་ཇུས་འདི་ལྱ་བིན་ 
2 གྱེས་བརླབཅུ་གསེལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧོཿ ཅིནྱ་ཧི་བརབས། ཨྱེ། དང་པོར་ཕུདྱ་ཀེསམེ་མཆོད་དུ། །རིག་འཛྲོནྡལ་ཚོགས་ཕུད་ལ་་་ ཊཱ 
མཉེས། །དེང་ན་ཡུདྱ་ཏི་མཆོད་པ་འདི། །ཟག་མེད་བདདྲ་ཇེར་བསམས་ནས་འབྲུལ། །བརྡ་དྲུ་ཚོགས་ཀྱི་སམེ་མཆོད་དྲུ །མ་དང་། 


མཁའ་འགོོ་ཚོགས་ལ་མཉེས། །དསན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བཤགས་ཤིང་སྐོང་བའི་ཏེནདུ་འབུལ། །ཐམར་བྲསལ་བས 





སྱནདྲངས་པ། མེརམེར་ཡོམ་ལོམ་ཤིག་ཤིག་བོནནས་ནམམ།བར་བཞུགས་པརྨ་བུར།པམོས་ལ། མང་བམཐའ་ཡས་ས་ཡེ་འཕ་འདུ་ 
ལྲས། །༈བདེ་གཤེགས་འདྱུས་པའི་བྱ་ཆལ་དག་པྲ་རུལྭ། །མྦང་གདྷུག་པ་འདུཔ་ང བའྲི་བིན་ལས་ པ། །སྐལ་ཝན་ལསལ་གྲམ 
མེད་ཐིམྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ།.ཨར་ཅིགཿ ཀ་ཝ་སྙིདི་ཨོཾ།གཏེརཅགགེ་དབང་།དག་པ་ཚུལ་ལམ་ལ་ཐིམ། ལླས་བ ལྔ་འུགས་ཧི 
གཟི་བིདྱ་ཧས། སྣངབ་མོ་ཐའ་ཡས་གསུང་གི་འཕྲ་འདུ་ལས། །གསང་བ་འདྲུས་པའིེ་སགས་དོད་དམོད་པའི་མཆོན།མངུངས་་ 
གངུག་པ་འདུལ་ བའི་འཕིན་ལས་པ། །སྐལ་ཝན་ངག་ལ་ གཉས་མ དབམྱ་ཆུར་དགེ། ། །ཅོ་ཨཱཿྱ་ཨརཅགནིར་ཆེག༔ ཁྭ་ཀསྤིཿ 
ཨཱ 3 ཐེད་པས བསྙར། གསུང་སྔགས ཤྱི་ཚོགསམགྲིན་པའེ་སྲགས་ལ་བརྟིམ་ངག་ལནུས་པའབར། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཐུ ཐུགས་ཀྱི 


འགྲོཿ གསོལཿ ཐུགསཿ བདག་ལཿ ཐུགསམཆོག་དྲེ་མེད་བཛྡུ་ཐྲོདཿ འོད་གསལཿ སྐྱེཿ མཉམ་པ་མེད་པའི་བཛྲ་ཧེརུ་ཀ །འགྲོར་ 
གསེལ་ ཐུགསཿ བདག་ལུཿ ཡནྷོ་ཏན་ཀུན་ཛོགས་དྷང་ཐོདཿ འོད སྱིཿ མཉམ་པྲ་མེད་པའིའིན་ཆེན་ཧེརུ་ཀ །འགེཿ གསོལ་ཐྲག་ 
¬ཱ༡ བདབ།ཿ ཡིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀླར་ཐོད་འཕྲངྲ་ཚལ།།འད་གསལཿ སྱེ མཉམ་བ་མེད་པའི་ཀྲར་ཧེད་ཀ །འགོཿ གསོལཿ ཐུགསཿ ÷| 
ཧཾ བདག་ལཱ་དབང་བསྡུ་བིནྱ་ཤིས་བླརབྱཏ་གསོལ།།དེནས་ཐུམ་པག་དབའྱས། ཐོད་འཕྲེང་རེགསྨ་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས།།བདབ་ 
རྒྱས་པའབྱང་སྤེམས་སྦྱར་མཚམས་རྱུང།ཇྱི་བཾ་གང་བས་ལུས་བི་བྲེམ་དག །དྲུམཱང་འི་དབང་ཐོབ་སུ་ཡ་དངོས་གབ་འགུབ།།མ་གིན་ 
པ་གང་བས་ངག་གིདམདག །གསང་བའི་དཔེང་ཐེབ་གསུང་གོ་དངསྤེ་གུབའགབ།།སྙིང་ག་གདབསེ་ཡིད་ཀེ་དེམ་དག།ཤེས་རབ་་་ 





༡ 














'དྲངས། ཡིད་ཨཾ་ཡྭ་དྲུ་རུ་ཛ་ཤནྱ་པུང་སེ་པལ།འུ་ ས་བདག་གིསྔ་རེ་བྒསེ་བོའི་ལསྱ་༢ ཧེད་པར་བསམ ་ལ་དེནས „¬ 
ནམེ་ཇུངྱཛན བ་དང་བྱ་ཅུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་མཆུུ་བུམ་དམ་པ་ནམས་འེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངྱྦྦ་ཧསྭ་ཀི་ བཀའ ཆོསྦ་ེཿ 
དགེ་འདྷུཧིཾཿ ཁྱདཔ་དདུབམ རགའིངོན་དག པོའྷིལ་ཆོགསྤ་ནམསྱ་ཏྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའྱི་པིན་དབས ིསྣ་རལ་འབོར་བདག་ 


།༄།  །སང་འོྲ་ཐགསི་དངདོ་གབའྲག་བླ།་བ་གང་བསྡ་བད་ དྲ་དེམ་དག །བཞེ་ པའི་དབང་ ཐོབྲརོ་གྲོས་པོའི་སང ལོ དེ 


རྒྱས་འབྲབ། །སུའཱ བདུང་དུ་གསུང་བགས་སྡོར་ཏནྲའཾན་ལཾས་པཉམ པའུ་བུ་ར།བརབསམ། དེནས་དབ་ཁུངམཧན་དྲ་བཞེད། དཔོན་མེབ་གཉིས་ཀས 
ྷ གླྱ་དོ་ཁརཆི་ིས་བདག ཁང་མནག་འ།ཏིངརང་དཞག་བསམ། ལི བཅུས་དེགས་པ་བུཊ། །དེ་དགུ་གཟིར་བས་་ 


ཅག་དཔནྨ་སབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་དམས་ལ། ས་དྲ་བ་ལག་ལ་བདྡ་རབ།ད་དྲག་དངོས་སུ་པེད་པ།བྱི་དྲག་ཡེདལ་སེམས་པ་ 
ཐེ།ཏུ་འགེལནུས་པའི་གོད་བྲེད་གདོན་བགེགས་དྲུག་ཅེ་ཡོདང་ཐམས་ཅདྱ་ཐུགསླུ་ཐུས་རང་དབང་བལ་བ། ཞགས་པས་ལུས་བཅྲེད། 
„༡༡ ཙུས་པས་ངག་བཅེངས། ཏིང་ངའཛོནྱ་གེས་སེམས་བཅངས། མྔབུར་ལྱ་བིས་རྱོབྱ་འདྱཀྱི་ལཾ་ཐམས་ཅད་བཅིངསནས་གཤེད་མས་བཅོན ། 
དཱ ཏྤིདཔ་བཞེན་བུབ་ཁུང་དུ་བྱདགཔར་གྱར་ཞེས་པས་གྲགུགཏེ། དནས་ཕུར་པ་ཐེགསཏེ། ཇྣདུ་བམཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའི་ འདུ་སས། །པྱད་དཔང་ 
གི་ཞེ་པའྱི་རྨ་ལ་པོན། །བར་ཆད་བགེགས་འདུལ་བྲང་ཀྲི་ལ་ཡ། །གནོད་པད་གདུག་པ་5ནྲ་ནམས་བླསལ་བརྩ་བེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། 
ཨར་ཅོགནརཅག་ དྲག་བགྲེགྲུ་འི་གནན་སིང་ལཧུ་རྔ་ཐུམ་ཇཿ མ་ན་ཨ་ཕཾཊ། དག་ཝགས་འཇབྱཅུ་བླ། པུརྐ་སྟེར་ཟེད་དུས་དམེགས་པྷ་གྲམ། 





༦ 
འེ 
ལཕསས། 





འཛིན་བམའྦི་ལ་ཆོགས་དང་། །བཀའ་པངལས་བྱདུ་གཤན་པྲ་ནམས། །ཡཱི་ཞིག་པི་ཞིག ལྭ་ཤེ་ཞིག །གནམ་ས་ཆམ་གྱི་འལ་་་ 
གདོངས་ཤིག ། ངས་རི་མ་བྲི་མཆི་གཅོགས་ཤིག །བར་སྣང་ཏས་གྱི་ཝཱགས་ ཧང་དྲོག །སྙེང་ སུམ་ཙུམ་ཧྱི་མིང་པ་གདོ་ དྲ 
དོངས་ཤིག །ག | 
2 དགྲ་བགེགས ས་གདུག་པ་བྲསལ་། བའིརྫས། ས།།ཤེལ་ངུ་བསབས་པ་ཁ ཁ་ར ཁྲ ཧི །ཞེས་བ༔ བརྗོད་ཅིང་ལིང་རོནས་ངུམ་ བུརྲེ་པིན་ལ། རིག་འོནྷ་ལཚོགས ཇི 
༡ དཆོས་བསྐུལ་བནི། ཀཱ་ཡེ་རིག་འཇིན་པྨད་ཁད། །འགེ་བ་ཀུན་ལ་ཏག་ཏུ་གཟོགས།།དནའ ཕསྦ་མཛད་པའི་དྲསམི་ཡོལ། །ཌྤ་ཆལཚྲོག་ 
པད་མ བུ།།དྲེནུབ་དྲག་དང་བགིགས་ལ་༈ ཉྙེན། །ཉེམས་པ་དདག་ཚར་ཚེད་ཅིག །ཀ་ཡེ་ཁོ་བ་ཁྲིམའཾ་ཆོགས། །ཞེང་སྦྱོངདཔའཾ་ 


རོ ¬ །བྙན། དམིགས་མད་དྲུམི་བཏང་བརྡ་ཤྲཁག་དྷུམ་ཐུར་གཏུབས། ཉའ པག བསནས་གཏོང་མར་བན་ཉེ། དེ་ལགྱ་ཏཐོགསནས། ལེ་། རིག་། 
{ 


-- 


༄༅། །དཀའ་པོའི་ཆོས་ལ་གནག་ལྲག་ས།།ཉོན་མོད་དྲུག་གིས་བྱཆུལ། །ངན་འགོའྱི་ཕློག་ལ་གཞོལ་ འདེའད་དམཐུ་སེབས་མི་སྟེན། 
] 


ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབནུས་མཐུ་ ་ཛུན། །འབཱ་དན་དུས་ལས་གཡེལ་བསན། །དམ་བྱངའམཛད་པའི་དོན་ལས་འདས། ། 
ཌྷ ནྣཾའ་འཐྱེར་དབོདྱ་ཐུག་ཡི་ཆོད་འཇུར། །དེ་བསླུ་རརདུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེསཔས་བྲཟལ། ཧཾ། རེག་འཛིན་དག་པོའི་ནུས་མ བུདང་། 
 བཀའ་ཉན་བདེན་པའི་སྟེབསཆན ཀོས བས་ཀྱི བདམམཁན་ནམས་ྱིས། །ཏེངང་འཛོན་དང་རེགས་ཐགསདང་།།ཛས་ཏྱི་ 
༧ སྦྱོར་བ་དནརྫོམ་པ། །ཐམས་ཧད་བྱཾད་པ་ཉེད་ལ་ད་ཟཱོག །སྟེང་གདེ་ནལྷ་ 


1 ༤༽ > ༡ ༨ ལར. ོ དང་འག་གདེནྲ་ཀུ། །བར་གདེན་བག གསྦ་ཀི་བ ར་ཆད་ཀྱུན། 
སྣང་བརབྱད་པའ་དྲག་ལ བཟླུག །འཕྲལྷ་ཏན་དན་ངྱ་དུར་དངན། །བདུད་དང་འགེང་པའིགཡ ཐབས་ཡུན། །གནོད་བྱེད་སང་བའེ་་་ 
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།རཱ་བྱཧད་གཏོརམ་ཆབ་བན་ལ་དྙིསད་དོ།། ཧཱུཾ། བྲ་མ་ར ནདག་པའི་བཀའ་འཁར་ནམན། །རྒྱལ་པའི་བཀའ་གཉན་ 
དམཆིགལ་བདའའི། $ ་ ཡརྩ་སིགཏོརྦ་མ འཱ དབཞེས ལ། 2 ་ ངེ 
༡ ཅྲུས་པའི་མཐུ་དང ད་དབུད་བྱདལ། །སངསརས་བསན་དངྱསེ་ འི་བདྱ་སྱིད་ལ། །གནོད་ཅིངའ བའི་ད གཔ་གརའ་འདུག་ | 
 ཀྱད་། ། རུ ི་བསྱཡིད་རགཅད དྔརེས་བཟུཔལ། །དགེབཅུའི་ཐམས སརངབའི་གགས་མཛོདཡོ། གན ་ དུག ། 

གནསསགཤགས 


ཛེ 
༧༤༠༥ 
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༄༅། ༽ཐཱམ་པག་པོ་འ་ལ་ཡའིསློནས་ཚོ་སྒྲབ་བདུད་རྱིའི་ཡང་ཞུནཞེས་བྱ་བཅུན་ཁྱེརཉམས་ལེནབྱ་བརེར་པད་བའྲགས་སོ།། །།ན་མེམ་་གྲུ་ཆ་ 
བདད་ཀཱར་ཡེ། བམ་དག་པ་ཀཱེ་ལ་ཡའི་པནསཆེ་མ་བ་བྲདུ་དྲ་རི་འི་ཕང་ཞུན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཟླ་བ་ཡར་ངོའིིས་གཟཝལྐར་སྱེར་བྱེད་་ 
ཤ ཏུནཿུཆོགྲ་པ་ཞི་ཀཔོརངས་སམ། སྔ་དྲ་འི་ཐུནནས་དབུ་འཛུནས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་མེ། བདག་བརྐྱེད་ཁེན་ལ་ཆོ་རས། མཆོད་གཏོརསེགས་ཕུར་དུ་མི་དགོས་ལ། „ 
པ།སྲེས་པ་ལ་དགའ་བས་བདག་མདནགཉིས་ཀ་བཟབྲུབ་པར་འདོད་པས། དགཔོརང་གཞུང་གིམདུན་ནམས་ལེགས་པ་བསའ། དེ་དང་ཆབ་གཅིགྱ ཏུ་མྫ'པིའིཁར་རིན་བཆེའི། 
རྣམས་བཤམས། ཉེརྦཔོད་ཝ་དངྱ་སནར་ཀ་སེགས་མཆོད་པའི་ཕྱེ་བད་འདྲྭ་བས་ལ། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདྲུག་སེ། དྲག་ཕོ་རྩ་ལྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ ྦ 





པའིྭབུ། །མདོརནྭ་སིད་ཞིཡི་ཆོ་དབུང་ཡནཏོན་གུན།།འོད་ཝུ་ཡེག་འབུ་བདུད་ཅིའི་གཟུགས་མུ་བགུག །དགས་བདག་ཡུ་བ།གྲ་བམ་ནང་། 


གྲ 


འི་རོལ 
འདམ པར་བྲ་ཀག་པ་རིགས་བདགྱ་བུ། 





ཆ་ལི་བར་ཆད་ཞི་བེད་ཅིང་། །ཆང པལ་ཡར་ངོའི་ཟླ། རའཕེལ། ཆོ ཡུག་སེད་པ་བད བ་པའི། །ཆྫོས་འཆི ° 

ི་ོ ཚཛ 
ཞས སྒགས ཨོས ཆེ 
(ཅི་ག ཛཿ ཞེཝ་བཟས་དངོས་གྲུབ་བསྲུལ་བ་ཞེ། ཧིཿ ཆེ་ ཆ་བདུགྱུ་ཧཱའ པ་འོད་དཔག་མེད། །དང་འདི་ གས་ད ཐུགས པོ 
༠ཧ། མཆོག་ཡེ་ཤེས་བུམ་བཟངནས།། ལཆརི་བྲདདྲ་རི་སྲེའ །།མི་གཞིགདངས་ རླ འྱི་སཱ། བདག་གི ག་ལས་བ 
པར་མཛོད། །འགགས་མེད་ ཚངས་ སཔ །བདག་ གི་འ ལ་འགྲུབ་ པར་མ་ངོད་ འཕི་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རེའི་ཐུག 





སི ད། དེ་ནས་བཟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཨུགནི 


།༡། །བདག་གི་ཡིད་ལ་འྲགབ་པར་མཛོད།།འཆིམད་རྡ་རེཚོའི་དངོསྲྲ་བུབ།།མྲ་ལས་བདག་ལྭ་ས ལྭ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ། 
”ཌཱ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེ་སཱ་༣ཱ། ཀ་ཡྭ་ཐཱ་ཀ༤ྟཊ་སྦ་བ དྲ་རྕིང་དཱཿ དེ་ལྟར་བདག་བསེད།འོན་འམ་ བདེགམངྱ་གཉིས་ཀའྱ་ ས་ནི བཞིར་བཅད་ལ་རྩེ 
ཅིགཅུ་བླཟཱ། བླ་ཟཾས་པ་ཟིནཇེས་ཇི ཡུ་ཐུན་བཛྔུ་བསགས་གནོང བཞིནནོ། །བླསབ་པྱ་བས། གལ་ བའེཉནདཔྲ་རུབ་བླམས་པའི་ཕྲང་ཀགྲེགས་ཞ བཟུ་བ་ 
ཨཾ དང་ལྷན་ངིག་ཚེ་བུམ་རང་གི གི་གནས་གསུམ ་དུ་གཏུག་ཅིང་དངོསྲ་གུབ བླངས།༢ རལ་བ བུ་བདུད་རྲི་ནྨམལོངྱ མྱདལ་མཐུན་བཇྫ། དང། གེ་བ་ཇྔོགསྱ་པངདུ་བྔསོ། ཧ་ བྲག་ཤིས་ ངཱ ཌི 
རི བརྗེད་ དདེདགེ་ལེགྲས་སེལ་བརྩབའོ།།འ །པྤས་པ། ། སུརཱའཐུ་གས་བཅུད་དག་པ་༡ ཀཱིལ་ཡའ། །གྣ་ནས་ཆོ་ དཔག་མེད་མགོན་སབ་པའིཐབས།།ཆད་ཐུང་འཆི་མེད་ 
&: ལི་འིམང་ཞུན་འདི། ཀསཱ།ལ་ ལྡནརྣམསཀིམསསུ་ལེན་པར་རིགས། །ཟབ་མེ་སྙནནས་སྟ ཉནངུ་བྱརུད་པའྦི ས།།ཡི་གེརབིས་འདིར་ནྲོང་བརྱ་གུར་པན།།བུམ་ དྲག་པེ , 















‹ ་བརངའལས། ཅིར་ཡང་ཤར་བརོ་འིགྲ་ ནི། །གསང་སྔགསྐ་རིངམའི་བསྙན་འདིན་ 
ད ཧྲཱིཿ མ་བཅོསྨྱ་ལུནྲ་གུབ་ཀ་དག་དདྲ་བུང་ལས། །ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་རིགྱ་ཅལྱ་བུའྲལལནི། །གསང་ཇགསྐ་རམའ་བ་ཅིན་ དན། 
ོ བ་མ = ¦ ༢ " ྒོན་བི་ དྲུ་ དྲ ང་ར་བ། །༨་ འཇོན་འཇའ་ ནྷ་སང་པར་ ༤༨ ་ ༤༣ ཀྱ ཆི ° སྣ ཞས = 
¡# ཟླུཐ་པ་བཅུགས། །ཡང་དག་དནྭ་ ་རབ་འབུམས་བང་རུབ། །རག་འཇ གའཛེན་རུཏ་འཇོམས་པའི་བང་རི་བ། །མགསའཆང་ངུ་ 
༩ སྨྲུའ་དགྱེ་ཡོངས་ཚུལ། །བསལ་དུསྟ་ཊིགས་མུའིའྲ་ག་བའི་དཔལདུ་ཤར། །བདུག་འཇིན་རྭང་འཇོམས་པའི་བངའི་བ།།མགས་ལཆང་ཚུ 
གམའབིད་གཟོལ་འབབས།ཉར་བལ་པ་པཏབ་པའེ་དྲབས་ཏེས །།གནས་།བས་མཐུརཐག་དངོས་བབུར་འབེབས་ཞིང 
མཁིན་བཅེ་ནུས་ཝན་འཛ༥ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར། །བདག་གཞན་དེཡ་ལ་བོར་གཅིག་ཏུ་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིག ྭ 





ླ_ སི་ི་ཚིི་⁄|ཤ] ྔ|#|ྗྣ{|! 











༄། །བཀའ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོགསྱི་འདུས་ཀྱེ་ལས་བང་ 


1 ༧༤༧༥༠༧༥༣༧༢༢༢༠༢༧༢༥དླངམན།ཿ༢ར༧༤༤༤༧༤ ༢།༧༥༩༦༤༤༤ར༠༤ར༢༢༤༨༢ཆ༦༨༢༢༤༢༧༢༢༤ར༢༢ཚཆཆང ཤའ 






: ང ༩ ༠ ; བ ཁུ རལ ༨༥ །ེ ཌེ 
ལུགས་སུ་བཀོད་པལླ་བུལ་མེད་དྲབ གསལ་དངེསྤ་གུབ་མཆོག་རེར་ཞེས་བ་བ ི 


185 


ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་སྱི་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང 
ཁུབས་འྲོཞུ་གསྙིམ་སེམས་ བྱསེད་སེགས་རིམ་པ་་ 


| དངངྱེ་རམ་མཆིས་པའི་ཟོབ་དཔེནཆེན་པོ་བླད་འབུ་ 
















[། །ནོམོམྭའ་ཡུར་པེ། འདིན་བཀའ་ ༠་ 
ཉུབ འི དྲི 











2 འདྲི་ལར། རང་གྱིསི་པོར་དེནཆེན་ཇ་བའྲི་བམ་། \/¿༈ 
ཝོ ར གནནས་ལ་སྐབས་ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ངང་ “$ མམིདདྲསཱ་མཁའ་འབོཆོས་ོང་ད ང་བཅས་པྲས་ 
ཡའོ བཞིར ངབྐདིགབས་གསལ བརྱ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རང བརྡ སྦྱར་ཧཱོདཱ་ཕན། དེ་ཞིན་དུ། པ་ ཏཱ 5 བུཁེཿ་ཇཱུཔེ་ 
་ད ༩ ོ ཧ། འཇལྱས་སཱང་སིདདབངཛའ་པྱདྨ་འབུང་། ། པ པམ 

















ཏཱ ཁོོཀཁཔྐྣྨཔིལཔ༨པ་ རོད་པ རརའོར་འོད་ རོ་ལོའ 
དོ མམས ° ན་མ། _རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒུདབླམནྣམས་ལ་སྒྱབས་སུ སུམཆའ། ིག་འཛོན་བད་བྱརདྲ་བམནམས་ལྩ་བྲུབ།། རོ་ ཐཾ རིད བླ 
། ཟླ ། | སཱམཆིའོ། །མ།པའའགྲེ་གཏད་བྱརདྲ་བམནམས་ལྱ་སབསསུ སུམཆིའོ། །རྨོན་ལམ་དབང་བརྐྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ སྦྱབས:ུ་ ་ས;།"' འ ྣ 
མཆིའོ། །གང་ཟག་སྙན་ བྒྱཧཾ་དྲ་བམ ནམས་འ ༠ལ རྒྱབས ་སུམཆེའོ། །ཆོས་བུ་ སྨུ་སང་བམཐའ་ཡས་བ། ༣ེལྱ་པབས་ སུ་མཆེའོ།། །ལོང་ ད 
སྐུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྲུ: ཡྱ་ཡབས་སུ་མཆིའོ། རྫ ལྭ་བུ་པླད་འབུང་གནས་སྙེ ་ཅྲུ་ལ་སྱབས་ བས་རྱུ་མཆིའོ། །མ།བའའགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ ཚོ = 


ཡོ སྐུ ཐཾ མ།པའའཛི་པསགིས་རྔའོ། 
ྦ ། [ཇག རར་མུ་ཕཁསམམཔའི རང །རང་བན་ཏེང་འཇིནེ ནིབཟང་པའོ་ག་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི གོ །རག་འཛིན་ ༣ཛའ་་ ཆོན་ཉི ༥ ོན་ཉིང་པའྱིགཱ། ¡ 
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ཆོསི་སང་བའྲི་ག་ལ་ཐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པའི ལྭ་སུབས་སཱམཆོའོ། མི་བམ་མྱ་སོབས་ཞུན་བཟང་མུ་ལྱ་མུབས་ས་ ཙཱི 
| མཆིའོ །ངེས་དོནཆོསྦ་བྱི་རཱ་མཚོའི་སྐ་ལྱ་སུབས་སུམཆིའོ།  བདེན་མཆོག ས་བདག་ལ བས་སྭུ་མཆིགོ །མཆོག་གཟིག གས་ཤེས་ བྱ་ཀུན་། 
་; - ཟླ ¬, ཡཁྱེན་སུ་ལ་ རྱབས་སུུ་མཆིགོ །རིགས་བདག་བརྟན་པའི་ཉི ཉི་མའི དྷས་སམ་དའོ། ༈ །ཱ ན་ཅན་ཙ་བའྱི་བཱ་མའྲ་སཱ་ལྭ་སབས་བུ་མཆའོ ཞེས་ དཱ 





ཙོ མམད་བརད། བཞི་པྱ་བིནྨརབས་འུ་བྟི་མསན། ལུ རསལ་ གྐུ་ལྕི་བནྱཾ་ཚིས་བླརབ །དག་ལ་གསུང་གྱབཱནྱ་ཧཱེ་ས་བླནབ་ཅཏུ་གསེལ། །ཡད་ལ 
་; ཐྲུགས་འི་ 'བྱིནྱ་བྲིས་བླ་རབ་ཏུ་ གསལ། །ད་ །དབང་ བཞི་བྲས་ར་བླརྩ་དནྱ་གྲིས་ ` ། །ི་བ་བཞི་དག་པརྡ་བིྱ་ཟི་ས་བླུ་རབྱ་ཏུ་གསེལ་ །ལམ་བཞ 
¡ འབྱོང འབྱོངས་པརྨ་བནྱ་ཐིས་ བླརའྱངུ་གསལ།། །སྐུ་བཞི་འོབ་པར་བུ བུན་ཐྱས་ བླར་བཏུ་ གསལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧོཿ་སྦང་སྤིངི་པ་ ལྭ་ངོ་ཨཱཿ དབང་འཞི་དངོསྲྲ་གུབ་། 









། ༄། ཀབ་སནས་སེམས་བཅེད་པནིཿ མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདྲ་གུར་ཅིག །ྡུག་བསལ་ཀུན་དང་བལྩ་གུར་ཅིག །བདེ་དང་བལབར་ 
མ་གྱུར་ཅེག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡུང་བྲལ་གྒུར་ཅྲིག། །ལན་གསུམ། གཏེར་གཞུང་ལས། ཐོག་མརལག་ལེན་དོ་སྤྲད་ཁྱི སྐལ་ལྔན་རྫུང་གྲོལ་གདམ་པ་བཤདཿ | 








'ཧྲིན་ཡས་རང་གཞུང་བསྟན་པ་ནི བྲཀ་ཤིས་ཟིན་ཆགས་དཔེན་གནས་སྲ ཞེས་པས་བླ་མབྱ་བ་བསུན། ལས་བྱང་བསྟན་པན། དྲིལ་འཁོར་གཏོར་མ་ཆོད་བཀོད ། 
 བའྱི་བྲེ་བག་ནམས༔ བགྲ་དྲ་ཧན་ཝན་རོལ་མོ་དབ་ངས་དང་བཅས་ ངཱ་གསུང་བགས་ཉེན་ཡིད་འལོང་མཛོས་པ་ང་བཀཀམ༔ མཚམས་བྱསེདྲ་མུང་འཁོར་སྱབསའྲག་་ དྲ 

སམས་བཅཾདྱ་བྷཿ ; ཡན་ལག་བདུ་་དང་མཆོད་པ་བིནྡ་ནབས་བྱཿ ཏིང་ལཛིན་གསལ་ཞིང་བྱསེད་རིམ་ཕྱུན་འདྲེན་བསྙི་མ༔ བསྟོད་པ་ཝགས་བླཟས་ཚོགས་མཆོང དཏེན། ། 
ལ་འབད༔ ༈ སྔོན་ཁྭོ་ཐར་ལམ་དཀར་པའིརང་བྱན་བླརབ་པནི།། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱའཱཿ བདག་གཞན ་ནང་མི་དཔིགས་གསལ་སྟོང་ངང་། །མ་བཅོས་ཆུག 


2 
--:2༡ 


མམ . 


ཁ་རྭི་བཱཧི། ཨོ སྤུར བཱ་ངྷེ་གུསྔ་མྲདྲཔར༩ ་སམ་ཡྭེ་ཨཱད། ན་མོ། བདྲག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་མིནྷ་ཐོབས་དང་།། 
ཆོས ིངས་ི་ཆུབསྡེ་ནྭསཅས། །འཕགས་པྱ་ནམས་ལམཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནྣམལ་ཕྲན་གདགསྦ་ིར།།དན་ནམས་གང་དགག་བསམ་བཞུན། དེ 
ཤཱ, དག་ཐམས་ཅངངིརི་ གྲས་པ། །འབིགཉོམ་ཁྱམས་འདི་མ་ལུས་ པ། །ཐེགས་བམེད་པརའླངུར་ཆུར་ཅིག།ཆལ་བ་རོད་པས་མཉེསྤ་ཆུརརིག །དམ་ཅན་ རྭ 
མུ ¦ དམ བསྐངྱ་ཧུར་ཅིག །རིགསྱཾ་བཱག་འདོད་པཅོམྱ མཆིག །ལནཆགས་བུ་ལོན་སོང་བུར་ཅིག །ཐུམས་ཅདནམ་ཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ །ཡོང ཡོངས གཿ ཾཾ 
ཤེག དོ་པ་མེད་ཅིད་ཝ་ ས་ རང་དབང ནི ནྱཔཱོད་པར་ཤེག།འཕགས་བྱ་པན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ྱགནས་བ་པའིའྱ་རན་བིས།། དྲད 
རམསནི་ཆིས་བསནས། །བུས་བས་ཏགཏ་བསིལ བར་ཤེག། བོད་པརའོས ་པཐམས་ ཅདལྡ།།ཞིངཛུཔ་ཞུནཿི་ཕངས་ཉེདྱརི། ལས་པ 


ུ ཚར་༢༠༡ བཱ ༢༤༠༩ - ཊ ་ ྱ པམ འར མ་བ ་ ཟའ རེ འི 
ཀཱ ཆོག་ཏུ་དད་པས་ལ་གའཆལ་བརོད། །ག་འཆོལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་།།ཅེེས་ ཡ་རླདབླས་་ཞེའགསལང་པ།། 
༄༅། །ཞྐུནཊུ། །མཆོགྱཏཱ་དད་པས་ཕག་འཆལ་བརྟོད། །ཕྱག་འཇོལ་ སོ དཱི བཞར་མྱིའྱམེས་བབས་ཤིང་འབུལ་བདི། དཀར། ། 
།དགེ་བཅུང་ཟད་བངག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅདྲབ་མདྱ་པངྡ་རཱབྱ་པཱིར་བསའོ། །གསུམ་པ་གཏོརམ་བིན་ཅིས་བླ་མབས་ཤིངའ པཔྲ་ྱིེས། ། 
\ བུ ༽༽་ ¬ ༣ ` . = འི པེ བརག འབའ་ བདྲ་རོག བྔྫམ་བ་དང་གྲ མ་ལས། ད་ ླ 
ཏུར ཡང་ང བ་གས་གཏོང་གམམ །དང་པོ་གང་མཏར་བཅུལ ཀི བདོནབས། རཔ བ་ག་སིིོི་ོདིྱིས་ 
ཟོ དངབ་པནི། ཨི་སྭཱ་ཐཱཝ་ཡྩཛཿ སབྦ་དརཿསྭ་ཛཱ་ལྭ་ཧྷངོ་ཧུཾ། ཧེིང་པཉིདྨདྷཱ་ཐཱར། ཆེུང་པའི་དུང་ལས་ཡོ་ལས་རེན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་། 
;དདྲབ་བན། ༦ཨཡས་ཝ་ཡྭཾ ཧྱམ་ བི ༢༨ ¦ 7 ~` ༢ རང སེེ ་ས`་བྱར། \ཡ་ཨཿའ། ནགྱ་ ྭ 
བའི་ནྱ་ དུ་ཡིག་ཁྱོད་གསུམ་འོད་དྲུབ་བ་ལམ་གཏརྦར་ཟག་པམེད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུདིིཿ མཚོ་ཆེན་པརྡ་གུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། ལན་གསམ་ 
ཆེ་བའིནང་དུ་ཡིག་འབ་གསུམ་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོརམུཟག་པམེད་པ་ཡེ་ཤིསཿ བདུདང་ཤམང་ཆེནང་ 'ཏོ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་དརསྲོག། 
ཛད། ཨོཾ་ཨྲེ་འརྲོར་ལ་ྷ་དྷཾ༔ འིན ༡ཏ་ོསྭརཕཐ་བླ་། ལན་གྲསམ། ནམཿསང་ཏྭ་ཐཱག ཨ་ཛ་ལ་ཀཏ་ཨསྒ་ཏ་སས། 


།ི ད ཁམ ཐ་རམ མ་བ ༨` ༤ དྲད ༨ འད ། ༢ 
།༄༅། །མདོད་ཅག ། བདེན་ཚོགབཟོ་ནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི ཏོའས་དགུ་དང་། །དེའཞིནགཤེགས་པའི་ཉུན་། ། 
སྐེབཾས་དངུ། །ཆོསྱརིདཱི་ི་སབསྣ་ནམས་ཅིས། །གཞི་བདུགྲ་ནམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །སེམས་ཅསགསནས་ བོགས་པམེད་ར་ 
 འབྱུང་ཅུར་ཅིག །གཉིས་པ་དམར་གཏར་ལ་ཅིན་རབས། འཐུལ་བ། བདེནཚག་གིས་བྔམ་གསམ། དངཔྱ་བིནཅས་བླབཔའི། །ཨོཾ་ཱབ་ཐས་པཿས། སྟོང་པ་ཉིད ད 
༧ དུ་རླུཿ། སྙེང་པའི་པང་ཡས་ཨ་ལས་ཀྭ་པལའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའིནང་ངུ་ཡིགླ་བབ་གསུམ་འོད་དྲ་ཁུབ་ལུས་དྲག་བགེགས་ཅི་ཤྭ་ཁག་ལསྲ་གུབ་། ། 
བའི་གཏོརམ་ཟག་པརེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བྲངདྲ་ཅིའྱི་ྒ་མཚོཆེན་པོར་སུད། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ། ལན་གསམ་བཛོད། ་ཨོ་ཨྭའཱརོ་སེགས་གསུམ། ནམཿསྤང་ཏོ་ 


ི་ོ 


¡ཟཱ་གཏ་ཨ་ཝལེིཏ སགས ལནགྱསམཔ། བཅོམ་རན་འདས་དབཞིནགེ་ཤགས་བྱརལ་བརནཆནམངལྱ་ཅགབཙལལོ། ཞས་ག ་ 





༄༅། །གཏོར་ལ། བྱིན་ཆཱཕས། འགུགས་པ། ། བཀའ་བླ་དོ་བ། བསྐྲད་དམིགས་ དང་བཞི་ལས། དངཔྱོ་བིནྨར་བས་ནི། ཨོོ་སྭ་ཐཱཝ 'སོགས་ཅེས་ཕྱངས།། 
སྟོང་པའི་ངང་ལསཨོ་ལས་འིན་པཆེའི་སྦོད་ཡངས་ཤྱིང་རུ་རཱེ་ བའིནང་དུ་ཡིག་ བཱ་གསུམ་ འོད་དུཝུ་བ་ལས། ལན་ཆགསྤྱ་གངྱ་ོ་གཏོརམ་ཟབ་ ཟག་པ་མེད 
པ་ཡེ་ཤེས་འི་བདུདྲ་ཇིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་བིར་གུར། ཨོཾ་ལཱཿཛཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཀཱ་རྔོམ་སེགས་ལན་གསམ། ནམཿསར་ཏཱཱ་ཐ་གཏ་ཨ་ཝ་ཁཱ་ཀི་ཏེ་སྣཾ 
' །ལན་གསུམ། བཅེམ མུ་ན་འདུས་ དྲེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ ེགས་ལཞིའི་མཆོན་བཛོད། ་གཉིས་པ་བགེགས་དྲུག་པ་ནི། ༧ རང་ཉིདྱ་སན་རས་གཟིགས་སཱ་། 
གསུལ་བླ་སྣད་ཅིག་ གིས་དབང་ཆེནའ་བར་ ར་བའི་ཏིང་འཇིན་དྭག་གཏུམ།བོ་ངམས་མི་ བཟད་གཟི་རནཆེན་པ པའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་ 'བར་བསམ། 

ནམོ། །དཱནཆེནྲ་བཱ་མ་པ་ བྱ་རད་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཡཾ་ དམ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་ཕྱེང་ཕུང་མ་ དང་། ཏིང ང་འཛོན་མྔགས་ད་ ངྱ་ཕག་ཆས་་ 




















ངང 


ཤིན་བླརབསནས། །རུ་འབྲས་ །བླས་བམད་པའྱིནུས་མཐུ་ཡེས། །དེང་འདིར་དའིལ་ལ་བོར་མཆོད་པའི་བརཆད་ནི། །འབུང་པོ་མི་ད་ དང་མི་མིན 
གདོན་བགེགསྣ་ནམས། །སྐ་དཅིག་ཅམ་བིས་གཏེརོམ་ལེན་ལ་ ཁྲུག །གསུམ་བ་བཀའ་བླ་གོ་བན། གནོད་འཚ དྲུ་གྷ་པའི་བརྡ་རད་མྱ་བེད་པར། ། 
སྩྱན་པའེ་བྲས་ཐེ ་བདེན་པའི་ཆོག་ལ་ ཉེན ། །སེནྱ་བེ་ལན་ཆགས །ཡིནྱ་ཐང་ལོར་བར་ཤེག །འཕྲལ་གྱི་རྱན་ ངོན་ཡིན་ཀྱང་ཆེམ་ པར་ཤོག །རང་ = 
ཀཿ ཙཾ ལ་ དཔེ་ ལང་གཞན་ལ་ གནོད་མྱ་པེད། །ས་ས་རང་རང་ གནས་སུའགྲ གྲོ་བར་གྱིས། །གལུཏམྲི་ྭོག་བར་ཆདྱ་ཐེད་པན །ང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁས་ བའི ཁཾ 
ངཱུལ་པ ་པ་འགྱེད། །བྲམས་ ས་བྲས་མཆ་པཿསྔ་ཛཱལ་དུ་བླན་ག་པར་འགཇབ། །ངེ་བས་ང དྷ་ཝ་ཉིད་དྲུ་ཐིར་དེངས་ཤིག །བཞི་པ་ བསླད་ངམཡགས་ནེ། བདག། | 
:ཉད་ཡ་དམ་དུ དུ་གསལ་ བའྲེ་ཐུགས 'ཀནེས་ཁེ་ ་བཾ་ དང་་ ་ཨོ་དང་ ཡིག ་འབྲ་དང་ཕྱག་མཚན་དོང་ འདའ་ཚོན་གི་ཚོགས་ དཔགྱ་ཅུམེདཔའཕྲོས། | 








རྨ 
2 


ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཀུན། །དོཇེའྱི་ཕག་མཆོན་འབར་བས་ཁེངས། །དེ་ཕྱི་པིརིམ་ཡི་ག་འྲབ་དང་། །བློ་རུང་མེའི་ཟེར་ཅིས་གཏམས། ། 

བརཆདའབུང་པོའི་མིང་ཡངམེད། །རང་བཞིན་སང་ལཁོར་ལུནྱ་ཧིསླ་ཐུབ། བཛྲ་དྷཱ་པྨད་ཀརངཀརྟ་ཀརྦཀཱ་དཱ་ཧཱཱཾ། གཉིས་པ་ཁད་པར་ཁྱི་སུང་ལོན། 
2 བསྒོམ་པནི། ཧིཿ བདགཉིད་འྱབུར་མེད་ཡེནས་ངོཇེའི་སྦཿ ཅིནང་སྣེད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སུའགྷོ་རཿ ང་གོས་དང་ཕགས་མཆམས་འཇའའོད 
2; མཆན་ཆས་ག།མསཿ དྲ་ངར་ས་གཞ་དྲྭ་གརམརས་བྐདརཿ ཨ་པྲད་རྨ་བ་དྲ་ལ་རྔ་ སྱབས་འབུསམས་བྱ་ཿདནཿ སཱ ཕྱབས་གནས་དམ་པ་ 
| །ྣམུས་ལ་བྱབསུམཆེའཾཿ རྒུད་དྲུག་ལ་བོར་པར་འབུམསཱ་པའེ་ཕཱམགྲུནཿ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངཔྐྱ་རས་ཐབ་བའི་རིར སུནྱ་ཀང་བངརུབ་མཆོག། ། 
ཏུ་སེམས་བསྩེད་དྩོཿ ལན་གསུམ། ་ཡེན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ །ོཾ་ཨཱཿྱཱཿ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་དྲ་སུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ༔ གཉི་ 


གཉིས་མེདྨ་ཀོང་ཡངས་།།༈ | 

















| །ཆེན་པ་ཀ་འཆལ་ལྤ་ མ་འཇོས་མའུའ བུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅྲིད་མཆོ་ ཏཱ  རང་སེམས་སངས་ རྩྱས:མཉྟོགས་ མཐོལ་ལོ་ ༈ ། 
བཤགས༔ གནསལུགཿ །སརང་རིག་དང་དུ་ཡརང་ངོང འཛིནམེདྱ་ཁབ་ བྔ ཨ་ལོམ་བའི་ཆོས་ལ་བོར་བདོང༔ : ལ་པོརའངས་དབར་ཡད་བྱའུགས་ 
¿ ཡད་གསོལ་བ་འདུབས༔ ཆོས་དིངས་ ཝུན་ཆུ་བཆེན་བར་བྲམོ་བར་བྲ ཟུངའཛུགསུནཐ བདྲ་ཆེན་མཆག་ཐྲབ་ཤོག༔ རོ༨སེམས་སྒོམ་བླཟུས་ ནི 
“ རང་ཉིད ཡལ ྱི་གཙྫོག་ཏུ༔ རིགས་འ ༣དྷས་དོར་སེམསའོདྱ་ཧྩི་ས༔ དཀརའཚོརརོ་དེ་པར། རནཆེན་བྱ་ནཿ སྱིལ་ཀཔཞལ་འཛྱ ཡ་བཅེ་པའ་ 
ཏམསུཿ ཐུགས་ཀརྭལ་ཡིག་བྱཅུས་བོར༔ཿ འྱོརནྭུ་བཱའི་བདད་ི་བབསཿ ཡི་གྱཿགུ་ནང་མབལ་ ཡན་ཆདྱ་ཙིང ཞད་གདེན་ངིག་སྲེང་་ ] 
ཐཿསཅུང་ དདགྭཿ ཤེལ་ཅུམ་ཞེ་ལས་ གང་བ་ལར༔ གསལ་སྟོང་དངནས་དླཟས་པརྩ ་བྲང་སྣྭྭ་སམ་ཡ། མནྭུ་ལཱལ་ཡ། བྲང་སྤངཱ་ཏེ་ 








ནོ་བཏིའ། བྷོམྭ་ཏཱ་ཝ། སུཏོཅོམ་ཏཱ་ཝ། སུ་བྱོརོམ་ཏྭ་ཝ། །ཨནུཧོལི་བཱཝ། སྔང་སྙིངྩིའཱ་པ་ལྷཛ། སྤར་ཀྲརྤ་སུཿ་མེ། ཧ། ཏི་ི་ཡིཿུརུ 
ཨྲུཧཱཧཧཧཱཧོཿ རྲིག བྲངཱྦེ་རླ། པྲཛྡོ་ལཱཝ། མྭའུ་སམ་པ་སྭཏཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལི་གསྱར་དང། ཨབྲ དྔ ཨཱཿ $ ཞིམ་བླའ་ 
གསལ་པ་གདའ་པནི། ཨ་གོན་པོ་བདགའིམི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཅོག་ལསནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བམམགོན་པསྱེ་བབཔ་འཛིདཅིག་ ། 
ཱ གཙ་བ་ོེའཛནཔཅ། གས་ང་ཆེན་པོའི་བདའིདཿ | །འྭགོ་བའི་གཅོ་ལ་བདྲག་ཕྱབས་མཆི། །སྭ་གསུང་ཟུགས་ར་བ་དང་ཡནལག་གི་། 
པ་ཐམསཧད་མཐལ་ལ་བཤགསས། ། ཅུ་ང་དམའཆགས་ཐམས་ཧད་བང་ཞང་ ང་དག་པར་མཛད་དུ་ གསོལ 
ཞེས་ག གསལ་བ ་བཏབ་ ངི ཞེས་ཞུ་བསྟིམ་བྱ། སྔས་ནི། ཨོ བཱ ཡི ཡི་ཡྱཿཛཱཾ། ། 
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`” བཡ་ཙོངས་བེད་པ། ཆུབཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པའདིཉིདམཚྲོག་གྲམ་ཅ་གྲསམའདུས་པའི་ངོབ་ རིན་པོ་ཆེ་པྨད་འོད་འབར་དཀོན་ 

་གྲསམྱ་ཧྤ་མཆོའི་ཚོ་གྲས་དང་བཅས་པའྱི་པན་མན་འབུལ་བར་བྱ་པའོ། །ཐུགས་ཇེས་འབོ་བའི་དོན་ད་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཟིན་ ། 
༡, རྩིས་བརྲབ་ ཏ་གསོལ། བུང་ཨེ་དམྫངཔ་ཀིནྡི་ནྭའ་ཡ་མི། སོན་ལམནི། མཉེས་ཅེད་མྔངལ་བཟང་བོ་འདི་ལུལ་བས། །བངཆརུབ་ལམ་ལ་བར་ 
@ཾ ཆད་མི་འབུང་ཞིང་། །དྲུས་གྲསམྱ་ཅལ་བའི་དགངས་བཛོགས་པ་དང་། །སིད་བརསིའྱ་ུལ་ཞི་བར་མི་གོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ ཊི 


འགྲོ་ནྣམཔཾ་སླྲོལ་བར་ཤོག །ཕྱབས་ཡུལརང་ལ་བརྙིམས། དེ་ནསྭ་བ་མའྲི་རལ་འབོར་ནེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཟྲང་མུས་འེད་བུང་བླད་དྲག་པ་རལ། མདད 
རང 


༨༣ ༨ ༽ 


གསལ་མེ་འོད་གསལ་སྙོང་ལྷག་གེའི་ངང་། །ཕྱོགསམ་ཆམསནཔ་མཁའ་འཇའ་འདད་ཟེར་ཕྱི་ཀློང་ ༽ཅྱི་ཐོར་བླ་མ་པདའབྱུང་སྱན་འས་གཟིགས 


བདག་པྱོ་སང་བམཐྱལ་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་རད་བསན་བཅོས་མནངག་སོགས། །ཨ་བོདམ།ཁསྦ་ཐང་ 
པི སཅ་བཞུག། ༣ གས་བདག་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ༽ཆོས་དྲ་སནྟང་བའིས་བས་དབའདེ། ༽བླ་མ་སངས་རྒྱམ་ཆོས་ྱི་སླ་ལ་འབུལ།། 
རང་ལུས་ཁཱཿ ་དབང་པོས་བྱཧན་པ་འདི། །བླམ་ལེངསིཇྫདཇོ་གྲུ་ པའི་མུལ་འབུལ། །རིནཆེན་མྤངལྲ་ག་ གསེད་གྲལུང་ ༨་བྱར་ནཔ་འདིི། ༽བླ་མཐུ་གླ་ 
ཤཾཿྗེ ཇེ་སྦུལ་པའི་སླ་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདབ༔ གུ དབན ས་བླ་ར་བཏུ་ གསེལ་།གསོལ་འདབས་ནི། །ཡོ་ཨཱཿཱ། ཐེག་མའེ་སངས་ ཆུས་འཤོ་ 
བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །གྲངས པ་ཅན་མགོན་པ་འ སྲར་པཱ། དང་། །འཇའ་ལུས་ སྣང་སྲིད་དྲབང་རྔད་པ ཇཾ འབྱུང །བདེ་ཆེནམབའ་དྭང་ངས་ 


ཡ་ཤེས་མཆྱོཿལམ། །ནརའི་སུ་བཉེས་ཉང་བནཏཾངའཛིན་བཟང་། །ཡང་མྦལ་རིག་འཛིནྱ་འེ་མཆོགི་སིང པོའི་མཛོན། །མི་ཕམ་ཟླ་བ་ 









བཐང་པེ་རྡོ་རེའི་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་བཅོསླ་འེ་དབངྱ་ཐགཆེ། །ྲུགསི་ཇྫོར་བདཆེན་འདུས་བ་ཙ་ལ། །ཨྤྱོ་རྣན་ངོ་ལོམ འི་བ 
རྡོ་རེ་འཇིན་དངོས་འཇམ་དབལ་དོ་རེ་དང་། ༽།ཀུན་གཟིག་སཆསྣ་སང་ཡེ་ཤེསྤྲ་ཐབ་པའི་མཚན། །མཐྷཱ་སོབས་ཀླུན་བཟ་ངའཇིགས་མདེར་ལུ། 

ཧཱ, དབང་། ཅེས ནབེད་ཤེསབུནམེན་དང། །རིགས་ཀྲུན་འདུས་ཞུབས་བསྟན་བའིཉི་མ་སགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ིན་ར་ བའི 

¡&@› ཡ། སྲི གསོལ། །ཀདག་ལུནྲ་བུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཐེགས་ཆད་བོདགལ་ལུམ་ལ་རཱ་ལ་འྱའོངས་ འ 

སྐི གྱི ནྲེ དཅིང་། །མཐའ་ཡས་འྲ ཆློམ་ལཔས་འདེན་པར་ཤོག །ཀ་པལ དི ཝར་བདལ་ 
མཚེ སོ $ རང་གི་གནས་ གསུམ་ཡིག་འྲབ་གསུམིས་མཆནཿ དེ་ དེལས་ཟིརམ་ཡོགས་བྱང་པརབ་འཕྲོསྲ་པཿ ། 





༄།། །རཆོད་ཇས་དངོས་འཛིན་ནུམ་ཏོག་བགུཆགས་སུནཿ ཉེས་པོན་བྲསེ་གྲུས་གཏོར་བྱངས་བླས་བདུད་ཇི་རྒྱསརྦ་ཨུན་རུག་ 
།གཏོར་མཆོད་འོད་བུང་ཆེམས་ས་ཝེམཿ བུ་མེདམཆོདཔ་དབག་ཡུས་བསམ་མེ་བཅཿ ཨ་ཏི དནས་དངས་གཞིཏང་འཛིནའི། ཡ་ཨཱཧཱཾ༔ ར་ 
& ཁའོན་འདས་སྣང་པུད་གཉིས་བསྡ་སཚེཾསརྣམས་ཀུན༔ ཡེནས་སྙེ་པཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འདིན་པང་བངྱ་བྱ་པེད་མཐཁའ་ལས་འདས༔ [བེ 
ར དེ \ ༦ ༢༡༥༩ ༢ ༤ ་? ` 





པླུད་སྐྱས་བདགན་དེ་ཉར་སཿ ཧིམངཏཱ་སྭཾ་ཏཱཝ་ཨཱཿཿ གཅོ པྷོ་ཧྭ་བྱསེད་ནི། ཧྲིཿ བདག་དང་མྱད་ཏེན་བུཡ་བ་ཡོངས་རོགས་པར༔ དཀོནམཆོག 
ཇྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྱ། དཀར་གསལ་མདུངས་ཝམངོས་འཛུམྱ་ཅན་པིསྲ་པས༔ རྡོར་ཐོད་པཆབམ་རེན་ཆེན་བྱཧནཿ བདྨའུ་རོད་ལེམ་ཁྱ་ 
གཡེནན་ལབིལ༔ཿ ལེད་ཀེ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེརྦ་ཕམ་ཅནཿ མཆེན་དཔེས་རབ་བྱརན་འོདྱའི་དིལ་ལབོར་མཛོས༔ མཉམ་ཉིདབདཆེན་ལྱི 


ཟྭ 
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༄། །གླིང་ པྱད་གེ་སར་སོངཔོལྷ་ ༥ ཡམཆོནཿཆོག་གི དབསྲ་གབ་བྷནསྱ༔ པྱད་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ 
ི བྱུམཁའ་འཐོ་ཡ་ བས་བ འི ཅེདྱའི་ཇེས་སུ་བདག་བླག་བྱི༔ ༨༣ བླརབྱ་འིརགཤེགས་ མམ ཞེས་ག གའ རྣ 
འ་ཡེབ་ལྕ། „སྒྲ་བམྨཚོག་བདག ག་ལ་དབང་ཞིི་ས་རྔ༔ བཀགས གས་དངལོག་འདྲེནཔརཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན ཐུནམོང་དངོས་ གུབ་ སྩོའཿ 

ཉིནོ་དབབནི། ཨཱཿ ནཱོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཞདྲ་ལངྲ་ཅལཿ བྲང་སམ་ཡ་ཛཿ སྙརི་ཕ་ལྭ་དཱ་ཨཱཿ འུ །བླདནཞམ་ཏེར་གཅིག་ཅི ཕེགས་བཇོད། བོ 





ཁོ 


[ི 
-.29 





ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ ཞམོ ༣ འིད་བསྡ་ཇོ་ རྫོགསཿ རངྱ་བུངབགསྡཇེས་ འབྲོནམས་ ལཿ ཿཐིད་བཤིན་དངོས་ ར་འ བྲ 
པཿ བླད་འོད་འབརྨག་ལྩ་ཡགའཆོལ་ལོ༔ མཆད་པ་འབུལ་ ཁུལ་བནི། ' ཨོཾ་ཨཱཿ མཆདའས ངྲ་སྙིད་བཅུདཀུནཿ ཌི་ ཡིས་སྦུལ་ལམ་ ། 





།མཆོདནིཿ་ ་མོཨཱཿ རླཾ༔ ཆོས་སླ་སྙང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨརྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཱ་ཧིཿ ལེངས་སླ་ཐུགས་རྔ་ཆེ པོའི་ 
ཝ་ཙ་ སམཆྱོརལ་ཞའེ་དུ་སར་བྱརར 


ཞལ་ དྲ་སར་བྱཝ་ཨྔ་བཱ་ཏཁ་འཧིཿ རྤཾལ་སླུ་བདྨུའབྲུང་གཞུས་ ལཱདུ་སྤབ་པྱཝ་ ཡཁའའའད་ཡ་ཤང 
ང་བཿཏི ་བནཏིང་འཛིན་བཟང་པོའིཞལ་དུ་སྤུང་ཿ རཾ རིག་འཛ ནའཇའ་ཆོནྷ ང་པའི་ཞལ་དུང ཆོང ཆོས་བདག་སླེས་མཆོགཅྱ་མཆོའིཞལ་དུ་ཿ གུམཆོབ 


` ཛང ལི་ཡུལ ཅ་ ཇིའི ཞད ལ་འ སིགས མི་ཕམ་ཆོསྱ་ཀི་དབངྱ་ཐུག་༔ 
སྐ ཤེ ཀནམྭ་ལིན་འདུམ་དཔ་ལ་ ༨།། 
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༤༤༠༧ 
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དོདམའིནམ་རྟག་ བསལ ིརངྱ་ ཐབས་ཤེས་དབབེར་མེདྲརུ་ལྭ་རུ་ ་བཞག་ཆུལཿ གཉིས་མེདརོལ་ པཆེན་པོར་ཕྱ་ཀ་ འཇུ་བསོད | 
བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་མདུན་བུམ་ཐ་ངག་གྲི་ཐུགས་ཀར་པླད་དཀར་པོ་འདབ་བ དྲཱི ང་གསེ་བཨི་རྡོ་རེའི་ལེ ྟེ་ར་ཡི་གླེ་ཙཱ ་གིས་མཆོན་་། ¡| 
ཁྲ  པའིམཐར་ 'སྔགས་ཕྲེང་རང་གླ་དེང་བཅས་པ་གཡད་ས་ལབོངབར་གྲསལ། བདག་ཏིང་ ཅྱི་ཏུགས། ་ཀའི་སགསྲ་ཕང་ལས་འོད་ཟརཔའྲོས། མཧཱ 
4 ཧཱཾ་ཨུསས་ཀུརཡོག །ཇུས་ད་བྱསས་ཏེབདག་མདུནབུམ་པའིས་བནྡ་མགསུ་འངལས་འོདཟརྨ་སུ་ཚགས་དཔགཅམདཔ་འབོས། 
རབ་འབམསྱཀི་ཆལ་བཐམས་ཅདལ་མཆོད་པྱ་བནམེད་པ་ཡུལ། གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ྱིནརྨབས་ཐམས་5ད་བས། བརྩད བྱར 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱཛས། ཅི་བྲགོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བྲཝབས། མརརགས་དུག་གིསེམས་ཅདབམས་ཅདྱ་ཚ སིག་གླིའ་ | 


ཐང་ལངས་ 
ར་ལ་ གག 
ཙལ ÷ 9 ¬ 
དད ཅམ རྨ ཅུ 
བ་ད 
བསྐན་དྲག་་ 


ཆེ ལླེ 
ྦ རྔམས་ ནསདམ་ཀསི་ ནན པཿ ཆོས 
འ་ནི ཁི ཞིའོ པས ་འད་འག 
ཕྲལ་དཔག་ཡས་ འཇིགས་ལོ ནཿ ཟེ དནགམ་ཡི ལྔ ། 
རནགམེ་ཡི་ཕེེང་ ཤཱ 





འཙནཿ དེང་འདིང༔ ལ་ རསག 
རབདག 
གྲིགགསལ་ ལ་བོན ཅིང ཿ ཆོསི་དབིངསནས་མྱུ་མ 
རྣས་དཔཞངས་ལ༔ 
དུག་གསུམ་འབར་བའིེ། 
ྦ 


༼ ོ པ་པ 
༠ །༈ཅཱོགཏཱམ འཇིག གཟུགས་ཅན ངྲེག་པཛེ་བླ་ད་དའདུབྱ་ཡིཔགཤེགས་སུ་གསོལ་ ལ་བསམ དགཤློག ] 


¦ „, དུ་བཀོལྱའ་རག ཤྲེགས་ང་གསོལ་༔ ད་ ཡུངདང་དངེསྦ་གབུ་ངོལ་ཤིརགཤེགས་སགསོལ་ མཆོད་ལ་ནི། བྱཱུ འད་སྱམ་ཡི་ནས་གཏོང་། 


ཡུ བ།སཿ གསའ གཞུན ཏའ གས་འདུམ་ ཕྱིརགཤེགས་སུ། གསེལ མཐའ་ཡི་ དྲམག་དབུང་བ ཟྫོགཿ ཤིརགཤེགས་མྲུ་གསོལ༔ སྣང་ཕྲིང་བྲན་ 
ཙྭ སཞོང་ངུཿ སྙུད་སྡིད་ཐམས་ཅད་གཏོདུ་མངཇྱུངས  འབོད་འདུས་ཡོང་ ངསྨ་གྲོལ་ཆེན་པེའི་ཆོགས༔ དབང་དག་འབརབ་ཁེདལ་འབུལ༔ | 

རྟངུ་གཏུམ་ཧྙཱཿ གི ང་ཧུཿ ར་ ༩ འི་རང འབད་ད འཾ་དབལ་བཤོས་ བཙུགསཿ ཧྱེ་འགོ་ སེམསཅན་གངས་ལས་ འདུསཿ དབང་དགའཐད 
པྱ་ཏེད་ལ་འབུལཿ བྷ ནྱུའདརབའི་གཏོའ་གཞོང་ངུ “དུཿ དྲག་དགེགས་ཤྭ་འག་ཐོ་ ཐོད་ཅིལ་ཐུ ཕུངས ཞག་དང་རྤངས་ པཅི་ལི་བི༔ ¡ དབང་དྲག་། 


འབར་པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ བདུད་ཅི་གཏོརཆེན་རྟཀའེམཚྩོ་ ཅྩོདོཏིའཛིན་ཚོགས་མཛོ མཆོད་དང ལྱི་ནང་གསང་བའི་མོཆོདཔླིན། 
གྲཏེབསཿ དབང་དྲག འདརྲ་པའི་ཐུགས་ དམ་བྐང་ ་ ”བཛྙོད་བནི། ཌྷ བད་ཆེན་པང་བཞིན་བས་པའི་དྱའིལ་ལབོར་ནསཿ དཀོནམཚོག་། 
་; སྦྱི འདུས་དམར་ཞག་ འབར་པའི་ ཨཿ ཟུན་ཞལ་གཡན་ གྲཟིགས་༔ ཞབས སགཉིས་ དོརྟ་སྟ་བང པས་ ྲི་ གདམས ལྔགས་འདྲཾལ་རྣོ་དཀད 
་ུ མཆེ་བ་གཙོགས༔ དྲག་བགྲེགས་ཤྭ་ཁག་རྔུས་པྲ་ཀུམྲ་ཀམ་གསོལཿ རྱན་གསུམ་དམརྡ་རམ་པཾད་མིགྲཾ་བོགས་བདུརལྱ་ིལ༔ དགས་པ ཧྲ 
ད བ་མ་འདང་ཤེང་ ང་དངངས་པར་བིདཿ ཤླདུ་ནསྤྲ་རཱང་འཇུངས་བླབགྲྭ་བྲ་དརབ པ་ཡེསཿ ལན་གསུམ ་སྲིད་གསུམ་དབང་ཐུད་ཟིལྱ་ཐིས་་ ཇི 
གནོན༔ཿ ལའ་པ་ཁམནགནམམཁའི་དབིངས་ལ་བྲགངསཿ བྲོ་རུར ར་པར པམ བགེགས་བ བཱ་བར་བླར་ པར་བླནག༔ ཕྱག་ གཡེས་གསེ་ྩཅི་ན དེ ། 




















་ མེ་འབར ཉིས་དེད་གཡུམ་ སྐརྟ་ཝར་ལྔའགྲསཿ 
སཱ ལྭ འཆལ་བྙངད་ །ཀྲང་ངབ་། © ཀེ ` ཙགས གུཿརྦབགཔའི 

ཨབ ར་བི སརྦ་མརང་ བསཿ 2 ནུ འབོར་བདག་གྲི་ མོན་ཧི་དམཆོག་གསྩར ཨམཆོག་ལེདལ་་ རབ 

ཀླུ་གཉན་འདུམ་པའི་དུས་ ཌུ བབསཿ ལེས ཅེད གནདནས་ ད་བྲསལྱ་བིཿ གདུ་ག་པའི་དྲག་བྲགགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ ནག་པ་ 
གཟའ་གད་འུ། བཞི་དུས་ལ་བབསཿ སྲིན་ཛྡེ་བྱཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བདསཿ 






༄། །སྒུར་ སྟོནཔཿ བགོ་པོའིདོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མ ་མཁའའཐོམཿ ནམ མཁའི་མདོགཅན་ ན་དུ་ནི་སེང་གེའི་གདོང༔ གཅེར་བུ 
ཿ འོངས་ཕྱོང་ཇོ་ ་རོགས་པའི་བ་མངའམཿ ཡུག་ཕས་གྲེ་གུག་གཡོན་པས་ཐོདཁྲག་འཛིནཿ དྲུག་ཝ་གཅོད་ཅིང་སྱེ་མེད་དྲ་ཅིངས་སུརོལ༔ རེ་ 
| »།གསུམ་མཆ ཅནདུ་བཟུང་ཞཔ་དུག་ གསུམ་ཧྲོལཿ རྩུསྐྱ་ཟོན་མེ་ལོངྒནྱཾ་པཾ་སྔཌ་ཀ ་ཀི་དབང་དུ་བཛདྭ༔ ཕེ་ཤེས་མེ་རིས་མའིག་མུན་པ་འཇོཿ འཇམསཿ༔ 
“° གཡས་བསྐུམ་ བོ།ཡོན་བྱཧང་ཐབས་ཤེས་དྱྭ་བར་མད་དངཿ པདྨ་ཉྭཾ་ཟཱ་ བམ་པོའི་གདན་ལ བཤགས༔ འང་བཞིན་གནས་ན་ ནས་སྤན་འདྲེན་ ཉེར 
¦ སུ་གསོལཿ ྱགྭ་འཇོལ་བནི། ངྩོཿ.སྲུ་གསུང་ཐུགས་ སྤལ་མཁུའ་འགྲོའི་ཚུགསྩ ཡུན་ལས་ཐུལ་པཱམ་མོའཚཆོགས:༔ ཀླན་ཀྱང་། 
; ཡང ཕྲལ་ བ་སམ་མིི་ཁ་བྱ༔ ཨུས་དའིཕེདྱཀིས་ ཁྱག་འ༅ལ་ འཿ ཆཆད་ཡན། ནལྦརད་ཀའབངས་ པའ རཿ དམད་གཏོ་དའག། ། 





པྱ 
རི 


།དང་ཞག་གིས་བྱརན༔ ཤ་ཧཱིང་ འཆུལ་ བཅགས 
འོམཆོ་ དཀ དངས་ཨི་ལ་ལྕ  ་ ཐིགས 





= །འགུར་སུ་མདྲོག་མིང་ནག་ ལཿ ཐགས་ར་ཁབྲོས་ པས་གདུག་པཚར་ ཚད་གཅོདིང་ ཉེན་མྤོདྲ་ཅད་བཅོདི་གྲག་འབུར་བགལད 
འཇོངབྷ་སོངས་མཛོད་འདྲའགཁྱབ་གཡོན། ཐབས་ཤེས་ ངྱཱཾརམེད་པླད་འེགདན་ལ་ཿ ་བཞྲེངསྣ་ རྔགསྭ་ཏི་ གཙོ་མ་ཁ་མོ་ བཞི་ཡྲིས་བདརཿ 
| མཁའ་འགྲོ འབུམ་དང་བཅས་ལྭ་ཕོག་འཚོལ་བྷ་སོད༔ བླཟས་དམིགས་ནི༔ ཐླུ་ག་ཀར་ཏི་མའི་དྱིལ །ཡུཁོརྒ་ཧི་སྙང་དྲ་ཙཱཾ་མཐིང་ནག་གི་ གི་མཐར་ | 
ྲ ཟླ ྨགས་ ཕང་འ།ཁརྲབ་ དེ་ལསའོད་ཟེརལྔ་ཐོས༔ དམཆས་ བྲབ་ པའིབརཆད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ དམིགས་མེད་དྲུ་ཆུར་པར་བསམ། ༣ཨཿཀཿསཿ 
-,°ཿ༢༩ཛཿ ©3ཤཿྲ བསཿམཿ༢ཡཿཔཕཊཿ ཧེ་སངི་ འབྲུབ་བླབ། ཅུགཅདཌ་ སྐང་ཡིག་ བྱག་དང་ད་ངཔས་གསལ་ རྟེན་འབྲེལྙིང་བོ་ཅ ཙིམང་བླཊ་ ིེི ༈དངོས་གྲབ་ཞུ ྒ 
བནི། ཧོཿ ཡེ པེ་དམཅ་བ་གསུམ་ ཧི་ཧྷ་ཚོགས ཁྱེད་རྣམས ་ལམནཔའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའི་ཐུགསརེ།  མཇད་པའི་དིནལས། སྐོ་པའིམུམ་མཐ 


༄༅། །བབྷཏྷན་འཛྭཾནཱ་ཞབས་བརཏན་ཅིང་། །ཆོས་ ས་དདམཐུན་པའྲེའིནལས་བླསབ་པར་མཛོད། །མགོན་རི་ས་མེད་རིལ་གཏོར་ 
[5 འབུལ་བཞི། ༡ ཨྲོ་མྭཱཧ། བྱ ཡུངས་པ་བླདའི་དནངྲདུ། །ཤ་ཝྔ་བདུ་དྲེ ཝཾ་ལས་བུང་བ་ཡི། ཤེས་བ དའི་རང་། 
ཱ།གཉིན་གཏོརམ་ནེ ནི། །ཁ་དོག་དི་རརུས་པ་ཤུཚཆོགས་པ། །ཟག་མེང་བར་བརྡེའ་པ་བྱསེད་པརྱ་བུར། ;ཿ འུ  ལན་གྱས་ ཐཱ 
ཧད དཔ་འཇིག་ ཏེནྷ་ཧཱ་ཚོགས་སྤུ་ནརྲངས་བཤུཏ བཞུག་པར་བསམསནས། པ། གཡྱེ་བྷི་ག་ སྱྱཊོགས་བཅུ་དྲུས་ གསུམ་ཁྱི། ཛར "¡ཡི 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་ད པེདུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ ཆོས སྱོང་ནོར་གྱི་ ཉ། །འཇིག་རྟེན་གྩེ ཧྩོངབ་ལ་དོར་བཅས་གཏོརམའི་མགོན། །མ་ལུས་ ཨནདེན་གྐངས་ ་ 
.འདིར་གཤེགས་སུ་གསལ། གས སུམ་པ་མཇོག་གོམགྲནྨནམས་ཚགས་འོ ཤིས་གཏོརམའི་བཅུདཊི འདེན་པ་དང་། འཇིགརེན་པྷ་ནམསྦཡིས་ཏབ་ནར་ཕོབ་པར་ 





ྣས་འཇིག་ཏེན་ནད་ ཅཾདྲ་པད་བན། །བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ལོངས་སྱོད་འེལ་བ་དང་། །ཆོས་ལ་དང་ཅིང་དགེ་ལྭ་ ་བཅོན་པྲ་མདོད། 
ཐུན ཏིནནདདངདོམདཔར། ་འབོར་བཅས་ ཕེགས་ལོངས་བ་ དཅིའི་གཏོརམ་འདི་འབུལ་ལ། ཅད་དགེ་ལུ་ ཐཱ་ཧྲི་ཁ་ཧི་བ་ལྟིད། ་ 
སྒས པིད དསྲ་གྱ་པིརམ་གཏོང་། །ནང་ནས་ི་ ་ཡི་བར་ཆད་བླཆ ག་བ་དང་། ཏང །ཡིདྱི འདོད་དགུ་མ་འད་འབུབ་ ཐེམ གན 
༦ སང་ས ད་ཆོས་སྲང་གི་གཏོར་བཇེསསེགས་གད་དགེས་མྤོ་ནྣ སྐབས་འདིརབདོ། པ དེནས་ཚོགས་མཆོད་ཞི་ སོ་སྐརྦ་བྱ་པི་ཤོ་ བི་ཤ 
ཧྲི བདག་ཉིད་འྫ བུ ཡེུགས་ཀུནས ཡེ་གེར་ཡ་ཁ་གྲསྦུམ་ལྭབསཿ  སའཛན་ནམ་ཏུ་བག་ཆགཔ གྲས་གུནཿ བཟ པང 
འུསསའྱཚཝ། ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་སྟིང་པོ་འུ་གསུམ་བྲབོས༔ འདོད་ཡོན་ཟག ག་མེད་སདྲའིད་གད༔ སྱན་ 





༄། བདང ས་དང་ལམ་ལུ་གནས་ ས་ནས་བསྟན་པ་སོངཿ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདྲ་ནནམས་ཉྲི་ཐགས་དམ་བསངཿ ཏ 
སྒོམམྱ་ན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བླ་རས་པའི རྩེས་མཆོགབ་མམསྔ་ཅོགས་ འཕགས་པའི དགེ་འདུན ཐདྲས་ང ་མ་ཛལ་མཛོད་ ° 
{| ཤྟ། རཿ མཿ དམྒཧཱཚོགས་ རམཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ྱི་དང་ནང་གི་བརཆད་ཀུན་སལ་བའི་ མཁའའགེ་ གོ་དམཉནནཱམས་ཊི་ཐླ ཐྲ་གས་ 
ྤ གི ཏཾ, མ་སྩེས་གདོདནས་རངྱ་བཱདྨ་རམ་ པརདག༔ ྱེ་མེད:མངོན་གྱུརཆོས་སླའེ་འུགས་དམ་བསྐང༔ དྲགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལི་ངོ་ 
ཌི 2 ཞིབོ་ལོངསྭ་ོད་ཇོགསྤ་མའི་ཐུགས་དམ་བྲསང༔ རང་སངྒ་མ་འགགས་གཞན སྣང་དྲུད་སྟོན་པའི༔ སྤེལ་སླ་འགྲོ་ ོ་དོན་མཛད་ 
འིཐུག་ད་ བཀྐང༔ ཞི ཞུནིས་གྲེབ་ པའི་དཀྱིལ་ འདོརནསཿ བཞི་འཇུཿ གཉིས མྱ བའ འ་ཐགས་ དམ་བཊང༔ ཁག་འཐུང་། 


།པོཔ་པའི་དུདདོད་ཆེནཔོ་ནོས༔ ལ་བྱར་ཇ་བྱར་ད་ཁོབོའྱི་ཁགས་དམ་བགང༔ སུ་མཆོག་ལྱགར་བམེད་པའིདྱ་ཅིལ་ལབོརམསཿ འང་། 
དཔལྡ་པ་ཡྤི པ་ཚོགས་ཁུགས་དམ་བྣསངཿ གླསུངམཆོག་འགགས་བམེད་པའི་ད་ཀིལ་ལཔོར་ནས༔ པྨད་གསུང་གྲི་བ་ཆོགས་ཐགས་་ 
4, དམ་བསླང ཐུགས་མཆོགགཡོ་བམང་པའིདྱའྲིལ ་འབོརནྲ་ས༔ ཐང་དགྲ་བགྲ་བྱ་ལེ་ལཆོགས་ཐུགས་ བསང “པྐོན་ཏན་ཝུནྲ་ཤིས་1 
རྨ ༧ ཟླབ་པའི་དྱའི་ལ་ལབོར་ནསཿ བདུདཅི་ཡོན་ཏནྨ་ ཚོགསྔ་ གྲས་དྲང་བླསངཿ ཕིན་ལསྲདག་པས་བླམལ་ པའི་བ འཁོརནཔ༔ མུརཔ་ 
༥༠ དི་ལས་བོགས ཐུགས་དམ་བཀང་ ཤ་ཁགྱར་ཡང་འཁུལ་ པ་པའི་དཀིལ་ལུཔོར་ནས༔ མམོདོདེ ད་གཏོང་འཆོགས་ཐུགས་ དམ་བ 


ཐུགས་རྗའི་གངུང་ ཚུ་ཡི་དལ་འབོརཿ འབོརནསཿ རིག་འཛིན་སློབ་དངེ དཔེན ཅ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བྣདངཿ དམྔརསྔ་ར་ ་ལྟར་ལྷགས་པའི། 


པྫ་གསྦ་རུད་ 


ཝེ་ཀུནླ་བི་གཉེར་དུ་བཞོསཿ དམཆན་དོ་ཇེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བགངཿ ཨོཾ་ཧན་པླངས་བཀའ་ཡིས་གཉེར་དུ་བྲགོསཿ གཏར་བདག་ 





4 
་ 





།དམབསང༔ཿ སོི་བཤགསནི། །ཡེ་ཤེསྨ་སུ་མཆོག་རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་ཆས་བཞིན། ད 

དོས ཕ་མཱི་མངའ་ཡང། ༽ཤླུགྷ་ངེ་ཏི་ གས་འ འིད་ཞོམས་མཛོད་འའི །འདབག་ཤོགས་བདུག་ལ་དགོངས་ཤིང་བགས་ གསོལ། 
ངོངྷ་མེད་ཤེས་པབ་མི་གཡཆས་ི ཙཐྲ། །དདེ་ཆེན་ལྔངས་ཇང པྤདརྫག་ ཚོགྲས སྨ་རིགསྔ་ལའི་གཅོ། །༅གས་ཇེ་བུབསམ།འ བསྐྱ་རཱ་ཆེར་པོབ་པའྱི་ལ ཞི གྲི 

ཨལ་ ལེ་འའྲིས་ཁྱ་ཁག་འཇོལ་ལོ། །དངོསྲ་བུ ཡུའབྱོརདང་ཡི་དྱའི་སྣ་རམ་ཧུལ་ ཡའི། དི མཆོད་མར ཟམཁུའབིངས་ 

' དགྱརཆེན་ཡོངས་བཀ་ ངྷེ། །ཕྱི་ནང་གསངཔའི་མཆོང་པྱ་ཆ་མཚོང ས་མཆོང་། །ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ སགས བའྱི འིཉ་གྲར་ ༣ །ཆུལ་བའི་དྱ་འི འཁོར་རབ་ རཾ 

| འབམསམ་ལས་ཀན། །འདུ་འབལ་མེད་པའེ་ངངདངོ་གཅིག་པས། །གཉི །གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་མཉེསྤྱ་བར་ཅིག །སེམསྦེ་རངབཞི 


༄༅ 
༔ 














༥ལཿ པད་འད་འབརལ་ཕགའཆལ༔ ཤཿ རྒུ་པའི་བཀའ ངྲ་བ་མའྲི་ལཱ ངཿ ངི་བཞིནམ་སྱད་སོོབ་དཔོནྷ་སདྷ་ རྡོ་རེ་མཆེད་དང་ལྷམ་ དྲལ་ལྔ 
ང ་ལོག་གནོང་སམས་བན་དྲུ་གསཿ བཛེ་ གས་གནོད་པ་ད་ སྨུལ ཉྭདཱང་དངལ་ལབོ་ཉམས་མ་གསལཿ ཇོབ་བླབསམ་དགཟུར་ 
, ཆག་གཡེངསཿ གསང་བར་འོས་ དང་གཉེར་གཏདྱ་སུས༔ གསང་བཅུ་བྲགགས་ ཞིང་བ་མ་བླམསཿ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤླགཿ 
གཞུན་ཡང་སྱད་བཱའི་དམཆགྲ་ཝཿ མྲི་སཔྤ་ལ་དཱང་དང་ལེནྡ་ལཿ ཤེས་བྷ་པ་དང་བླསབྱ་བྲ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བ་ཤགསྔ 
བསྟེན་སྱུབ་ཏིང་འཇིན་དམ་གཡེལཞིངཿ ཉ་ཤི་དུས་དཱག་དུསམཆོད་ཆགཿ ལ་ལོ་བསུགས་འཇག་ཚོགས་མྱང་བྱསཿ ཡུད་ཞུགཉམས་ཞིང 


ད རཆ བཤུགས་ཚུངས་བའིདོསྤ་གབྱ་ཡལ་དུ་གསོལ། །བགྲའངུབ ཤུགསནི། ༈ ཧོཿ དགོན་མཆོགྲོསའདུམ་དགོང་ས་།། 
སཿ 





།བརཱར་ཤོརཿ ཚོར་དཔམཆོརཆེན་དབངགིས༔ གོའ ག་མེད་དམ་འགལ་བཤགསཿ དམཆོགཉམས་དང་ཆོགས 
སསའ བསྐངས་ཤིང་ཆོས་བཤད་འགྲོགས་ལ་སོགསྔ༔ ཉམས སགྱི་སནྱ་བེས་གྲས ་པ་ནམསཿ འགྱོད་པས་བཤགས་སེ་དྲག་ 
རྣ ཡི དྱ་བི་དུམ་ མསྟ་ཕ་བས་བཤགས་ རེའི བྱང་ཆུབ་སེམས ཡིན སོནཔའྱིལ་བྷཏགས༔ ཡོན་པ་ཆེ ཁུད་པ 
ཧཾཉམས ལོནཿ་ ཡིནནནམེད་འ་མོད་བཉིགས རེ་དོགསམད་བརྲ་བང་ཆུབ་ནས༔ ཅ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་5དྱ་ཀྱིཿ ཉམས 

སྐྱེས་པ གསམ ་བཤགས་བེང་ ཉིས་མེད་གཡུཿ ཡི ིག་བྱརའདོན། བཟོད་གསལ་ནི། བདྲག་ཅབ། །ིཆ་ གའི ཆོ་ཟ་བཟགོམམེད་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས ངདན་པའི་ཝིག་བ་ དཔྱད ་པ མས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དཀཞས་ཤ་ །བཟང་ཡངས་པཆེན་པའྲི་ཀོང་དུ་ཁ་བསྐངས་ཤིང་བ 


ཤེ 


ཧུག ཆོས་གང བསྐང་གསོ་དགོད་ཚེ་འདི རྲ་བ། £ ། མ་ 
ི་་ མཛས ཚ་ཚ འོ བླ 





མཆོག་གི དིལ་ལངོརྭ་དུ །སུ་གསུམྱ་རལ་སིདཆེན་པོ་ཐེབ་པི་ ཡྱིར་བཛྔོའོ། ། ཆད་དོནི། །ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གཏོརྔམ་མ་དག་པའིཉེསུ་པ་སྭ། ཕྱངས། བསན 

„ རྩིསམི བ་པ་མེལ།ས་སོ གང་འདོད་ཏི་ ཧི་འདོད་ཡན་འུན་སྐུམ་ཆོགས་པརྡ་སར། ཡེ་ཤེས་ཊི་བདུད་ཅིའྱི་ཧུ་མཆོརྦ་ཧར། ཛྲཾབོཿ༔ རེ བར་ 

དང་ཐྲ་མའི་བསལ་པ་ལ༔ སི་གས་མ་ཧོད་ཝན་དུས་དངྱ་ཉ་ མིའི་གནསཿ གུན་བཟང་སྣ་དབ་མཐའ་ས་པྱད་འབང་ཿ ཛུད་གྲསང་གཏར་དུ་་ 
ཚུ སྦས་ དང་བཏོན་པའི་ཆཿ ཏྱ སྣང་སྲི་དསོ་ དས་ །པྲྨ་བངས་ སད བཅས། བཞེན མཆད་གཏོར་བཞེས་ལྲ་པིན་ལས་ ར་རི པོ འགང་པྱོ་། 








༧༧༩ 
པལ འ 
༤ 


ྒ གྒུར་འདིའི་གནོད་པ་ དངཿ ཧེར་སོག་་འཇིགས་ ཡ་པའི་དམག་དབུང་བླཟོགཏུ་གསོལ༔ འདེད་གསལ་ཤ་བན། སངུས་ རྒྱས་ཀྱི་བརྟ སྙན་པ་ ད་པ 
| བཅུན་འཛོན་ནམས་ཐུགས་མཐུནཅིང་ཆོས་་པོད་འཐེལ་བ་དང་ རྱལ་ཁམས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལཉེར་འཚེ་ཞི་ཞིད་བདྱེ་སྙིད་འྱབུང་བ་དང་། 





གནས་སྱུ་བང་རུབླ་གྲབ་བ་ལྟ། བིནལས་དུས་ལ་བབ་པོ་སམ་ཡཿ རྩཱིཿ ངནི་དབང་བགཆེ་མཆོག་བདགཿ བྷྱོཿ བཞིངས་ཤིག་་་། 


བགེངས་ཤིག་དབུངསནས་བཞེངསཿ ཁྲག་མཚོ་ཁལ་མའི་དབུསནས་བཞེབསཿ སྲངམ་འབོར་དུ་རོལ་ཞིང་བཞེངསྦ་ བདག་ལ་ 


ཤ པའི་དྲག་བ་འདི་ཿ བླམ་དམ་པའྲི་སལ་བྱ་བསྔཿ སངསྦྱ་ཧྲས་བསྟན་པའིི་མངས་དོབི་ཤིགསཿ རསོདམ་ཆོག་གསུལ་གྱི་དབའཕང་ | 


|“ 


སྨད༔ ཆོས་མངོད་ཡོངས་ལ་བརས་སུ་བྱཅགས༔ཿ དགེ་བ་བཅུ་ཡེ་བྲསདནམས་བཅགཿ མི་དགེ་བྱང་པ་དང་དྲུབངས༔ །ཧེ 
ནྣལ་འབོར་བདུག་ལ་བོས་ས་བདགསྟ༔ ཛགས་སུང་འོད་ལམྱསཱ་མེད་ཟེརཿ བྷསུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བླ་མལྱ༔ འདིལ་ ། 
ཁྱདཀྱི་མཐུམེདན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡང་དཅག༔ ཁོད་ཁྱང་དམཚིགཏམས་ཏ་རེཿ ནལ་འབྱོར་ཡི་ཡང་མི་ཆད་ 









= 


༄༅། །དམཿ འབུས་བདེན་པས་མི་བླསའམཿ་ དྲག་པོ་ཚོ་ཟད་ངུས་ཐབ་ནཿ །ྱེད་ཁི་མཐའུར་ལ་ཅི་ཞིག་བ༔ གློ་ཐུར་ ། 
„ ཤུའ་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སེགེར་ཆོདལ སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ ལོ་དངྱ་ཟུ་པར་བྲཞགཐབས་མེད་ བསད་ངགས་དྐོན་སིང་དྷྭལ་ལོང་ཿ ། 
¡ ‡། དུས་ལ་པྲཕ་བོ་སམ་ཡ༔ ཟོོགྱཡ་རནེ། ཊྩོ༔ཿ ་གཞན་ཡང་བླབོ་གཅིང་ བསྱར་བནཿ ་ཡསུ་འི་བདྲུད་གཡོང་མས་ཀི་པི་ལངྨ་ཟོགྲ་ 
༧།ལིགའ་ཀྱི་བཛ བོའི་བཀའ་ང བྲོད། རོ་བ བ་ཟབ ྲ་་རེར་ོ་་ར་༠་ ོ་ོས་་ས་སས༨་ ༦ ་ ་ལེ་ 
| ལགས བཅན་བསྱ་རལ་བའུབཀའ་རདྨ་ཐག༔ ཚོས་བར་བན་ཟོར་དམོད་བོར་ཁེ་མརྨ་བོགྲ༔ ཡོ་ཡེ་ཟ་འང་མོ་ཡི་གནོད་འདྲེ་ཐོག༔ 

ད་ཚནྷ་སིང་ཇྱི་པི་པེའི་ཡ་གྲུ་ཐོག༔ ལྔས་ངནྲ་འཆད་ ཅྲུང་གཅིག་གནོདཔྱ་ཐོགཿ ཡ་འོགྲ་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་དྲག་ལླ་ཐོག༔ ལོ་ 
་ཀེབ། ཟླ།།ཿ ཨྭ་ཤ་ས་ངན་ཐན་ངན་ཐམས་ཧདྨ་བགྲྱ། བཞ་བྱང་རཱ་བཞའནདྲ་དོམས་བམས་༠ དྲ་ཐོག ཐློ་ུ།| 


0227 






༄༅། 








༼ཀགཟླ་ཀག་ཞག་ཀེག་བ 





ར་ ཀྨཊཱ་ཝ་ནན༔ ཞེས་བཤལ་ 
གདན་སེ་ངནཿ༔ ་དབང ཞེས་བ ཤུ རུ་འཐུལ། ་གཏོར་བནི། དཱཾ༔ ཧོང་གསུམ ད 
ཐཐ ་འདུལ་ ་་ ང་ དྲ་གནྲི་ཐལ་ ཅུ ཆོང གུ ཚམ ཞིང་བྱར་ ཅུ་བསྒྲལ་བའིཊ་] ། 
± ཨོཾསཱན་ཡུ་ཧ ཧྭ ཇུང་ རྨ་བྱ ཨསྙཱཾ་བཱརི་སཱཿམཧནི་ཛཱ ཏྲུ་ཕཿ ཡོག ་ ནལ་ 


༨ ཇི ཧཱ་དཱ་ལཾ་ལྭཾས དེ ྔུ ཧོ ཧཿ ,, | 





༠༡༤༠ བསམ་ཡས འབམ ལ་ ༢ ོ ར་ཁབ ༩༧༤༦ སེ་ང་ ' ཁེདོའཔར། 
སྨ་གསུམ་ལ་བའ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ ཟ་བ ༽་ ༽ ༥འ།པརོ་འརས་ཉི་དིང་གྲནས་བམས་ཅང་ད་ སབ 
གླི སྱཿུམ་ལ་ང ་པུང་ལས་འོད་ཟེརྭ་ས་ཆོགས་སྟང་འོགྱ་ ཡོགས་མཚམས་སྣོད་བཅུང་འབརའདསི་ཞིང་གནས་ཐམས་ཅང་དུ་འོག། 

ཀག ང་དང་ང ནྲ་གི་ཆེ་གདོན་བགེགསྤ་ཀི་ས་འྲ་བོག་བརུསྲ་སྲས པ་ལསགས་ང་བདདུ་གཅད་པ་ཐམས་ཧད་དང་། སྤརུམ སབ 

| ཌྨ། པབང་ག་དང་གཞན་བྱ་ ༨༣ བ་བོ སྦ་རས་བང་སམས་ཞྲ་བརབ་འབམས་ཧཉུགསང་གྲས་མྱ་བནྡ་རབས་ཐམས་ 

¦ བ་བཞིའི་བཅུད། འཁོར་པའི་སམས་འྲ་ཤི་ཆེ་བསོད་སངས་རྒྱ་ ཤ་་ཡས་ཞྲབ་བའ་བམས་་ །བྲག་དེད་དབགས་ཅེ་ཧེབ 

༥ དའདཟེར་དཔཐིག་ལྭ་མཚོགས་པའྲིརབདུ་བདག་གཞན་ནམས་ལ་ཕིམས་པས་རོཉསས་བསས། དཔག་ང་བགསྦ 








གསང་པའནན་བླདཆ་དཔག་ཡེདྱ༔ གནས་བརྱ་ལག་ མཆནཔ་དངཡག་འབ་ ལོད་ཟེར་དབག་ཡས་ནམམཁའ་གང་བར་འཕྲོསཿ 
ྦ བྷཱ ཤར་པགས་ ད་ཟའ་ལགནས་ལ ཅྔགསྤ་སུས་ཁུག༔ ཇའལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུ༔ ཏྲ ནུབ ཁྱོགས་ཀླ་བདུད་ལགནས་ལྕགྒ་ །། 
¡¦„ སྱིགོ་ཁུགཿ ཧུ བངྱ་ཐོགས་གན་ གནོད་ ཅཱན་ལབ་ནས་པའ་བུས་ཁུགཅི རྩི་ས ཅངས་ པ་བྱརྭ་བིན་ལགནས་ཁུགཿ $ འོགྲྱ་ཡོགས་དགའ་ འུ་བོ་བཇོག། 

རཱ པའ་ལ་གནས་ཁུགྲ་ ཆྲ་སགཆད་པ་མུང་ལ་ཡར་པཁུགཿ ཅི བས་བྱ་བུར་ལུ་ཉུམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོསཿ འོད་ཟེར་དཀརལ་ལཚརཞེང་་ 
༩ སྷུམ་ལ་འདྲིལང སྱི་བོའི་གཅུག་ནས་འུ: འསལ་སེ་པ་དིབ་ཐིརཿ འད་འབརའཆེམིདཚ་ཡེ་དབང་ཞ བཤག ༦ཨཨཱཿ རཾ་བྲང་གྲུ་ར་པླད་སྤིདི་ཨཿཡཱཌ 
་བྲ ད་ཇཾཿ ཅེས་མངའ་ ༣དང་ིགས་ དངུ བཆུན་པས གཡབ་ཅིང་ཕྱིབོར་འཇོག་པ པར་ ངྱ་བའོ། བཞི་པ་ཆོ་དབང་ལ་ བཏེན་དང་བྱཇདི་དབང་གཉིསེ་ལས།དང་པོང བུམ་ པ་དངྱ་བུམ དེ་མ 



































ས་ས་ཁྔ་གཡངས་ཁ་ཟཿ་མཁར་ཆཅ་ཆམས༡༩ ༤༩༨ 


| །གཉིས། དབང་ཏེན་ཐུགས་འདོདྲའྲི ལཁོར་འངསྤ་ཁེ་ཚྲོ་ཊིན་བཛས་ཐི་མམོས་པ་དང་འཇས་ཅམ་བཅོགསཏེ་འདྲི་གད་དོ། ཧིཿ བུམ་པའི་ངོ་ 
(འོད་འབར་བའྲགས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བརའྲ་འོསཿ སྤ་རྦམྱེ་རུང་བྱཅུདྲ་རམས་རང་མངོག་གྲ་སལྱ ཤྲ་བག་དོད། 
¦ འབུགས་ཏྲམས་པ་སརྦ་དུད་ནསཿ མུར་ཡང་ཟ་བ་ཡར་ངོང་བཞིན་དུ༔ སྟིབསྔ་རལ་ཡེན་ཏོནཆོ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱ་བྲང་བྲུརུ་པ 
སྐངྷཾ་ཨྭཱ་ཡཱཔརྦརྫན་ཇཿ བྱ་བར་བཀད་ཅང་བམ་བཅུད་ཞུ་བན། རླི བླུམ་ལའ་བདུདྲ་ངཾ་པླད་འད་འབར་ཞྱུང འོདབེར་དབག་ཡསནམམ།འ་གད་ 
བུར་འྲ་ར་སཿ རྒྱ་ལ་བརབ་འབྱམ་སརྲགས་གྲསས་མགན་པ དད འཇ་གཏནའ་ངས་སྱད་མངའ་ཐང་བསད་ནམས་ཅནཿ ཟུག་བཅས་ཟག་ 
མད་སྤངྷང་བསྔནུས་པ་ཨུན་ དེང་འདདྲ་བ་ལོ་ཡེ དབང་ཐབ་ཤག༔ཿ ཨཾ་ཨྭ་ཙཱོ་བྲད༤ ཧུམྦ་རྭ་པང་། གཉེས་བྲངས་ཀྱི་དབང་ཆོརལ་ཆོ་ཆང་ལ། 













ཐེ 
༤༽ 








༄༅།། །པརམོས་ལ། ཧཱིཿ དང་པཆོས་ཉི་དྲབིངས་ཀྱི་དྔཿ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཧཿ གསུམ་པ་ས་གསུང་ཐུགསྱི་ཧྔ༔ བཞི། 
པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡྱི་རཿ ཝ་པ་རྲཤསྣ་ཝའི་སངས་རསྤ་རྩཿ དུག་པ་བཅོམ་ཝན་ཐུབ་དགྲ་ཅཿ བདུན་པ་སྱས་ཆུས་རབས་བླ་་རཿ ཙགྱཆ་བྱའན་ཧི 
¡ „(རྒྱུས་གདབ་བེ༔ སྙོན་ལམ་ནི། །ཨོཾ་འགྲབ་བརྡ་པཱར་ཅིགརོ་ཇེའི་སུནྱི་ཏེ་འཇྲི་བལཿ ཚོངས་པའི་གསུང་ནིི་སྲེ་མེད་ཅག་པ་རིའི་གྲསངཿ རྤོས་བལ་ཐུགས་ 
ཝཾ ནིདུས་གསུམ་འགྱུ་པ་མེད་པའྲི་བུགསཿ འཆེ་མདྨ་སཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དྲགལན་པ་ཡིཿ འཆི ད་པླད་འབུང་གནས་འད་དྲབ མེད སྨུ 

༈ ། གྭ སེུང་ཐུགས་ ཡོན་པྲི ༥ འགྲུ་བ་ ཁ་ན་པྱཿ བདྲག་ཅག་ཆཱོ་དང་སླ་བ་བམཐར་ཕིན་ནས༔ རྭབས་ཆེནའྲབཕའདོན་ལྱ་པོདབ གཿ ཡུ 
ཙ་ཐུན་བ སུ་ཕར་གཏང་རག་ ནངུ་མཐོད་པར་མོསནས། ཨཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུནཿ རླེ་ཡིས་ཟླུལལམ་ཆྱུན་རྱི གུབཿ༔ ཏ ༥ལན། 
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མཆས ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བཱང་ཞེང་དག་ནས ཚངང་པའི་ ་དངས ཅེོསྦ་གབཆེན་པོ་ང བདག་ལྷ་པལ དུ་གསོལ དཔསྲོ་གབ་བ་བནི། 
བདབ། གཞནྲབམེདཚོགས་མཆོད་འདི་དག་གི གསཿ ཨས ཨི་གྲ་མེབ་ ༡མསྔཚགས་མཡས་་་གུུནྱ་བང་ན་སཿ གོམ 
བཾནརླཔས་རྩལ་དབང་གཟི་བྱིནནུས་མཐུ སཱ སྣ་གྲཨུང་ཐཱགས་ཆི་དངསྲོ་གང་ ཅུལྭ་བགསལཿ ཀཱ་ཡ ཀླཧྭཏ་སྙིངཱ་དཱཧུ 
ཨཱཿ སྱ་བས་མེདམ་གེནྲ་རེ མུད་འག་བའད་དག་གྱུནཿ འ་ འབེར་བའི་ལྔ་བུལ་ ལ་བོར་ གྱི་གཞི་ཏེནལཿ ཉེནའབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཤིང་ར་། རཾ) 
ཉྭ་བུ་ཡིན་ འཕང་ལོའུད་བ དའུ བླ་མེདྲ་ངོགས་པའྲི་བརྩེ་རུ་བྱ་མར་ཐོང་ཤོགཿ དེནས་ཤིས མདི ཨ་ཧ ཤེས་ { 
འི་དེན་ལ་མ་མོངས་པའིཿ ཅ་བ གང་ལ་བསམ་པ་དོ་ཡེས་འགླག་བ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྲབ་ཤེས་ཞོག༔ གྲ 
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8 
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ཧོ 


ལཿ 








ཀླ 
ད 





ཕྱགྱ་རཆེན་པོའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཇོགསརིམ་བཛད་བརཉིང་ 
ཡལ དུ་བསྔུ༔ ་དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ 







༄། །ཅིས་ཟབ་གཏུརནས་གདན་དངས་པའིལས་ཚོགས་ེ་ངག་འདྲོནིགས་ིམ་འབིངབའིརོལའདིན། རབ་གནས། ཚོ་ཐུབ། ཕྱིནཐེག།ཆོལི། 
།དབངརམ། གཤོད་པོཆེས་འཛྲིན། ཚོགས་བྱང། དོརྦ་ཟག གཏོརྦ་ཟོག་སོགས་ལས་རིམ་གང་དགོས་ཅི་གཞུང་ལ་མ་ཁོ་ཞིང། དོན་གཉེར་འགའ་ཡི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ 
ྷཱ, དང་སུན་དགའ་བཏུག་འངོ་ཅསའདོནཆ་ཁ་བངེ་ཡྲོགས་བཟེབས་ཇུམཛོདའབུག་པུ་བདེ་ཆོས་གསུང་ཚུན་བྟབས་ཆོག་མར་སུན་འཕན་པའི་ཆེད་ང་བཀོད་བསྟོ། །། ། 
@: རཾ བླམ་ཞན་དུབྲབད་པའྱ་པན་ལམ་རག་པ་འཇིན་པའ་ཤང་ཏུ་བཞུགས་སོ།། ༧ ༦ཨཨུཿངུཾ་བདྱ་གུརུ་པདྨ་སྤྷདོ། མི་ཤེགས་ཐེག་ལེ་ཆེད་པོའི་ཡེ་ཤེས བཾ 
¦ །འདགསལ གྭ་ག་མའེམཁའ་ད་ིངས་དངས་པའི་ངོས། །ཟུང་ལྔྲག་དབང་པའི་གྲའྭ་ཉར་མངོན་སྣང་པའེ། །རང་བཞིན་སྲལ་པའི་ཞིང་་ 
མཆོག་པླད་འོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལངའ་ཟེ་ཐི་ག་ལེའྱ་ཀློང་ ཉམས་དདགེང་འབེལ་དཞལ་མེའཆེན་པརོ། །རིག་བཆད་ཕེབས་ 





ྣ ྦ 










དཔའ་བྲོང་ཀོའིཚོགས། །ཆོང་བདྲ་འོའདས་དོའླི་གགང་བྱས། །དདབུས་གདོད་མོའིམགོན་པོ་ཁོདམཐའ་ཡོས། །སྟིངཇེའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཕཱག་ན་པྨདྨོ་དང་། །ཧྣ།དྲ། ས་ཀུན སླ་བཅྗིས་པའི་ལ་ུནས་ང །གང་འདུ་ཕྲ་བྲལ་ པའི ཆོན་མཆོག་བྱཅང་ལ་སེགས། །མཆོན་ངངྲ་བ་ 
མི་ནམ་རོལ་མཐའ་ཀྲས་ ཙའི །ཇྱ་འྲ་ཡུལྲ་ད་བཅྲན ས་དད། །བདག་གཞན་མ། བ་ཡི་ད་ཅནྱ་ར་མཆོ་ཀུན། །ཅོ་འདི་འཕེས་མང་ 
ཌཱ ཐག བྱྱ་བར་ཤག དེར་ཡང ཙྩཿ་བའི་གསེ་འསལ།་ །བེ ཉནྲསས་གླ་དང་ ཤེསྤྱ་ར་ མཆོའི་དངོས། །མཆོ་ རེས་བ མའི་གོ་ 
འཕང དབབཅུས། །ཅུང་གཞན་དྲོན་ གཉསྤྱ་དྱ་བསྲ་བབ་ པར་ཤོག། ཅེས་པའང་རེག་ ཛན་ཅི བཛདད་བ་འབང་འཅར་པ་མར་བ་ཅདབ་ 
བརྔོད་པ་ས མཱ།། ༧ ཨོཾ་སྭ་ཏི། ཡཆྩོ་ཡིས་ཅུལ་བཀཉིས་ པའི་འུགསྦའི་བཅུད། །ཡང་ཟབ། དཀོནམཆོག་ ཕྱི་འབུཨ་གླེགས་བམའདི། །བརྙནའགྲེ་ཡོངསལ ཕན་བདེ་་ 



















ཅུ ¢ ེ ངོང ཛད དགིག །གགོཆསྔུགས་དབང 


་ །སེལ་ འི་ཆེད། ོད །ར་ཡང་དང་འམྱོགཞོངས་ དཱ གསལ་༥ ཡངས་ ཊཔ་ལ། ། 
༄༤། བའི་ -ཟ རེས 1] རཱ ༣མ་ དུལྱ་བའི་ཞིང་ས་ དུ 
| རར ཉྷག་བསམ་པབྱ་ ཕརུ་འཛེན་འབིགས་པལས། ༽།ི་ ཞི་བསེལ་ཅོས་ཆར་ ༦ རྫུ ཟེ ིད་ ཏུ ཅུ འབབས པ་ག ་ ཅི་འ ་ ' 
2 ལ། །འབུད་མེདྱཱ་བྲ་རཱབ་སེམས་མྱི་མུ་གཱལྭཐུངས། ། ལ་ང རོང རྫར ལི ཤིནེུསྟེང་དུ་བཞུགས།། ] དགེའོ དགེའོ། 
ྦ ཧཾཿ མཆམས་བྱོར་ིས། [ །ཨུ་གསུམ་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་མྱར་ཐོབ་ཤོག། ོང འོ ཁྲ འདྱིར ཤན 
¡ (རཾ། དགེའོ་།ེ། །། ཨོཾསྲུ་ི་ [ཌ་བ་་ རར བྲངཔ་སྣ། 
ྦ | ཆབ = 


ྦ ཨ་གིབ་བལྭ་བང་ཆེནཆོསྤོ་ས་ 

















ཐ-༠༩:༠༧༧༧༢རོར་༤ོ་རང་ོ 
༄༨༨༧༩༠༧༧༢༠༡༧༧༠༠༢༡༤་ 
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༽༽ གཾ དེ ༨ ; དྲ ¦ ༽ དོ 7?” ཀྐ ༥ ` ཐག ཀཀ ༩ ས་ཀ 'ར༽ང་' ¦ 

༄༅། [ཟུནྱ་ཧོན༽ ཞི་འི། རང་ཉེད་པདའབུད་འུགསྲ་བྲོག་ཏྲུ་གངས བོན་པད་དཀརའདྲབམ་སོ་གཏས་ཚུར། ཟབ་སང་ | 
ཡེར དྲ་བྱེས་ པོ སང ོད པུའུ བཛ , 
བརགའི་གམ་ཡོ་ཤྭའི ཀུ་རུ་ཡ་སཱྱ ནདགདནེའ་ ཅུསཔ་ན།རང་ཉིདཔདའབུང་ཐུག་དགང་བཅིས་པར། །ཉེ་བར་བདུསེར་འདུ་མད་༥ | 

% ༥འིི་ཉཱུརཾ། ༽ནུཆེན་བ་མཆིནསའཕྲོའོད་ཟུན་སེད།།ཅུད་བསལ་ནུས་བཅིདཚོགས་གཉིས་འབོརདགྱུཅུས།།སྣོད་བབུ་དརེན་ཆེན་ 
ཐུམས་དཔའ་ཞིངདུ ཐུན། ། རཱུཾ་དཱའུ་གཟ་བུདུ་ ཆ་ད་པན་དནམསར་ དཔད། རཏིད་པདའྱདངཐུགས་ཕྲོག་ ] 
ཧཱུ་བངས་དམར། །མདཱན་པེའ་པད་དམར་ འདབེམ་བྭྭུ་དགཏེར། །ཉེསྟིང་དཱིཿམཐར་རྔགང འཔིངའོད་ཟེན་དམད། །རྒུད་བླསལ ཟླ 


༤༧༧༢༠༩༤༨༠༧-༠-༤༧༠༤༤-༨༤༤༦༨- 









| །རུས་བྱཧེདའ་ོརའདས་མོས་བཞྲིས་བ སོདབྱངུད་པླ་པབེམསྭ་དབའི་ཞི་ དྭདུ་གུན། ། ཧིལ རྒྱལ་བའི 
གྲི དག་པོནི། རངཉིདཿ ཞས་བ །ནང དང ་བཅས་མཐིང་ དགུར ངའ་དབྲ་མ་ཉེརབྱརདྲ་ལེར། ། 

ལྭ་བི་ངུ་མཆོན་སྲགས་འཕེངའོད་ཟེར་ནག །ཅུདབྱ་སུལྦ་རས་ ` བགེགས་དུག་ཝ་བླ་རག །སྣོདབྱངདལས་ཏི་སེམས་་ 
@འབེཞེདདུཅུན། ༽ཏྲུ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དམ་སེ་འབྱུངཔ 







འིན་གེར་སིན་ 


ཉ 


༩7 
རྱ 
ད་བ 
འའ 
༦ 


!་ 


བཞུགས་ 


།དཀོརྣམཛེག་ཕྱི་འུམ 


༄༅། 















།ཤ། །གུར་པྨད་ིདི་ཧཱ་དཱིཿ གདོད་ནས་བདྱ་ནབྲ་མས་བལ་བད་བཅེ།།ཀུན་བཟང་འོད་དཔགམེདལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཆད་མེད་ཉིད 
ྦ ཌཱ ཇའི་གཏེརཆེན་ཀུན་ཏྱུགས །འཕགས་མཆོགནམ་མཁའི་ཆུལ་པར་གསལ།།རལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཕིན་ལས་གཅིག་བསསཔ། སངས་རྒྱས 
པླད་འབུང་གནས་ཡ་།བདེ། ན་གཡུག་མའི དྱབིཔས་ཞིང་གི་བདག།ཡེ་ཤེས་མཚྫཾ་ཧལ་ཞབས་ལ།དི་མེད་འོད་གསུལ་རུལ་བའི་རངག་ཟུགས 
ཉིད །ག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སིང་བ་རས།འོག་མེད་ཐང་འལ་བརུལ་ཞུགས་སློད་གའི་དབུལ། །རིགའཛོན་བདདའབྲས་དོརརས་།རྒྱན་མུཐའིསར་ 
[$༡བཞྭག་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིག་འངན་ཀོང་གསུལ་སྟིང་བརྡ། སིདཞིའི་སཱདཔལ་ཀུན་བཟངྱ་ས་འཐུལ་གར། །པད་བདེ་ཆེན་གིང་་། ། 
༧ པརྐ་།ཉིགས་དུས་འགོའདུལྱ་ཧལངའི་འཕྲིན་ལསཔར།།རིག་འཛིནཆོ་དབངནོར་བུར།གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ནམ་འཛུལ་བྲམ་ཅད་མཆེན།། ། 








རི 


༄༅། 


འཐུལ་བཀའ་བཔས་ལུང་མཆག 


ྷ 


༥ 


༨ 


༨ 


ཨཿ 


ཡིདམ་མཁའ་འགྲོམར། 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཝན། 


།ཅེ་གཅིག་ 


།དམ་པས 


།བཀའ་བྱརུང་འཕྲིནལས་ཤང་ཏུར་གསོལ༣།ལུང་བསན་མཆོག་བཉེས་ས་བཅུའི་དབང་ གཅེ།།པྨད་ཉིནྱ་པེད་དབང་བར་།པ་རོའི་རྣམ | 
བ ཐབ།།པླད་གར་དབངྱ་ཊལ་ལཿ རྒྱད་ལེསུན་ྱ་ཧ་བབྲ་མའྲི་ག་འཕར་བད། པིན ཤའ །བདགྱ་ནུདྱ་ཉིན་ 
གལ་མཛོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ངྲན། །འདྲེན་མཆོག་པ་བའིི་བམད་གསལཡི་དམདྱིལ་འ ཁོརྱ་ཧཆོའི་གཙོ་བྲེ་མཆོག།གྲུ་པུཞི་དངྲ་དགབར་གགནས། 
གསུམ་མཁའའྲག་ཡངས་ཉྱི་སྤི་དུབལ་ཆེ།།ཌ་ཀི་སིད་ཧྱམུ་ཁའ་གསོལ་བའདབས།།དེ་ལུར་བྲ་སྲབ་དཀན་མཆོག་པི་འདུས་འི།། ཅ་བྱདདྲ་བམ་ ། 
གསུལ་བ་དཏུབ་མཐུས་ནཱལ་འབོར་བདག། །དསའདྲེནུས་བ་ མས་སྱེ་བ་ཇི་སྲེད་དུ|།དད་གུས་ཤེས་རབ་་ ། 


འˆྣྭ 


ས་བཟུདསདབང་འིད་གདམསཔ་ཛོགས།།དམ་ཆིགྲ་རམ་དག་བྱསད་རོགས་ཡོན་ཏནྱ་ཧས།མཐོད 


"༡ ༤ “༧༠༤ 





་ིིིིོི རར ༤༤༤༤ 
ཤཿ བས ད། ། ལེ ལྡ ༨་ཟབ་དཀནམ་ཆགྱ་པ་འདུསྤ་བེ་ལསྱ་བང་ | ཏེ 

དག་དང »÷ > 
༩ ཡུ 








༄༅ 
ཤྭ /ཌུ དྱ | ད་སཏེམ་འད་བསེགས་པཕྲིན་ལསཀུ་ཁྱངཅད8་པའཁུགས་སོ།། །། 














༄༅ །ཀླཏཁཏབ་རདྱ་ུང་ འོད་གསུལ་ཆོགྲ་སྱིསུ། །ཆྱུན་གུའ་ །ཞྒུན་གུབ་བདཆེན་ནམསང་ལོང་ རོ 
ུའཕུལ། །དྲུབ་སྦྲཡཔའིགར།།ད་ མཆོག་ི་འདུས་འར ར་འདུད། ༔ཿ་ 
གཅིགྲནམཔར་བཞགཏུམ་མཆིས་ང་། འི་དཔལ ་གི་མོས་པ་འཞིན།།དན་གསལ་ཁེར་དངེ། ཞིལསྦ་ང་། 
འཉོརམའི་སབ་ཟབས་ཡི་ཅོན་ཟམསཿདཀི་ ོའི་ཞིངཏརྱ་ཱརཅིའགེརྟོ ནཉེ་ཆོས་འདེལསསང་། 


] །བཀྲགས་ཆོག་འཇེབ། །བུ་རུ་ཏོར་མའཾ 





= . 


ཆགས་མེདཤའསྭའིགསུང་ཉུར་བའོ། །གཉིས་པན།བསྙིནླམཔི་ུན་ཡིམྔནམས་དདྲ་གན་ཁེར་ལབུལ། ཇོནགཏོདྲསན་མཆོད། ིན་ལས་བཞྲི་ད་གཙོགས། ། 
ཇེས་འབལཅངས་བོར། ཤིནཏུ་བུན། བརུ་ བྱ་དགའ ང་འཁོར སུབས་སྤེམས། ཡན་ལག་བདུན་བཙུམ་ལསྔ་མནའྲ་ཐོགཞན་ནམས༡ངསྱི་་བང་། ། 
མཆོད་པྲ་འིན་ནབས་ལའཇངག1ངཆིག་ཅིང་། ཆོསྒུབ་དུགསེང་བཅས་ོར་སིནྭ་སཔས་དང་དཔུན། འི་ལོ བཇྡུས་གངཔདདད། ང། 
ཁྲོམས མ་དཔ་སུན་བསས་ཐ བཀབ་པངེ་དགསས། །གང་ལྟར་ཧཱུར་གགུང་དུ་གུད་རན་པཆེའི་རང་བརྟན་བྲིསའུ གུ འདི ཉིདྱ་ཀི་དེགས་བམ། ངོ་ཇེ་། 
དདེ་སྐྱེང་དམ་ ཐག་གི རེནདུ་བྱ་སངས་པས་ མཆོན་སུ་གཡུང་ཐུགས་འི་ཏེན་གང་འཛམ་བ ཀྲམ་བའིམདུན་དྷུ་ཉགས་གཙང་མ་རྒ་དམ་པྲ་ལུགས་སམ་རདྱལ། 
།ང་བདེའི་བམའི་གཏོར་མྱནིསཅན། དེའི་གངས་གཡོནྡ་།ནར་ཀ། གཡནྡཾནབ་ཀ།ཞམནན་གཉསཉར་བོདཝངར བགམ། རྒྱ་ས་བར་གྲེ་ནངྲགསེང་གཏོངས8ྤ 





། 


རོས་པ་ །ོགསས་གསོད་བཞོག ཏར 


ཆད་བཏུན་ཉེར་མཁོཁི་ཡྩོབདྲ་ནམས་ཚོགས་བརྩ་བའོ། །དངོས་འཞི་ 






` 


° 


༢༢ 


ཡིན་ 


པཿ 


ངཾཀྒོད་ཧཱ་ཡ་གཱ་ཱཧུཧཱལ་དཱ་ཛ༔ བགེགས་གཏོང་ནལ། རེ་ཡཾ་རི། བགེ་གས་གཏོར་མི་དམིགས་སྟེངཔ་ 
དུ་བདུད ཙོའྱི་ཧ་མཆརྦ་སཱཿ སེགྱིསྱོང་གཏོར་པརཡ་ཁ་གསུམའཕོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིསའདོད་ཡོན་ 
¦ །དེང་ཞངེང་དཀིལ་འཁེར་མཚོད་པསའྱབང་པོ་ཀུནཿ གནས 


༩ 


་འདདྲ་་འདུག་གཏེརམསཚེཿ 






ཧིས་ལ༡ རང་རང་ས 


འོ་དོད བགོགས་གོ་ོ་ཤོགོགོསསམ། ཚོགས་དང་ 
མཾ ལསལ་གསུམ། ཟནོྭོ།དཔོས་གཞི།ཇེསིརིམཔའོ། །དངཔའང་བདུན་ལས། ཐོད་ 
མང་བགེགས་དད་ཕནི། རང་ཉི་དྷ་སད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་ཏྟུམགིན་འབར་བའི་ཉམས་དང་ཐུན་པའྱིསད་གུན། ཨོཾ པྱད 


འི་ངང་ཉི 
'ྲ 


ད་ལས རིན་ཆེན་ངོ་ 





ཤཾགྱཿ གལུ་ཏེམི་འྲབོ་བརཆདྱ་ངུད་པནླ༔ ང་ཉེད་དབང་ཆེན་པླད་ཏྣསད་འཚོར༔ ཁམས་གསུམཔིད་གསུམ་ཀུན་ང་འདར་ཞིང་པང་ས༔ གདོན་བགེགས 
¬ ཤུང་བོམུདའདཀླ།ཿ མོ་ག གཞོད་ིདསམ་ཤ་་མ་ཟདནན་བོག་ཅིགཿ ཅེས་གཏང་མདོདུ་ཞའི་གསེས་བགག་དདདགཉིས་ 
ཙ ག་སོར ཧྲིཿ བདགཉིད་འགུར་མད་ལནས་ནོ་ཇོའི་སཿ ཡི་དངྱ་མོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སྐེའབྲོ་ལྱརྩ་ཡོགས་དངྱ་ཡོགསམཆོམས་བངའ་འོདམོན་ཆས་བཏྲལ། 
༈ རྡོ་རེའིས་གཞིར་བུརམེ་རིས་བསར༔ ཨོཾ་བྲརྭཀཛ་ལརྩི་ གསུམ་བསབསཨེམསནི། ཨོཾ་མཱཿཤཱ༔ སྐྱབས་གནསདམཔརྣམས་ལ་སྐྱབསསུམཆི༔ཿ རྒྱུད་དྲུག་འཁོང་།རཱ 
ཧཿ; ཏུད་འཁུམས་པའི་བམནམས༔ བཟོད་མེད་གདུང་བསུསངསྦརས་ཐོབྱ་བའྱིཕིར༔ ཀུན་ཀང་ཐང་ནཱའམ་ཆོགཏཱསེམས་བསྐེད་ད་ལན་གསུམ།བའི་ྔག་གླིའ་བྱངབ། 
ནི རང་ཉིད་ཐམལ་ྱི་གཙུག་ཏུཉརིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ཀྱི་ྐུ༔ དཀར་འཛར་དང་དྲིལ་རིན་ཆེན་བཅན༔ གྐི་ལ་ཁྲུང་ཞལ་འཛུམ་བཅེ་བའིཉམས༔ ཚུགས 








ངང་རིག་དང་དུ་ཡི་རང་ངོ འཛིད་མོདྱ་འབོ་གདའ་པོའོ་པའི་རོསོ་འཁོརོ་བླདོར འཁོར་འདོས་དིར་ནོད་ དུཉོཏ སེལ་གའདེབས༔ ཆས་ད བས་ན 
-ཤ སྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་བདེཆེནམཆོག་ཐོབ་ཤེབ།ཿ ཅེས་ཡན་ཡག་བདུན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ༨ 

%¡ པའདི༔ཐྲ་མསཔསྐ་རས་ཆོསྱ་ཀྱི་གུ་ལ་འབ་ལྔ༔ རང་ལུས ལ་དབང་བས་བྱ་རན་པ་འདྲི༔ བ་མ་ལོལ་བྱོད་ཇོགས་པའི༔། འབུལ ཆེན་མ ལ་གཉེད། 
གཡུས་བརན་པ་འདཿ གམཐུགསི་ཇེ་མུལ་པའེ་ ་ལའཐུལཿ གངུརཏཱ་མ་པལ་ཀཱ་ནླིར་ཏ་ྲ་མི་། ངུག པགསལ་ེསན། ཨིའི ཛཿ འོགམའེསངས་རྱས། ཌྷེ 
ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས།།ག ཙ་ན མགོན་འའིསྦ་དངིད་ ང་།།འཇའ་ལུསྨ་མང་བཱི གིད་དབང་ ཤེས་མཚོརཉར་བཅ་ཏིང་འཛིན་བཟང།། 
། འལ་རིག་འ་ནཆན་བའ་འཛན་ ཉང།།དད་འདྲུཞིརྲ་འངགསམ་ཌིང་པའ་ཞབས སིི །ཤྲིན་ལས་ཤིང་། 





༧༨ 


¬ ཁེ ་ཡོན་ཏནཆུམཚོའི་ཇེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིད་རྫ་བརྒྱུ། ཱ ནི 








[བི ` ། ༡༦ཙམདུ་གསུལ་བརུ་བྱསྱ དྷེ་ཏ་དང་གསལ་བའི་ཅིི་བརོ་ཨོོ མྲགན་པར་མྭཿ ཐུགས་ཀརཱ༔ དེལས་འོདོ་ཟིར་འཕྲོས་པས་བླང་། 
༠༠༤ ༨༦ ༩༣ ཆ དལ ` =¬ རྱ ༧༡༣ ༨༤ ཟེ 
མདོགདཔལྱཡ་རི་བོ་པད ཛིར་ཧི་གཏལ་ལས་ནས༔ ཧན གུརུ་ ངངྨ་འབྱུང་གནས་ལའཁའརྩ་ཧལ་བདབ་འབྱམསཀེས་བསྐོར་བ་ཏེ་ལྭ་བི་གོང་བུ་ཁྲཔ་བྷ་ལ 
དཔག་ཏུ་མེད་པྱ་པྨན་དངས༔ ཡེ་ཤེས་པ་པནྲདངས་བནི། ཧིཿ སེ་ནྱཾ་བི་བླསལཔའེ་དང་པོལ༔ ཨྩོ་དཱན་ཤུལྱ་ཧིནུ་བྱ་བང་མཚོམས༔ པདད་གེ་སུང་ 
མཆོག་གི་དཔྲོས་དབ་བས༔ པྨད་འབབུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོརདུ་མཁའ་འབྲོ་མང་པོས་བཏྐ།༔ ཁིདྱ་ཀིརྗེས་སུ་འདགླ་བ 





ཡེངས 


གཤེགས་གསེལ༔ གནས་མཆོག་འདྲིརྫཧྱིན་ཕོབ་ལྭ སཱབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསསརྩ བགེགས་ ང་ལག་འདྲེན་བར་ཆདསལ༔ མཆོག་དང་ུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲང་གྲུརུ་པྱད་ཐོདི་ཕང་ཅལ་བྲང་སྣ་མ་ཡཇ་ སྤྱིང་པལྭ་ཏུ་ཨཱཿ དམཡེ་གཉིས་མད་དུ་བྱུར་པ་ཁ་ཕྱག་འཆལ་བནི། ན་མ༔ 





ཅུ 


༤ འངོར་ 
ད་ས 
རའམཆོད་པའབུ། 
བཿདམྫརས་དདུད་ 


མངས་མསངས་ 
དཉོན་མང 


༢ 





| ༅། །འེཕྱིང་ ཤྟཏ་པཾཏྷི་ར་ཱཿཧཱུཾ༔ བརའདིརྨསནམཆོད་བསུབ་གཞན་ཉུར་ཁ་ཅག་ཞྡིབྱོར་བངསྣང་བབཞིན་ཕྲོན། ཧུཾ།བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས 
ཱ  དུགྲལ་སེའ སྣ ༨ག-ང ཐུགསྔ་རས་བཅོར་དགངས་དབང་དང་དང་སོ་གུབ་སོ་ལྷ 
|£ ད་བྱ་ཌ་ཀྱིནཱ་སྲར་པྩ༔་ཨརཱཾཏྟ་ཁཱཧྷེ ཆོསསླུ་མང་བམཐའ་པསཞུལ ་སརྦ་ཕུ་སྔ་ཏཾ་ས་ཁར་ྭ་ཧི། ལོངས་སྲུཊུགསརེཆེན་པའིཞལ་དུ་ སྤུལ་ས་ ཁྱ 
| །ཕྱད་འོད་འབར་ཞེལ་དུཿ མཁའའགྲོཡ་ཤེས་མ རྒྱལ་ཞལྭདུཿ ཉང་བན་ ང་འཛིན་བཟང་པའི་ཞལ་དུ་ རིག་འཛིན་འཇའཚོན་ཉིང་པའི་ཞལདུ་ ཁྲག་་། 
འཐུང་བདུད་འདུལ་དོ་ཇེའི་ཞལ་དུཿ་གཏེརྒཆེ ཀློང་གསུལ་ཉིང་པོའི་ཞལ་དུ་ པྨདྨ་བདྲེ་ཆེནྲ་གིང་པའིཞལད་ རྡོ་ཆེ་ དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་ངུ་ བུད 
ཐིནོ་ལས་ཤིང་ཏའཞལང་རིག་འཛིན་ཐུགསཀི ངོ་ཛོའིཞལངུ་པྱད་ཉིན་བྱད་དབང་པའི་ཞལངུཿ ངག་དབང་ཡེནཏན་རུ་མཚོའི་ཞལ་དུང དིའ་ཆེན་རྩབྱུད། 












ཀའ་བབཆོས་བདག་སྐྱེན་བུ 





ྭ དུང ཟ་མིད་དཀོན་མཆོགྲ་པེ་འདུས་ཞལ་དུཿ ཡི་དམ་བླང་དག་པོའཞལདང་མཁའ་པོ། 
གེའི་ ཆོས་སང་དམནྭ་ཧཱ་མཆོ་ལནལ་དུ་ གཞན་པད་མཆེད་འསྱརམཿྲོ དུས་དུས ་ལ་ཁ་རྭཾཁྭ་ཧི། དསྟོདའཞི། ཧྲཱིཿ་རྱལ 
བྷེ ༈བཟམས་ངདཡེ་ཤེས་ཀོང་དུ་གཅིག ཏཾ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ངལུགས་རྲ་པངའ་ཡད་ དབས་མཁས་གང་འདུལ འགྱེད 
¡ །ལཐུག་འཆལ་བསྟུད༔ བདེ་གཤེགས་ཞུན་འདུས་གཞོནུནུ་ལོ་བཅུད་ནུལ༔ འབྲོ་བཡངསྱྱི་གུབས་མགེན་བླད་འབུང་ཿ འགུརམེདསུ་མདོག་གེངས་འཉི་ཤར་ 
' རྟེར དམད་མདངསཅུང་ཟད་འཚེར་ལྱཡག་འཚོལ་བསུད ཐབས་ཤེས་དྱངེ་མཆེད་རྡོ་རེ་ཐོད་པ་དང་ ཟུང་འཇུ་གྲར་དང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའཛོནཿདུག་གསུམ་་ 
ད་གཅོད་ཁཾ་ཡམི་ཚུལ༔ ཁྲ་འཇུམའགྲའདུལམཛེད་འ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད༔ ཆེས་གས་དམར་པ་གསེརྦཡ་ཉརིསཿནཿ གྱེངས 








།༄། །འཕྱང་༔ པྨདའི་གདན་ལ་མཆན་དང་ངབྱེ་བད་འབརྩ ཕི་ནངསོན་ཏནརོགས་ལྕ འཚལ་བསྟོད གྲུདང་ཞིང་ཁམས་ཡེནས་འདུ་་། 
!འ་དལམེདྭ་ ཕྱགས་བྱཅུ་ཀུནྲ་ཀུང་རྒྱལ་བའིཆོ་འབུལ་ལས༔ཿ ཆེ་ཆུངམངེསྱས་གསུམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ ལ་པའྱི་གྲོག་སྟོང་འྭབུག་ལྔ་ -ག་འཚལ་བཙྟདྱ༔ གྲའི། 
 དཇིངཉི་མལཿཿྱ་ཅི་འོད་ཟེརྩིས༔ ཆ་ཡི་དངསྲ་བྲུབ་དང་བཞིན་གནས་ནས་འགྲུགསཿ དགེས་འདོད་དྡེ་སང་ ་བཞིན་མཆག་གི་ངང་༔ འཚི་མེད་རྡོ་ཇེའི་མུ་ལ་ (8 
ཡུགའམ་བཏོད དེ་ཏུ་མཆོད་དང་བྟོྱ་བམི་དམིགས་ཀུང་༔ གླེ་བུར་དྲེ་མའི་རྣམ་རྟོགསལྱིར་དུ༔ བྲས་ཤེས་དབབེར་མེདརུ་ལྕརུ་བཞགླ་ཆུལྱ་གཉིས་མེད པ་ 
ཕོབ་པཆེན་པརྡ་པགའཆལ་བསདྱ། དེས་བསྐད་པའི་རྨིམཔ་རེས་འབྲེལ་བཅས་སང་། གཉིསཔ་བླབས་པའླི་ནལ་འབྱོར་ལྱའི་སྦྲབནི། རང་གི་གནས་གསུམྱྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེརའྲས་པས་མཆོག་གསུམ་ཅ་བགསུམ་པཐམས་ཅད་ཤུརུ་པངའི་སླ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར།ཁ་བབངས་པ་ལྟར་བྱོན།འཔལ་ 






རྨ 
རུ 








སིབ་སིབཐིམ་པསྦ་བིནྱིས་བླརབ་བརྩ་ཐུར་། ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་བཛདི་གླུར་པྨད་ཇོདྲ་པེངང་ལ་བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿསྙིརིལཾཱཿ ཞེས་དྱབའ་རངྷཏངས་ཏབས་བོཅས བ་ོ།ནད། ྦ 


བནི། རང་ གས་ཀར་པླད་དཀར་པ དབམ་པྱ པའི་ཉེ ར་འ འཁ་ི་ཡངད་གསརྱིདོ ཝའེ དཀད་པས་མཆོན་པད་ 


ཅེ ྫགསྦཕང་འོད་ཚའིམདངས་དངྡ་ཕན་པ་གཡས བསེརྭདུ་ལཁོར་བལསའོད་ཟེར་འྭའསོ། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབནྱཀྱིར་བབྲལམསཿ ་ ྒ 
མཛད་པ་བ བཡུལ། ྐུ་གསུང་ཡུགསཔ བིད་བས་ཿམམཅད་རང་ལའདུས། བརྩད་ཁྲིནྲདགས་པ བཅན་ཐམས་ཅང་དབང་དུ་བདས། རས ྒ 
ཐམས འིགསདུག་གི སེམས་ཅན་ ན་ཐམས་ཧདྱ་ ཨིབ བད་མཆིམས།ད རི་བ སྲ , 


ཡེ་ཤེས་ རར ཾཨཱཿཱཾ་བྲང་ རུཾ འད་བླཟསཔའིདཔ།གཞི་ཡིན་པས་ཅི་འྭགའྱབ། ྲས་་ནནསཉམ་ན་འོ གའ ན༨། | 








རིག་འཇིནཆོལ་དབང་བཟམས་ཅད་ཏྱི་ཐུགས་ཇེེ་ཧིན་ནབས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་བོསོདྡ་ནམ་ཅནདཀར་པོ་ངགེ་བའི་ལམགབིང་དབང་ཆོགཅོ་ལྔངག།། 
 འཁིརམདུ་བ།ཡྐན་ཏུནཆེ་དཱ།སེབས་དང་སྟན་གགས་ཕནུཔ། དད་ཅན འཚོ སད་སེར དང་འདི 
།ཟའ་ཁ་དོག་རུ་ཚོགས་ི་ལི་ལི་བདག་མདུན་དུམ་པའྱི་ལུལ་ཕིམ་པའྱ་ཚུར། ཨཾ་མཱཿཱ་པཛགུརཔད་སིརི་སཱའུདཱཿ ཞེས་བསེན་གང་འབུབ་བདྲ།ཡཿཿསྡོན། 
མ།མཱ་གདབཔནི། ནད་རིགས་བཞི་བར་པ་བཞི་དང་ཏྭ ཆེནངན་ཉི་འི་ཆིག་སུང་དངྱ་༈ཡེ་འབོགསམུམ་བྱཧ་དགྱ་དཱ་དངྱརབགེགསསིགྲས་སྟོང་ཕུག་བྱརདྱར་སེཊ། འ་ 
ྒ བར་ཅདྲ་པ་མནུནྱ་ཡོགས༔ གམས་ཅདྱ་པངྡ་ཞིང་ད་ ༨ཅག ཆེ་ཞུགགས་ནིམདའ་དར་གཡབ་ལ། ཙྱིམ་པན་དདུ་དདུད་རི་པ་གངྱ་༔ བསང་བའི་། 
` དན་ེ་པྨད་ཚོ་དཔགམེདཿ གནས་ཇར༢གམཚན་ཝ་དང་ཡིག་འབུ་ལཿ འོད་ཟེར་དཔག་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བདའོསས འི ཤར་ཕོགས་དི་བའི་འག་ནས ། 





ཅགསླཀས་ཁུག༔ ཉྩོ་ཡོགས་གཤིན་དའི་ལགནས་ཞགསཔས་ཁུག༔ ནུབྱ་ཕོགས་ཀུ་བདུདལག་ ་ནསྭ་ལགསོག་ཁུག བྱངྱ་ཕྱོག་ ། 
འདྲེལཿ སྱྱི་བོའི་གཏུཾ་གནས་ལུསལསེབ་སིབ་ཐིམཿའོད་འབད། ྒ 


བརཔ 


གནོདྱིན་ལགནས་དལ་བུས་ཞུགྲེ སེང་ཡོགས་ཚོངས་པ་བྱར་ཟིན 
ཡད་བུ་ཁུགྭ གསཔ་སྦོར་ལཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཆེར་ཞིང་རྩམ་ལའད་ལ༔ བ་ང བུ་བུ 
འཆི་མེད་ཚ་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འདིངྱརན་བྲགས་ལྟ་བུལ་མདུན་ཏེནར་ཛས་དམིདུས་ཐཀྲམཔ་མདྱ་ཀང་གངས་བགནགས་ི་ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་མཚོ་སེགས་ལདམེགསཔའི་ཉེན་པབ 

གསུང་གིངེས་དེན་ཡིནནོ། །བཞི་པ་གསང་བགུརུ་གཡོད་དུངཔ་ནི། རང་ཉི མུདཅིག་གིས་པྱའོད་འབར་འོད་སཞུ་བལས་ཅུང་བའིགུངངུག་པ་གྱུ། མ་དག་དང 
ནག་མེ་ཡྲི་ཕེང་བཅནྷ་བྱི་སུ་རྱ་གུར་པའིགནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཤིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཕགས་བྱར་ཁྲ་བའི་ཞིང་དང་ཇ་ཡབ་པླད་འོད་ 


43 
ཛ། 





ཀྱི་ཕྲབངནས་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་འཁོར་ལོམདཱན་པི་ནམ་མ་ཁར་སྦྱན་དྲངས་པརའྱགུར། ཐྱན་འདནནི། ཧཱ ཆོསྣ་སཞི་བའི་དང་འསམ་གསོས་ཀྱང་ཅུ གཟུགསསུ 
ཤྱ པདྨབདའབར་སྐདཅེ་གཡ༔ དེ ཌེ བཡོ་ག་ཆོགས་བྱད་ གོས བྲེ པགཡས་འཇིགས་ཚུལསྟོན༔ ཆམཆོག་དམར་ ྒ 
42, ནཱགམེ་ཡི་ཕེང་བཅན༔ དེང་འདིར་རུལ་འབོར་བདག་གྲིཟོགས་ལྱ་བ༔ ཇོཿ ཆོས་ཀེ་དིངསནསྤྱུ་བུམའྱི་གུར་བཞེངས་པྱ༔ དུ་ག་གུམམ་འབར་བའི་ 
ཌྷ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་5ན༔ དེགས་པ་སེ་བྱདད་འདུལ་ཕིར་གཤེགས་སཱ་གསལ༔ རྱལ་བསེན་དམ་པི་འཇུལ་ཡིར་གཤེགསསུ་གསུལ༔ གཉན་ ། 
༠ ཡག འཕོག་འདུལ གཤེགསྲསུ་གསུའ༔ མཐའ་ཡིདྲག་དངར སོ ཉིརགེགསྲས་གསོཔ༔ སང་སིདབུན བཀོལྱིར་གཤེགས་སུ་*་ 
ལཿ སཱིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་ག 


དབང་དང་དངོས་གུབ་བོ་ྩ་ིར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ མདོངནི། ཧཱ ངངུཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་ 


༄༅། །བྷྱརཿ འཁོར་འདས་ཡངས་སློལ་ཆེན་པའི་ཚོགས༔ དབངངག་འབར་བྱ་ཁེད་ལ་འབུལཿ སོང་གསུམ་སྟེང་གི་གཏར་གཞོང་དྲུ༔ ར་རབ ད 

འབར་པའི་དཔལ་བཤོས་བཅུགས༔ གེ་འགྲེ་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས༔ དབང་དགའབར་བྱ་ཁིད་ལ་འབུལ༔ ཨྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་ད༔ དགྲ 
¿£ བགེགས་ཤ་ཁྲག་འོད་ཚལ་དུངས༔ ཞག་དང་རྭང་པ་ཆེ་ལེ་ལྭེ་ དབང་དྭག་འབར་བའྲི་འུགས་དམ་བསད་ དདུདྱ་རི་གཏོརྒ་རེན་རྭ་ཀུའི་མཚོཿ པྦོར་གློལ་ཏིང་།[ྫ 
ཤཾ།།འརིནཚྱོག་མཆོད་དང་༔ ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སན་གཏིབས༔ དབང་དགའབར་བའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ བརུད་པ་ནི། ཛཱ། བདྲེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའཾ། 


དཀྱིལའ་ཁོར་ནས༔ དཀུན་མཆོག་སྱི་འཇུས་དམརནག་འབར་བའྲེ་ས༔ ཟུལཞལ་གཡེན་གཟི་གས་ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བླམད༔ ཞལ་གདད་ཕྱག 
¡ བའདྲ་ལྔ་རོ་དཀར་མཆེབགཅོགས༔ དྭག་བཀེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་བཀུམ་ཀྲམ་གསལ༔ སྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྲང་མཾག་ཕྱོགས་བཅུ་ར་འཁྱིལཿ དྲེགས་པ་ཡོ ད 








' ༢༨:༡༧ 





= 
༦ 
ཚོ 


ནུས་ལ་བབ༔ པེ་ཧར་སྲག་བདག འདུལ་བའི་ངུས་ལ་བབ་ མཐའ་ཕི་དམག་དབུངད་ ཟླེག་པའི་དུས་ལ་བཔ3 མནད་ཕུགས་ནད་བླ་ཟོག་པའདུས་ལ་བབ༔ 
རྣཱལ་འྱོར་བཅོལ་བའི་ཕཱིན་ལ ་འགུབ་པརྡ་མངོདྱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་བ། དྲུབ་གཅུགན་རིགས་བདུག་གུརུ་ཞི་བསམཚན་པ། 


ལ་སེགས་པ་འཕྲོས། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རགའངོན་དག་པོའི་སྐར་གསལ་བརྡ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༽2 


༦༽།། 


༡ དོོུསལ་བཅཿ ནག་པློུ་གུན་འདུ་པ་བའི་དུས་ལ་བབྱ༔ དེགས་པ་གཟའ་ནོད་འཇུལ་བའི་དུསལ་པབྱར ཇེ་བ་རདྷ་དཱཔན་འདུལ་འའ 





ཡ་ཧཱཾུ་ཕཊ་ཕཊདེཤུཟགློགབོཊླགཅིགརཆ་ཝེགས 


སླེལལ་དའི་བརཆབླུབའོ། །མ་པ་ལང་གསད་མཁལ་འཐོད་སྦུབནི། རད་ཉིད་རིགའཛོན་དག་པོའོདོ་དྲུ་འབ་ལས་པོ་ཤེསྭ་ཧི་མཁའ་ཏཱཐོ་མསེང་དོནགདོང་པ་ ] 

ཉན་སི་སུར་གུང་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་གུམ་ལུས་འོད་འས། ནུ་བྱ་ོགས་ཨྱོ་བུན་པཱལཔའིཕྲ་དང་དང་གྲནས་ཡུལ་དུར་ཞདྱ་ལི་ཞིང་ནས་པ་ཤེས་བྱ་ཕུན། ། 
།དྲངས་པདགྱུར། ཧུཾ་བྷོཿ མ་སྐྱེས་རྫོ་གེས་པ་ཆོསུ་ཀྱེ་དབྱིངས་ཉིད་ལཿ སྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲལའབྲངབའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ྟ འཐེ་བའི་དོན་མཛོད་ཡེ་ཤེས་མཁ། ཾ 
, ཧཤཧཱོནཿ ཞས་མཁའ་མདོག་ཙུན་དྲབུནི་སེང་གའི་གདོང་ཊ གཅརབུ་ལོངས་བྱོད་རྫོགས་པའིསྐ་མངའ་མཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གསོན་པས་ཐོང་ཁྲག 
ཌ (༣༡ དུགྲུ་ཝ་གཏོད་ཙིང་སྐེ་མེད་དངྱིངས་སུརོལ༔ ཙེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཟུང་ནསདུག་གསུམ་སྤོལེཿ རུས་རྐནམེ་ལོད་དཱནྱ་གྲས་༢༥ཀེདབང་དྲྭ་མདྩ་ 


༣ །ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་མརི་གཡུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བླསུམ་གཡོན་བཏུང་ཐབས་ཤེས་དངར་མེད་དང པྨ་དཉྲིབ་བམ་རོའ་གདྟན་ལ་བཞུགས༔ རའེ་བཞྲིན་ 









༄ །གྲནས་ནས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ བྷྱཿ གླ་གསུང་ཐུགསམྦལ་མའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འྲི་ན་ལས ཐྤུལ་པ་མ་མོའི་ཛོདསྤ། | 
ཟ་ང ཉ་ཁངཡུང་ ༢ ཞས་འ འི་ཡིདྱ་ཀྱསྱ་ཤག ལབ རད རྱ དམར་གཏར འག་དཔ་ཤག་གིས་བྱརན ཤད 
,ཟླ།ས་ཧེང་སྣུའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགསཿ མཁའ་འྲགལཁོར་བཅསྤབགུསདམ་བྲ་ རྭཀའྲར་ཀློང་པ་ རར འོ་མཚོ་དཀར་དང་ ངུས་ཁི་ལི་ལྕི་ ཞག་གྱི་རྒ”' ! 
ནྲིཉིང་ ནྱ 
ཙོ མཚོ་མེརེ༔ ཞུན་ཆེན་གསུར་དུང་ཆི་ལི་ལྱི་ ཇ་དུང་རོལྤ་མོ་དི་རིརྭ་ རྐང་བླུང་ཐོད་ར་ཁྲེ་ ལོ ྲགཔརི་ྲ་འག་དམཔའའ་ མཁའ་འགྲེ་འཁོར་།ངི ཇི 
བྱངས ཅུགས་དསང་ཞེང་ ༡ ཉིམས་ དྲག་བགེགས་མར་དུ་མལ༔ ཌཱ་ཀི་སི་ཧྭཾ་མཱ་ཁ་ ཨརྨཾ་ཱདཾ་པཱཏ་དྷ་པེ་ཨཱ ལོཀ་གནནྨོནི་ཝྭིང་ཤྤབྲ་པཾ་ཏཱིཾ་རྩ་ཨཱཿ 


ཌེ མཛཱ་མཱཾ་ས་ ཧིཏྟརཏུ་གོརོ་ཙན་བསུ་ཏ་བལ་ཏྭཁ་ ཁཱ ཡེ་གེསཔ་བཉིམསཔས། རང་གིདཔ་གོག་ནགྲུ བཞི་བ གྲུ་ོརའིགའདདད་གཡེན་རོནིད། 


༠ 





ལཾ 


` 688༦) 


ད ྦ ། ཁྭ་རཱགས་མཚུན་པ། ཕ་ལྲམ་ལས་བབ་ 


ེ ཏེ པའྡི་རྡེ་རེ་ལྭ་སོགས་པ་མཚོན་ཆའི་གར་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་བའུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
དམོ 


ཉི་བོར་ཨཿ ཀྱ མ་ བྲིན་པརསཿ མཿདང་། །དཱེང་གར་རཿཙཾ ཅཱཙེ་བར་ཤ དཆེ། གས ཛེའི དི 
བླར་གཉིས་མཿརཿཡཿ །འྲ་ཀིས་མཚན་ལས་མ་འོད་མཚོན་ཆ་འཁུགས། །བར་ཆང་ཐམས་ཅད་རུལ་བཞིན་བླ་ནག་པར་གུར། །ཞེས་མོསོ་ལ་ཕཾ་ག་། 
བཅུ་བཞི་པ་བླཝ། མཐར་ཐལ་རྡེབ་དོན་ལག་གཉིས་ཉི ཟང་གསལ་བར་ལོང་བདབས་བས་གནོད་ལེད་ཐམས་ཅདྲ་ཞོད་བག་བརད་བཅར་བབཞིན་སེང་པར་བམས་ལ། མ།ཁན། 





༨ 2 | ཟླས ཀི་མེ་ད འཁྲིགས་པའི་དྭབུས་སུ་རང་འདྲའིར ལ་པ་དུ་ 
ཅུ ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཀི་ དད་དཱུ་ངཱ་ མའི་མཐང་དགས་བརསན་བགཡོན་ང་ ཁོར་བལས་འོང་ ར་འདོ༥། དྷ 

བུབ་པའེབརཆད་ཐམས་ཅདྲ་བུ་བིས་ག་བཞར་བ་ཝ་བུར་སེང་བརྩ་གུར། །ཨཿ ཀང ཧཱཿ མཿརཿ ཧཿ་ཤཿ དྷ་ར སཿ མཿརྦཿ ཡཿ་ཕཊ༔ སྤབོ་བཅས། ། 
ཨེང་གང་ག་ཚའང་ཟློག་དམིགས་སྱར་བར་ྲོ་ན། 


/9© 
༤ 


(༨ ` 


> འགྲོམ་སང་གེའི་གདོང་པ་ཧོན་ཁོདྱཀི་རིགསྣ་སགས་བླས་པའི་མའུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཏནྲ་ནས་བདག་ཅག་དཔན་སླེབ་འ།བོར་དང 
ཁད འོས་པམས་ལྔ་མང་བརྲ་དདཔའིདྲག། གོད་པར་པུད་པའི་བགེགས། འར་ད ཅད་པའི་ུན། ིིིཾ་ ྦ 
ཡཱ ྱིར་བཟློག་པར་གླུར་ཧྲིག །ཡནགསུམ་བྱ། ཟློག་དམིགས་དང་ཐལ་ཇེབ་འདི་དགོངས་མོའི་ཆདང་དགུ་གསུམ་ངུས་གཉན་ལྟ་བྲར་ཆེད་དུ་གོས་ན་མ་གཏོགས་ཚེས་བཅུའི་ ཌཱ 
£: ཚོགས་མཆོད་བསྟེན་སླྲབསྐེབས།ོགས་ལ་མི་བྱང་རོ།།ཇུག་པ་ཕྲེན་ལས་བཞེ་སླྲབ་ནི། བསྟེན་བྲབམཐར་ཕྱིན་པའིལས་བྷྱེར་བྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྐྱར་ཡེ་དགོས་ཊ་། ། 
ནུནྭལིརྭཝ་འུརྱ་ཐཱར་ཡེང་ནགཔ་བམེད་པསད་ཉདན། ཞེཔ་ནི། རང་ཉིད་པདའུབུང་ཐུགས་པོག་ངུ་བཅས་དཀར། །ཕྱི་བེར་པད་དཀརའདབ་མསོ་གཉ 'ཉེད།།ཟླ་སྟེ 
ཨཾམཐར་པགས་ཕེང་འོད་ཟེར་དཀར། །རྒྱུད་བསྐུལནུས་བསྐྱེད་མྲི་སླིབ་འཇིགས་བརྒྱདཞི། །སྣོད་བཅུད་རྔོཆེ་སེམས་དཔའེ་ཞིང་དུ་གྲང་།།བདྲ་གུ་རཱའི་ཞམ 








༢༡ །གགྱེད་ལཁོར་འདས་མོས་བཞིས་བངས། །ས་བྱདད་པྲདསེམས་དཔའི་ཞིངདྲུ་གུར། ཆ་གས་ཤམདུ། དིཿཝ་ཤོ་ཀྲུརཱ་ཡེ་སྭ་དཱཿཾཡ་ྭ། ། 
རྫྨོན་ལམི། ར་འ སླས་འདུསམིས་ །ས་བསུས། །དདབཅུ་དཔྱདཔ ཡས པའིཞིངདུཧར།་གས་གམ། དྲགཔེནཾ། རྔ་ཉིད་པད་ ། 
འབྱུང་ཐུགས་སྲོག་ཏྱི་བརས་མཐྲིང་། །གསང་པང་པ དྭ་༡ང་འདབ་མ་ཉིརབྱཧདྷ་ི ར། །རལྭ་ཧ་ཧཱཾ་མཆོན་ཝགས་ཕྲང་འོད་ཟེརནག དབླསལ་ནུས་བསྟེད་དྲག = ། 
པགགསངུག་ཝ་བླ་དག །ཅཱད་བཅུད་ལས་ཀིསེམས་དཔའི་ཞིང་དྲུ་ཀུར། །རྩ་ཝུགས་དམ་དུ། ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ'ཕཞུ༔ ཅེསབཟླ།སྨེན་ལམ་ནི། ངྲམ་སི་འབུང་བམ་ནུངས་པ ༼། 
ྭ་ནདྲགྲ་མོས་དྲག་ལ་ནིགསཔཿ ཞིང་བྱར་ཝན་ནམས་བླརྱོ་དར་ི་ག ཅེས་ལམ་གང་དབ་མངད་བླབ་བཁམ་དམིགས་བསལཝམེད་ནཆ་སོམས་པར་བླག།དེ་དགི་༠ 
མཉར་ཧྱག་ཆདཁ་སྐོང་ཞིང་དྱིན་རླབཝ་ཀྱི་རྒྱན་བརྟན་པའི་ཕྱིད་དབྱངས་གསལ་ཡེགངྒྱརྟེན་ཉིང་རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླའོ།། ཊི བདུན་པ་ཐུན་མཚམསསུ་གཏོརམ་ཡ ། 








ཐབས་སོ 
ཡེ 


ནི། རཾ ཨོནོ། བདགཉིདཔ་དའོད་འབར་བུགས་ཀནས།།།ྡེརུངྱར་ཤང་གཏོངམའིཉས་སོ་བཱངས། །མ་ལོསབློད་བྷོང་ཕདཔའི་ནང་།།འཐྲ་གསུམ་ལས་། 
ྱེུཤེས་ བཅུདརི་འཚོ། ས་འགྲོའི་རྲས་ལྱན ཅུམ་ པ་གས དྲ དོད་ཡོན་མཆོདྲ་པན་དཔགམེད་འཕྲོ་བ སྒུ །ཨོཾཤྱཾ གས ཧཱཾཧཱིཿི 
རཾ དཀོན་མཆོག འདུས སླ་འོདའབང་རེ།།བྱར་ད་གསུམདག་འཛིན་བ་མའི་ཚོག གསྒུ་རྩམསྱཀྱིས། ཧཔ།གཏོམཐགིད ཤིས་ 'འདུད་རྱིའི་བདུད། །འཞེས་ནསེ། 
དབང་སྐུར རིབ གསོལ། ཅེ་མཆོག་དམརནགམེཡི་ བཅན གླང་མ མྤ་འཚོགསྤ་ཤིས། །གཏོརམ་ཟེག་མེད་ཡེ ཤེས་བདུད་རིའི་ ཌི 
|¿ གྲ་བྲཱནྡཔཾངོསྲ་བུབ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཡེ་ཤེས་ཌ་གིསང་གའི་ག ང་པྱརྙན། །གནས་གསུམ་དབའ་བོ་་ལ་བཅྱ། 
ར་ གཏིངམ་ གྲམདལེ་ཤེས དངུད་རྩིའི་བཇུད། །འཞེས་ནསའཕིན་ ཡསྨ་རམབཞྱི་མརའྕག་ །ཛོད། །དཔལ་མགོན་ལམ་ དལ་གཟའ་མཆོག་རྡོ་ཆེ་ལེགས།།༈ ¦ 










པོའོ ང་མདོ ཉོ་བ །ས་ོསོ་ཧོ་བ 


གཉན་ལ་ངས། རོར མ་བཏནམ་བྱར་གཉས་སགས།།དཀར་ཡགས་མེངའའ་གཞི་གནས་གཏར་བདག་ གིས།།གཏར་མ་བག་མད་ལ་ཤེས་བཅངཅེ་འབྱད། 


ལམ རི 4 དལ པ་འ “༡༨༢ $ ༩ ༥༨༧ ( ༠༩༣ རོ ་།ང་།་ ཤཀ ཀྭ ན་འཁབོར་བངསྤ་ཀྱིས། །གཏོར་་ ; 
ཞསནས་འདྲ་ཡུལམཐའ་དྭུགས་བདེ་བརམ་ངོད། །ཁྱད་པད་གཏེརྱས་དགོ་བསྟེན་མཕ་ཧཔས་ཆེ། །ཧོམ་འང་ཀུ་བདུད་ཨཆོོ་སྨན །རྒས། །གཏར་།- 
མབགཡདཡེ་གེས་བདུད་འབཅད།།འཞེས་ལཡང་ཟབ་བཏན་པྱ་གས་པར་མཛོང ཝ བཅུདླ་མའི་པུན་ངི་རཞུལ་བཞེས་ཤིང་། །བུཉུན་པྱ་བུང་མཛུད་ 
དྲམཆོག་ཝན་རཱམས་ཀིས། །གཏོརམ་འདི་བཞེས་འགལྱ་ཏྐན་བ་ཆང་སལ། །མཆོག་ཞུནུ་དངས་གབའགུབཔའི་མང་གོགས་མཛོད། །ཅས་པཙམམམ།སུན་ཅེ། ། 
| ཡེར པཆེས་མཛོད་པསགིསྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཇེསྱཀྱི་བབ་ལལང་བདུན་ལས། དང་པཆོགས་ཀི་མཆོད་པ་ དྲ ཐབས་ཤིསྤ་ཅྲི་རེས་ཚོགས་བརྩས་ཏྱེར་ཆང་ནང་མཛོད་ཅིས་སྱངས་ལེ། རཱོ , 







ཡདགཉིདྷ་ལཱ་ལྱ་བུགས་ཀནས༔ ཡེགེརཡོ་ཁི་གསུམའོས༔ དངོས་འདོནྷ་ནམ་ཏོག་བགཆགས་ཀུན༔ བསེགས་གཏོར་བླགས་ནས་བདུད་ཅིར་གར ཡོསཱཿ། 
ཱ ཏཿ སེར་ཡང་སྙིང་པའབྲུ་གསུམ་འཕྲོས: འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་སང་སྲེད་གང་༔ རང་བཞིན་ཏུ་གསུམ་ཤི ཁམསནས འཡིདམམཁ་བད་ ཆོས་སྐྱེང་ 
ཟ།དམ་ཉན་གཏེར་བདགྲ་ནམས༔ ངོགས་ལ་སན་འདྲིན་གཤེགསས་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ འཁོར་ངུ་དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོས་བསསརྣ་ དྲབུ་ག་་་ 
།ཐོར་ཆུགས་ཞྡེམས་སྡེ་ལེམཿ རིནཆེནྷ་རུནཆོ་སི་ལིལི༔ གླུ་ལེན་གར་སྟབསཁྦུགས་སེ་ཁྱུཾག༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་གང་༔ གནས་ཁང་འད་ལ་ཉིནྩིའ 
ཙཾ ¡པཾ ཆོགས་གཏོར་འདེ་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕབ༔ དུད་ཊློད་གནས་མཆོག་ཉམས་རདགའཿ རྣལ་འདྭོར་ཕེ་མོདམཆོག་གཙང་༔ ཆོགས་དང་མཆོད་ཇས་དང་ར་ ། 

༡ སློཿ རྐུན་གྲུབ་འོདཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མཛོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཆོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདི༔ མཆོད་འོས་སྐྱེས་མཆོགན་མསལ་འབུལཿ ཉམས་ཆག་་། ། 
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ཀཀ ༩ སསབསསིས་ 
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 །འགུལ་འཁུལ་ཐམས་ངདབཤགས༔ གཉིས་འོཛོན་འའུལ་སྣང་རུ་ འདྱི ཞལ་དུ་བྷཏབསསོ་ཁརྦཁཱཧིཿ ཨོཾཨཿཿ གུརྙཏིཊཀི་ན 
ཏིགཏཙཀྲ་བྷཱ་ཛ་ཁཱཏེ༔ སྐོང་བཅུངའད་རྒྱས་པརཁྲེན། ཧྩིཿ མ་བཅོས་ྤྦོས་བྲལ་གནས་ལུགསམངོན་གྱུར་པའི༔ ཧུལ་བ་དགེངསཔ་དྱུད་པའི་ཐུགས། 
'དམ་བསསང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྟས་བང་ ཡི་བྱ་པད་པ་སྟ རིག་འཛོན་རིགཔ་བླ་ནདཔའི་ཐུགས་དྲམ་བགང་༔ བཀའ་ཡུངྒ་ཐཱགཆདམེད་པའོ་དྲའི་པའ་ཁོར། 
“༢༥ ཧྷན་ཁུང་བ ད་པའྱ་བ་མའྲི་འུགས་དམ་བསང་༔ བཀའ་བརུད་གཏེར་དྲུ་མསཔའྱི་བརམཛདྩ༔ མཁའ་འབྲ།་གཏདྱ་རཱ་བྱཧདབའ་ཐུགསདྲམ་བསང 1 
མའོངས་ལས་འཕྲོ་ལུན་བྱའང་དུ་བཏཏན༔ སློན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྩུད་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེསྤ་པ་ཐམས་ཅདྷརམ་བ་ཀུནམཁེན་པའིཿ དུས་གསུམ་། 
།ངྱསྱྱ་ཆསྨ་ནམས་ཀྱི་ཁུགས་དམ་བསྐང་༔ འ 


ཀུན་ཞི་བདེའིགནས་སུའདེན་མཛོད་པའྱི་ གསུངམཆོགདམ་ཆོས་ནམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བྐདང༔ ས་དང་ལམ་་ 





















ཇཾ = 
‡ ཟོ རྔགསྤ་སུ་ ་ རང་ འེབ རི ཨུ ་ 





༣ 


པམ ཚི 


༄༢༡༧ 








།་ 


དཔལ་བྱི་ ྱན་སྫར་དང་རྟགས་སློག་ སྙིང་ཡུལ༔ དམ་ཧྭ་རཱ་མཚོ་ ཡངོསྦྱ་ཀྲི བླྲབ་ཕ ་པོ་ལ་དངོས་བུབཆར་འབེབས། པའི༔ རྐྱལཆེནྡ་ནམ་ཐོསྲསས་འི་ 
ར་ལ སེང་ཁམས་འདི་ནྭ་དགྲ་ཚ་ལྔ་ཕན་པ་ཡིཿ གཟའ་བདུད་རྲྭ་ཏུ་ལ་ཡིཿ 
འི ཨྱོ་ནླན་བླདས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་བ 


བ་བུད་པའ ༥་གོགསྣ་མཇོད་པར་ གཞི་བདག་ག 
ངའ 
{| པརཾ་མད་ངྭ་བུང་ བའི་གཏོརྦ་ར། ་དང་§ ཾཆོགསྐཀི་ཡེ་ བྱད་ལངས་རྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་འདིང་ བཱ 


་ལ་སྦྱར་བའི་བངོ་ དྲ་ཅི་དང་༔ པྨད་མཱསརྩ་པར་བའི་རྟལ་དང་ཉ།བྱད་ 
ངྲ་ནམས་ཡུགས་ངམ་གཉན་ བོ་བསང་བྱརྭ་ཅགོ ཁྱེད་རྣམས ཤྲུས་ 
` དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བུར་ནསཿ བདག་ གིགཡར་དམ་གཉན་ རྩ་སེལ་ཅིགཿ  བསྐངཁུར་དཔེངདངདཔེསཆབ་ སྩལ་དུ་གྲེསལཿ ཧཱུཾཿ བསྐང་དུ་མེདངེ 


ཕིགས | 
གསང་སགས་ནུད་རི་ཀུན་ཤ 'གཉིར་ཁ་གཏདྱ༔ ད་མན་ངག 
བྐསས༔ གཏེར་ དཔདག་གཏུ བ་དང རྣམས་ཀྱི ཚུལ་བཞིན 
པུངྡ་ནམསྭ་འི༥ ཧཱཿ གཞན་ཡང་ཐུགསདམ་བསང་བའི་དམྲ་པསནིཿ ཅོ་བྱརྐང་ 


འཞིས་ 


ཧེ་མེད་ངང་དུ་བསངཿ མཚོདདུ་མེད་དེ་གཉིསམེདརོལཔས་མཆོདཿ སྨོར་དྲུམིད་དྲེ་ཐུང་འཇུ་གཆིན་པདླ་སྦྱར སློལོདུ་མེདདེ་ 
གླུལ ་བར་ྫཆེནཔའིཐུའས་དམ་ངྷ་དང་ཿ ཚོགས་བཤགསནི། ཧོཿ དཀེན་མཚོགི་སི་འདུས བི ་ 


ད་པ་དངོས་སུ་བྱགིས༔ ཆ་དང་དྲ་ལ་འཁོརཉམསམ་གསུལ༔ འཛབ་བླ་ཟསམ་དག་ཟུར་ཆག་གསེལ གསང་བར་འོས་དང་གཉིར་གཏོད་ 








¡གསོག་འཇོའཚོགས་སྩྱང་བྱས༔ ཡུད་ལྱག་ཉམས་ཤང་ཁཚར་ཤོར༔ ཆོར་དང་མཚོར་རྐྱེ་ན་དབང་གིསཿ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དམ་འགལ་བཤགས༔ དམ་ཙོག་་ 
ལྐ ལང་བ དདཚོགས་འབོ༔ཿ བསྐངས་ཤིང་ཆོས་བཤད་འགྲོགས་ལ་སོགས༔ ཉམས་ཆག་་སྐྱེན་ཕྱིས་གོས་པརྣམསཿ ཧོད་པས་བཤགས་སོ་དག ཅེ: 
ཤཱ བིང་ཏྱི་དམཉམས་ཅ་བས་བ་ཤགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་གཞྱི་བངྱ་དུབ་སེམས༔ ཡེན་བམེད་པའྭ་ཝུ་བཏོགསཿ མིན་པ་མེད་པའྲི་པམ་ཉམས་ལྐནྩ ཡིན་མིན་མེད་་ 
༦ ཕའི་སོད་པ་ཛོགས༔ རེ་དོགས་མེད་པརྱ་བརྡ་རཱབ་ནསྩ༔ ར་བཡན་ལག་ཐམས་ཅང་་ཏྷི་ ཉམསཆག་་མྱ་བུང་མ་སྐེས་པས༔ བཤགས་བྱཿཤགསྱ་འདག 
4 མེད་གྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ2 སོག༥ནས་ བཛྲཾ་ཏྭ་ཝ་མཧཱ་སཱ་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ འདིའཛིག་ནང་དཔཔོ་གཉིས་གསུང་རྒུན་དང་འཕྲོས་གསང་བ་ཡངས་ཇོགས་ཀྱི་དུདཚིག། 
༩༢ །གབདགཅག་གིས་ཆོ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཨེད་བནས་ བསགས་པའིལས་ངན་པའི་མིག་པ་དང་པླིབ་པ་ཁྲམས་ཅུད་པང་ཞིང་དགནས༔ གཀུན་བཟང་ཡངས་པ༥ 


ཧཱི 
ད 
| 





རར རབ 









ཐ་མ་⁄པ་ཆས་༅་པཆ›འོ་སྲིན། 


དྲ 
་འ 


| དའ སུབ་པའི་བར་ཅད་བཟོག་པ་དང་། བིན་ལས་པགསམེདའབུབ་བདམ དོ ཨུབས ཏ་ཁིུཿ་གཔོའི་ལནཔ་འའདལ་བདགོས་། 
3, ྣ་སབསའདེརི་སྙར་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཏུ་ཤེས་སེ། །གཉིས་བ་གཏོར་སྩོང་ལས་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནེ། གཏོརམ་ཡ་དྲག་བགེགས་འགྲུགས་བསྙིམས་བས་ཏེ་བདུདྷ་རིད་དམིགསལ། ཏཱཿ 
ཚ; ཛན་ཚོ་བར་དང་ཐནའི་བསྐལ་པུ་དང ཉིགས་མྩོདྲ་འན་དུས་དང་ཆུ་མིའ་གནསཿ ཀུན་བཟང་སྣང་བམཐའ་ཡས་པྱདའྱ་བུང་ རྒྱད་གསུངས་གཏེར་ 
¡རཾ རླུད ཏོན་པའིཿ ཏ་སྣང་སྲིད་སོ་སོས་ཁསྲ་བངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཨཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕིན་ལས་འབུབ་པརྡ་པཇོདྩ་ འགིངཔེ་དུན་དགྱུ་ཆ། 
% འེ༽གནོད་པ་དངྱ༔ ཧོརསོགའཱརིགས་པའི་དམག་དཔུང་བཟཟོག་ཏུ་གསོལ༔ བཤལརུསཏུན་མྱ་ཐེང་བནི། ཞུད་པརླ་སེབ་དཔན་བླདའིབཀའྱཕབ་པ༔ 
,། པད།མས སྩེང་བའི་བརྟན་མ་ཆེད་མོའེ པྲད་དྲམ་བཞ དང་གནོད་སྦྱིནྷ་སན་མ་བཞྱིཿ འཁོར་དངྷ་ཆབ་ཆུབ་སིལ་སྟནད ་དང་དཅས༔་ འདེར་གིཤེགས། | ཾ 


༄༅། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་དཀར་བོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་༔ ཡང་ཟབ་བསན་བྱ་ཕོགས་བྱང་ྱ་ཧུས་། 
པ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་ དན་རེགཱུནཱངིང་གཱལ་ འི ཌ དཀྱུས ལྱགལེནྭ་མཛོད་༡ྲགལས་ཐགས་ཅིམངྱ་ཏབོ་བབནི། གཾ རི 
ཟེ རསགལ། ལ།ཧཱུཾཿ་སྙོང་གསུས་སཱེང ངི ཇིག་ཏེན་ནྭ་ ཞིང་བྱང་བྲསལ་བའི་གདན་སྙེང་དྲུ དབང་དག་ 2 ˆ ་པས༔ དྲག་ནི་འལ་བད་ 
ར ཧུ་པ ཁྲི་བ༔ བགེསསྐ་ནྩི་ལྲ་མངའཝགས་པའི་བློ་ གནད འདད འདུལ་བའི་པྩོ། བརྡ་ཅད་མད་པར་བ ད་པར་བ ཨི ཨུ སུ་ཧཞསགས ཌོ ། 
ཞིགས དཱཾ་ུཾ་ལལི་སུ་གལ་ནན།གསུམ་པ་མཛདབཏོངནི།མཚོདཔ།་གསོསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་མཆོད་འོས་ཅི་ནདནསཅུལ་བ་འ་བབཿ ཨི 
ཛཱ་ཨྱཨཊ་ ྟའི་དང་། མཧཱཔཉཱ་ཨྭ་པིཏརྙཀ་བ་ལོཏ་ཁཱཧིཿ ཧིཿ འདའ་བ གཅག་གིསབ།ོད། མཆད་བྟདའད་ཙས་བྱར་ཚྲོག 


༄། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡེས་འགྲབཿ ཡི་དམྱ་པ་ཡི་བཀཀ་ཤིས་ཤེག༔ སླྭ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བྱ་ག་ལ༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག: བདུ 
 མ་བྐེད་དིམ་བས་ལངསནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྣོད་བཅུད་སངཡིདྡ་འམས་ཙུད་ཀུནཿ རྒྱ་ཡུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརྫུ༔ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུཞུ༔ ཛྡགས་ཕྲེང་་ | 
¿¦ གསེར་སྱི་རྡོ་ཆེར་བཛྡུཅྨ དེ་ཡང་འཇེའའམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ དམིགས་ཨིདྱ་ལྡན པར་བཞག རང་བཞིན་བ རས་རིག་མ་བུ་འདེས༔ འདདམའི་ཀུན་བཟང་། 

/མངལ་བརའགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿབཛྲ་གྲུར་པྨད་སྤྱིད རཱཱཿ གླྲཐུགས་སང་ཐམས་ཅད་གསལ་ཏངྒ་ལ་ཡྲི་ས༔ སླྲ་གགས་ཐམས་ཅད་བཅོད་བལྔ་སགས་འི 
སླ༔ྣདྲན་ཏོག་ཐམས་ཅད་རང་གེལ་ངོས་བཟུང་བལ༔ དམིགས་མེད ཁུབ་གདལ་ཕུན་གུབཅེན་བོར་ཤོག ཅེས་འཇོད་ལྱའརས་གསུམ་ཀྱི་བུབ་མཐའ་བསསང་བརྲ་བཀོ། 

།ཅྩ་བའི་གཞུང་དངདཀའའབྲེལ་ཡང་འབྲེལ་བཅས། ི་ིན་རུདཔ་དམའིབཞེདཐོ་ི། ཉང ཉདདཔས་པར་གཡང། །མོངས་ཐེས་ཉེས་ཉུན་ཚ་གསུམ་ར་ལ་བཤགས། 


། 
༼ 


94 
༠༤༥ 
4 





ད་ཡུང་ཐོབདསྱ་རོས་བམས་གངྱོ་བས་ཁུང་། །འགལ་བེད་པརྡ་ཇེསསགནང་བའི་མཐུས། །འདིས་ལུང་ལུས་ཅནེབངུད་བུར་སིད། །པླད་འོད་འབར་གོ་འཕངྱ་སནས། 
ཤོག །ཅེསཞདིང་འབེལ་ཀུན་དག་པའྲ་ཞིང་གཅིགཏུ།།ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་འོད་གངྱ་འཔ་གདལ་ཆ། །ཞུན་གུབ་ཐག་ལེའེམངོན་བརའཚོངྱ་ར་བར། རམའིན་ 


སེ 





ཅཱ བཞིན་བསུ་མེད་འགགུབ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའངྲ་བ་བདག་ཀུནམེན་བ་མ་མོ་རྐྱེས་དགས་པའིཞབསྤ་ཉིས་གསེང་སི་མེ་ཏོག་བཅམ་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ 
༥ ད་སས་སྡེག་དི།རླའིཞལ་ཚབསི་ུླདབངཅན་སཇས ཞའ སའའི་རིགནས་འཆང་བླགངདབང་ཟིནཔས་འོ་འུ ཅལ་ལདེའི་ 
%ཾ རོའ་ཧཱཾ་འད་ིནཆེན་བགགྱི་སུབ་གནས་སྲུནིནྲ་རི་དཀར་ཕོགས་ྱི་ཆོས་བྱའི་མཆོདཔ་དང་ཇྗེས་སུ་འབེལ་བར་གུབ་པར་བཡྱིས་པ་ཟབཆོས་འདི་ཉི་དནམ་ཡང་ལྲི་ནུབ་དར་ཞིང་་ 

རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །དགེལེགས་འཕེལ།། ྒ །།བསྔམཆས་མབྱཧར་མེདནསྲ་སང་༢༧།བྟསན་འཛེན་དབང་མོ་ནས་སྲང་ལ །དགྱ་ཆུ་དང 


; ༠༤༨༠༨-༨༥༤༨༦༩༧༠༣༤༢༨༨༩༧༤༡༢༦༨༧༢པར་༢༧༢༩༢༧༦༦༩༡2:5:6:216015)65)55154255265ྕ62555:655522220555555 ( 
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།ི ༄༦། །མོི་འྱྱཧན་དབུད་མོ་ནས་སོང་༡༠།ཆོ་ཞདས་གན་འིདོན་ཕིན་ལག་ཆིདསད་༩ །ཅོདབདདོན་བོའི་ཆེདསང་༡༢ །ཟླ་བྲ་སིདཐར་ཆེདསཔ༡། 
ྦ ཤཿ སྐདབད་དབད་སེ་ནས་སྲང་༥ །ཉུདའཇོམ་ཉ་མོནས་སད་འ ཨམནས་ཇརལ༡་ སྐལ་བཟུང་དབདས་ཡིད་ནུས་སང་༡ བད་ཤརནསྲ་སང་ཕ ཤར་ཟུར།། 
ནསྲ་པད་༢ ཚོགས་གཤམས་ཆ་འདས་ནིག་དམཆ་རིད་ཆེད་སད་༡༥ རྒྱན་དགོན་གསརསད་ འཕ ལལ་ངཚང་འོག་མནས་སང་༣༥ དན་བཅུདནས། 
བླསནུ་པའི་དགེ་བསའྲེལ་ཐོག་གཅོས། །འྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་གོའབདརུར་ཐོབ་” 

ྒ 


ལ་ཧྱི་ཤིནེའྷ་སེང་དུ་བཞུགས། 


] སྲད་༣༠ པདྨ་ཆོས་རྒྱལནད་ནས་ཁདསྣནོ་སྲང་%ཅས་ཡོན་ 
ླ ཤོག །དགའ། །དགའོ། །དགེའོ། །པར་འྱིར 


` 
༡༤༩༥ 
༩ 
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།ྭཆས་ཁའ་དྲུ།- ༡༤༥༦༦༧༥༩ ༢༩༦༢རར། བར༥༤༥༠༥། 


༄། མནམས ༤ 
! 


^> འཇུང་བའི་ཆོག་འཞུགས་སོ། ། 






(༤༥༥༢༢༥༢༢༥༢༢ྒ/°„‰ མ་མ་ས ༡་བ་རར༠རར༨རར༢ 5 =༩༢༦༡༢༨༧༧༥༨༤༤༨༠༥པ༢༢༧༦༠རལ༢༨༦༢༢༠༢༢ར༢༢༨། 








¦5༩༨༩༤༤༨༨༨༤༨པ༨༨༧༢ེངོ། 
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ད ཌཾ¡ ཁང་གི 





2༠༤༧སགགསར༠༠༠༢༦༠༥༧༧༣པ༩༨༡༧༦༡༠༥༤༥ཆཿའཆར་ཤནམ་ཆན་ན༤༥ཆཆར༠༦༠༦ཆ༦༨༧ན་ནམམསམ༢༢༤༤༨༤༨༤ 


=== ˆ 


ྣ ༄༅། །སྭོ་སསི། རྒྱལ་ཀུནགསུང་ག་ངོ་རའི་ངོབ་ཉོད། 

།ྷ །པདྱུ་འོདའབརཚེ་དབངམ་གེནེདཡིས། །བཅོ་བདག་གསུལ་ལསྦརུལ་བའི་དགེལེགས་མཛོད།།དང་ 
| ཕང་ཟབ་དཀོནམཆོགྱཔི་འདུས་ི་ཚཆོག་དང་འབེལ་བརབཏུན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོགནི། ཟླ་བ་ཡར་བེ་པོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་གནས། 
དྷ གྷིཉི་དབོག་ནམས་མཛོས་པར་བརརན། ཡུནསུམཆོགས་པའྲི་འི་དང་ཏེན་ི་དིལ་ལབོའ་་ཛས་མཆོད་གཏོར་ནམས་ 





ིདཔསོབབརཆོནོལ་དགཔའ་ །། 





| 


{ , 
ལཱ ' རཀ 
ང་ག ) | 














རོེིིསྣས་སྣྲ་ཁིོ་་ཁ་ གག ི་ོ 
ཅིསྭ་ཁུས་གསལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྱཱཾ། སྣང་སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལསས་སུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དང་། །ས་བཅུ་ 
| །མ་ཝཱ་སྐུ་གསུམ་བཏུད་ལྡན་འདིས། །དོརྲི་མབ་དཔེན་སུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །སླྲིབ་གསུམ་བག་ཆག །སཱ་ཉེས་བས་ཀུན་ 
¦ །བྱང་ཞིང་། །སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་མཆོན་དཔེར་གསལ། །སྣང་སྟེང་འཇའ་ལུས་རྡོརེ་དྲི་ཡེད་སྐུ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མི་"་ཌ” 
¦ །འགྱུར་བརྟན་བར་མཛོད། །ཨོ་སཱཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷ་ཊིཌེཀ་ཏསམ་ཕ་ཤི་ཕྭེ་རཾ། ཨོརྷཾརཱཾ་ཏིཿ ཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤྩོར་ནཱ་ཡཾསྭཱཧཾ། 
དྷེནས་བསུན་མྨྷ་ནྣ་ལ་འགལ་རེན་ཟློག་ ༩ི་སདདུ་མཆོད་གཏོརསྐུ་གུད་དང་བཅས་པ་བསླདམྱང་། སྟེང་བའིངངལས་རྫུ།ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་ལསའོད 


ཀ“=༢༠༩༢༠༠༩༥༤༤༤༥༧༥༢ ༣༢༣༢ ༢༡།ར) 
འཕྲམནནནནཆ།༢༠༡༢༤༤༤༠༢༧༠༣༨༨ ༠ ༧༠༡༡༤༩ [2 ༢2=༨ཿ་ལའ། ཐུཝ་མངཝཆཝསས་ཁཁཆ་བཞིའི། 


འའ 
༤) 
༠ , 











རའ 


ྦ ཤངྱ་རྒཆེ་བ་བྱཧད་ཐག་པ་མེདཔའེ་བདུད་རྩེའྱི་ཆ་མཚོརྦ་གུརཔའྱི་སེངདུ་སོ་དཀར་པོ། 'ཨཱཿདམར་པོ། དཱུཾ་མཐེང་གརྣམས་་ 


༄། །འཕྲེཾས། འཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅནྱ་གིདོནྱ་བསྦཱརཱརའདུས་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ 


སངསྤྱཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གུ་གསུང་ཐུགསྱཀི་ངོ་བར་འོད་དུའུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། འདོད་ཡོནྲ་པ་ཝནྱཧི་མཆོད་སྦིན་། 


ཟད་མི་ཤེས་པསནམ་མཁའ་གང་བ་རྲ་གུར། ཞེས་བརབསཏེ་ཕྱིརའཝེ་བཞི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མྱུན་གྲུ་བ་འོད་ཟེར་ྱོགསམཚམན། 
འཁྲིགས། །རང་གསལ་པད་ཕངའོདྱཀྱི་ཕྲ་ང་དབུས།།ཚྩོལ་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟེང་ཏཛུནརིན་པ་ཆེནམ་མཁའའཇིགསེདཀྱི་དགསྡང་། 






༢ འབག་་རས་་སགིིཾོ|ོ་ 


_ ཤོའ་བེའྲ་ཀོང་། །ཉྲི་ཤཱ་ཝ་བཞིའིདཔའབོམ།ཁའའགོས་བསར། །བཀའཉན་དྲེགས་པ་ལས་བེད་ཆོསསྲང་ནམས། །འདེར་གཤེགས་མཆོད་གཏོད ། 


ཟླ སྦུ་གླད་ཚོ་གསམ་ཆེད་དང་། །ནུམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྲིན། །དྱེས་པར་བཞེས་ལདྲིན་ལས་ནམ་བཞི་སླྲབས། །ཨོཾ་བྲང་ཨརྷཾ 


“ཅི བུའྟེ། ཇྲུའེ། ཡཱལཀཾ། ཐུནྟྷ་ ནེ་འིེ། ཤཏྟ་བྲིྫཾ་ཡུ།ཞེས་མཆད།དེནས་ལམ་བཞིའ་གཏར་ས་ནྲསརིམ་པརའསལ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤར་་ ཊི 
། /#།ནས་རྡོརྗ་མཁ ༩་་གོ་དཀར་མའབུམ། །ཞེ་ཝང་ལས་ལ་རམས་པའྲི་ཆ་སྲིན་ཆོགས། །ཞེ་བའེ་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བརཆད་ ཉ་བྭནརིན་པཆིའི་གཅུང་ 





ཨེལ། ༈མཾ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་རུས། །ཧཱ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའའགོསར་མོའབུམ། ། བརྒྱལ་ལས་ལ་རྔམ་པའིལྷ་སྲིན་ཚོགས། །རྒྱས་” 


¡ _ ངའི་མཆེད་གཏོར་བཞེསལ་བརཆད་གསོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངདུ་དར་ཐག་ཝུས། །ནུབནས་པྨདམཁའའགྲེ་དམར་མ་འབུམ། །འདོད་ཆགས 


༄།། །ལས་ལ་རུམས་པའྩེཉུ་སྲིན་ཚོགས། །དབང་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སལ། །སེརྐཏོག་ཡས་ངདནས་དངྡ་ཐག་ 

བ་སས། །བྱང་ནས་ལསྱ་བྱི་མཁའ་འགྲེ་ཝང་ནག་འབྱུམ། །ཕཱག་དོག་ལས་ལ་ཇམ་པའི་ཉ་པིནཚོགས། །དྲག་པའི་མཆོད་གཏུར་བཞེས་ལ་བར། 
ཆད་སེལ། །བྱ་གུབ་ཡེཤེས་ངང་དུ་དརྡ་ཐག་ཐུས། །མཆམས་བཞིའི་དཔའ་བྷོཌ་ཀི་ཚོསྦྱ་བོང་ཡང་། །རངརང་བན་གཡོག་ཆུ་པནྲ་པེ་བྱཅད་པ༢ 
ཱ ལམ་བཞིའི་མཆོདགཏོར་བཞེསལ་བརཆད་སལ། །རངརང་དར་ཐ་གཚེསྱ་ི་དྱངངས་སྦུ་ཇས། །ངྣང་པཱད་ཐམསཅ དསངསྐྱསསམ་བའ་་ 
འྭའིཞང།།སྐུ་གསུམ་འབས་བུ་ཡེནསྭ ཐནྲ་ཐབ་དང་། །ཆོསིདིངསནས་བཟངདན་འཕོའགུརྲབལ། །མཉམ་ཏིད་ངད་ནུམ་ཏོག་ 
འཚེ་བ་ཟླེ་ བ། །ཅེས་བརྗོད། གསཾ་་མས་འབུལཞང། ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱེན་གང་བའེ། །ལས་བཞར་དངང་བྱ་སར་དཔའབ་མཁའ 
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༄༅། རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་གླད། 
འཐོ་བཆེན་པེ །དང་། །འོད་ འི་ཞིང་དུ་འབུ། ཛཱ དཱ ་ ཤེསྨ་མང་བྱསན་ བུད 











| །རེལ་རྱཾད་བཛྫུ། ཀུནཏུ་བྲང་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་། །ཉཱིང་གུར་དབུས་སུ་བཆི་མེད་བདུད་རྩི་ རྭ་སྭཱ༔ ཞེས་གཏོརོམ་སྲུ་གདྲ་ནམས་རལ་མོད 

= ལྲས་པླདའོད་འབར་ཚོདཔག་མདྲ་ས་མདག་དཀ ར་ལ་དམར་བའེམདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཕག་གཉིས་པ་ག ་ཡང། གསེར་་བི་དོརཾ 

“ཌྷི ཙེ་ལྔ་ཕ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་པེངན་ཀ་པ་ལ་བདུད་རི་ས་གང་བའིནང་དུ་ཚེ་བུམ་བྱར་དྱ་ཁིས་གངབ་མཚ།། 
“ ཁུང་གཡེན་དུ་ཁ་ཏུཾ་ག་འཇང་ཞིང་། དབུ་ཞུ་འདབ་ཝན་གོད་སྦེ་དར་སྣམེ་ལོང་ཉི་ཟུས་བྱརྱན་པ་གསུལ་ཞིང་། སླུ་ལ་གསང་ཕོད་སྣམ་་ 
སྩར་ཟབ་བེར་རྣམས་བརྩིགསམར་གསལ་ཞི ང་། མཆན་དཔེ་ཡངས་ཇོགས་དྡ་རེའི་མི་ལ་མེ་ཀུང་གིས་བཞགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་ 
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སེབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཐུལ་བསྔར བནངྱ་བཱ། 
ྒ འིག ཧྙི་ཨཱ་ཡུའེ་ཛུ 














ཙོ །རྱ་ བཛ་རླཀ་ཏིཊ༔ ཞེསྱརསཧ་ཨིདམཏེགའཐད། དྭེ་ལུརཚོ་ཡྲི་ར་ས་ནམས་ཕུལ་བའྲི་གཆོམི་ཤྲིག་པའི་ནྡོཇེ། མི་འགུར 
བའེ་གཡུང་དྲུང་། མཆུབ་པའི་ཆ་ལམཚན་དྱུ་བས་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཆའི་དངསྲ་གབ་ལ དབང་འཕེར་བརླ་གྱར་ཅིག་ །དེནས་མེ་ལོང་སགས་ཚས་གྱཧ 
¿ ཐུལལ། མཁོང་ཡེ་ཤེསྤྱ་རམཆོ་ཆེན་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཧམཚོ་མཆོག་ཏུ་དགྱ་གུར་ཏེ། །ནམདག་ཆོས་ལ་ཐེགས་མེད་ལངས་སྱོད་པའི། །བཀྲ་ 
ཧཾ ཤེས་དེས་ཀྱང་སྙེབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇེམས་པ་ནདྱི་སན། །སྨན་མཚོག་ཚེས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟེགསྤྱ་གུརཱནས། ། 
ཉོན་མེངས་ཟུགས་ཇུ་མེད་པརྱ་སུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤཾས་དེས ཀྱང་ཇྲུ་གྲ་ བསལ་ཞྱི་གཱར་ཅི ག །ཞོནི་ཀུན་གི་ ཉིང་པརྨ་སཱར་པ་ཏེ། །ཧིང་ 
པ་ནོམ་དག་ཡེ་ཤསྣ་ནམ་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དིད་དྲུ་གུརཔ་ཡིས། །བྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུགགསུམཞི་གུར་ཅིག །དྲུདསཆ་། 


དྒ 
| 
རྣ 
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ནའཕིལ་བརྩ་བད་པྷ་སེ། །དཇིསམས་དཔའི་ཚོནི་རབ་བྣྲས་བསུནས། །ཉོན་མོངས་སེ ཤྱི་ནུནཆུདྱ་གུར་པ་ཡིས། །བྲག་ཤིས་དེསནི་ཚོ་ཡང་་་ 
ཟླ འཕེལྟ་ཡུར་ིག །བླིལ་རྒྱ་ཆྱེནའབྲསབུར་བཅས་པའིཆོས། ཇིག་ཏུན་འཇུག་ཏེན་འདུས་པ དཔ་ཀུན། །ཁུང་ཆུབ་ཅིང་པ་མཆེག་ཏུ་་ 
ཧཱ རྒྱུར་པ་ཡེས། །བྲགཤིས་དསྦ་ཀུང་དོན་ཀླནའགུབ་གུར་ཅིག །དུང་ཤུ་ཆོས་ིག་ནམསྨ་སྲོག་པ འ་ཚུལ། །ཡ་ཤེས་ཆུནཚོ་ཉིད་དུ་དགྱུ་ུ་ར 
ཏཾ། །ཚསྐནམས་མནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བྲཀྲ་ཤུས་དྭེསྱ་ཀུང་ཚོག་དབང་ཐེབྱ་བུར་ཅིག །ལྭ་བུ་དམུར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏ། ། 
༢ ཆེསྣ་ནམས་མལུས་དབང་དུ་བམས་ནས་ཀུང་། །ཆསྱ་ཀྱ་ཧལ་པེད་རབྱ་ཏུ་བརྟནྱ་ཧུར་པའི །བྲཀ་ཤིས་དྭསྱ་ཀངཚེས་སྭེ བྟརན་གུར་་་ 
ཅིག །ཡུངས་དཀར་རྡོརེའི་རིགས་ཏི་ཐམསཿད་དུ། །བགེགསྐ་ནམསམ་ལུས་འབྲོན་པརྩ་འདབ་ཡི། །མཐུ་ཏེབས་ཡོན་ཏནབུན་ 






































༼ དང བཀཀིས་དེསྱ་བའདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་གོག །ཞེས་རིན་ཆེན་བདྲུདདང་། རིན་ཆེན་གདྲུག་མཛོས་སོགས་རྟོགས་བྱཧདདེ་རིཊ་པ་བཞིནདྱུ་བགྱཏུ་དཔུལ། སླར་ཡང་ལྷག” 
བསྔམ་རྩི་གཅིག་པས་བརནབྱའླ་གྲ་ཀི་གསོལ་བཞནཏནད་གདབ། པུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་འཟིས་ཚིག་བཏདྱར་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའྲིས་དང་མེ་ཌོགསིལ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཕས། ་ 
བདལེགསསྤུ་བའོ།།དེནས་ཆདའོ་བཏནྱོངསགས་ཆེས་ཀྱིབ་བྷ་ནམས་ལས་བང་འཤིན་དྲུ་བའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྱི་འདུཨྱྱི་ཚོ་རྫོག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགསའབུལ་་] 
རུལ་གྱི་ཚོག་སྟིང་བོར་འཕྲུས་པ་འདི་ནིད་པལ་རི་ཐེག་ཆེན་བྲིངགེདུས་པའེ་ལྡེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་སྨྱོས་བུན་རྣམ་པརརྒྱལ་བས་བྲིས་པའོ།། །།འཇཾད་མེད་ཆོས་ མྱིན་འཇོྦ ྤ 
 ར་གྱི་དབྱིག །ཡ་སྤང་ཁ་གིཏྨ་ཡེས་བསླན་པའི་དགེས། །བསྟན་འཇཾན་ཞབས་བརྟནརྒྱལ་བསྟན་ཡུནདུ་གནས། །འབྲེལ་ཐྲོག་མཁའམཉམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ྱྱིར་འཇྲོ།། ]ཧ 
དགེའོ། །དཀའོ། ། པར་འཏདྱིརལ་གི་་ནེའུ་ཉིང་དུ་བཞུགས།། 
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, །༄༅། །དདཀོན་མཆོགའི་འདུས་ཏྱི་ཨཱནཆོགས་བྡབས་པནི། འོདའབར་ཚོགས་ལ་འདྱི་ཕར་པས་འཐུས། དཱིཿ མཁའ་འགྲོའི་དབངྱ་ཕུག་པླད་ 
| །ཞོད་འབར་སྒུ། །ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོ །ིཁོར་ཆོགས་དྲིནྷ་ཉར་འབྲིགས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཏི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྭ། ོགསཡའའ་ 
ཧབ འབུམ་ཤཱུ་སུནམ་ཤྲུག །ཞི་བའི་ལས་མ་ཇད་ཇྡོ་རེ་ཐོད་ཕེང་ཇྲོ་ལ། །ཇོ་ཇི་མཁའ་འགོའི་འབོར་ཆོགས་འབུམ་གྱིས་བ་སོར།།ཞལ་བས་ 
ཟ ཆགསྩ་མཆདཔ་འད་བཞསལ། །ཤརྱ་ཡགས་ད་ཇམ ཁའ་འགྲོའི་སུན་མླ་ཟོག །རྱས་པའི་ལསམཛད་རྭའ་འོད་པེང་ར་ལ།།རིན་ཆེན་ [འི 
མཁའ་འབྲོ་འབུམ་བྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོང་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆ་ཐོགསར་ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུནམ་ཟློག། 

དབང་གིལས་མཛད་པྨད་ཐོད་ཕང་ར་ལ།།པླད་མཁའའྲོའབུམྱ་གིཚོགསདང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཏྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ།།། ། 





༄༧། །ཉའི་བན་དང་བཅས། །ཞལ་ཟས་ཆོགསི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེསལ །སྣང་སྲིད་ཝེ་བྱས་དྷན་མསྱཀི་སུནམ་བླ་ཐོག །ཆེམཆོག་་" 
| .  པདྨའ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། བས་བས ཆ་ཆོད་པའ བཞིསལ། །སུང་ད་ཞི་བྱཅ་དན་རར ནམ་། །ཨྩརན་ ། 
ཱཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཀྱབས་གསོལ་རྩིས། །ཐུགས་ཇེམ་ཆུང་ཛན་བི་དམ་བཅའ་དགོདས། །དུས་མེན་འཆིབའྱི་ཏེན་ནུམས་བཟོག་པ་དང་།།ཚོ 
& དང་མླུབ་པ་མཐའ་རུ་ཚན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བླུབ་ལ་བརཆད་མེད་པར་མཛོད། །དམྔ་པན་བདག་ནི་དོངའིདམཆགཅན།།ལུས་ཏེན་འདི་ 
།་ལ་པངསྦྱ་ཆས་མཐོབ་བར། །ཧྱེ་འཆེ་འཕོ་འགྱུརོམེད་པར་དམ་བཏའོ། །ཡེ་ཤྲེས་ལས་དང་འཇིག་ཏེན་སར་གནས་པའི། །མམོ་མཁའའྤགྲོ་ཆ 
།སིན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བདག་གིསྱ་བང་ཆུད་སབ་ལ་གེགས་མ་ེད། །གལ་ཏྭེ་བང་ཆུད་སུབ་ལ་གེགས་བདན། །ང་ལོ་ཅན་དུ་འོབོའི་་ 
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3 རེ ། ༄། ག་ཆོག ཚོ བྱོག དེ།དྲི། 
ཤྲ ་ དཱ ིི ཐབ ཟམསཆབཞི་དཔྱ་ཆུགསུམ་རུམ་ལམཞསཿ་བ་འཐུགསས། ། 





























སུངས་རྐས་ཨྱོ་ཏནཇེ།།གད་གི་ཟབ་ལམ་གདམས་པའིཉིང་པོ་འདིན།།བརེནནས་དེགསྤ་དག་འཁོར་བྲ་མོལ་བར་བརྩོན། །བདག་དང་གཞན་ཡིསབས་ 
པའེའགོ་བཀུན་ལ།བོད་བ་དུ༔ཁའི་མཚོ་ཆེན་ལས་མངོན་བརྨ་སོལ་ཞིང་སིགྲ་གེབ་འམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ཟླངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་ལྕ་རུར་བར་རེག་པའྱི་ཡེར་ | 
ངུ་གདམས་པའདེར་འབད་བརྲ་བྭ་སྩེ། ཡྩོ་བ་དྲ་ཀི་གཤོམས་ནེ་འོགནས་འབྱུངང་བྭ་ཉར་ཚོགས་པརྱ་བས་ལ། སྱྱི་འདུས་ལས་བངྱ་ཧས་བརུས་གང་འི་གསཀི་བདག 


དོན་ུ་ྭག་བྱི་ཕིན་སེག་ཏར་བཟངསཆུ་བསུབཔནི། རྱུཾ་་བྱུངབབེ་སྒོད་བཟང་ནང་།།ཨཱཿལས་བུང་བའི་བདུད་རྩེ་མཚོག །ཉེས་སེལ་ | 


= དཱ 


།བླམ་དང་བཅོམ་ལྔནའདས་པླ་དའྱབུང་གནས་ལྱ་པག་འཆཚལ་ལོ།།རྒྱལ་བ་དྲུ་མའེ་མཁེན་བྱརེ་ནུས་པ་ཡི།།ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ ། 
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༄། །དགྲ་བངའདོད་ཡོན་དུ།།མངོན་པར་བྱསར་བེད་ནུས་ལཱནརུར།།ཨོཾ་ཨཱཿདི།།ཆུ་དྭབས་ཁོོ་ཆེན་བདུད་ཅི་འིལ། ། 
| ཐུགས་ཀར་ཝུགས་བསྐར་དོནགཉིསྤ་བས། །བདུདྷ་རེའྱི་རུན་བབས་དརམེདའྲངས། །ལས་གུན་ ད་པའི་ཇ་ས་མཆོགྱ་ཙུར།།ཨོཾ་བྲང་ཨ་ ྣ 
| ཤཿ | མྨིཾ་རྫཾ་ཕཊ།གང་མང་དཟས། བརྟེན་བསྱེད་བནི། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལཱ་ཏས་བསངས། །ཨོཾ་སྭ་ཏཱ་ཝསྦྱཿངས། སྟོང་བཉིད་དུ་ཁུར་པའི་ངཔལས་པྨརྨ་ཟ་གདན་ཧཱ་ 

_ ° | །ཉེངངུ།མིངྱངྒྷ་ནཱལས་ཆོ་འདས་གཟུགས་རེནྱ་ཧྷི་ན་མཔ་ཡོངས་སཱ་གསལ་པརྱ་རུར། ནམ་ཤེས་དགུགས་པཞི། ན་མོ་ར་བརྒུད་བམ་ཡི་ 
། | དམམཁའ་འགྲའཆགས།།རྒྱལ་བྱཔེ་འབུས་བཀའ་བདན་བདེན་པའམཐུས། །ཆོ་འདསྣ་ནམ་ཤེས་ཁམས་གསུམའེགསླངག་པོ། 











གདན་གནསྐ་ཀངྒ་དད་ཅིག་འདེར་མཆིས་རུར། ཧི མིཿཚོའདུས་ལུ་ཡུང་ལས ་འདསཏེ།།ཕ་རོལ་གནས་སོང་ཏྟེན་འདི་རྨ་རམ་ཤེས་ཆོས། །འཁོར་བ་་ 
ཤཿ ཐོངས་ཐངྒྷལ་དངྱབྭ་མཱ་ལཾ། །མོས་གྲུས་བསྐད་ལྭ་དན་པ་གནས་པར་ ས།།རུ་བཅུ་ཨ གུ ཛྔཿཛཱ་བ་ཧྲོ ནམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གླི་ནུམ་ང པསྟ་ཏེན་ལ་ 
©) ཤིམ་པས་ ཡུང་ཁམས་ ཧི་མཆེད་ཡོངས་ཨུ་གསུ ལ་བརྩ་བུར། ཐངས་བའིའི་མབ་བགེགས་སྱང་དི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སར་ ཏ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིབཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 
ཌ( ཛྲ་ཇཱཾ་ལ་མ་ཏཱཀོ་ཇཱཛྫུཾཾ ལན་མང ༢༠ཉིདལརབག་འིཏིང ཉིངའཛེན་གསལ། །ཐུགས་ལས་ བོ ་ཚོགས་ཡག་མཚོན་མེ་འོདའདོས། །ཆའདས་་ ཤ ངོ 
༧ཾ། སློག་བི་ གགས གེགས། །འཆི་བདགའབུང་པླེ་བུད་གཏོར་འདེ་ལོངས་ལ། །འདེརུ་མ་འདུགརུར་བཉིད་དུ་དངས། ༈བཀའ་ལས་འདས་ 
ནཛུལ་དུ་བྲམགས་བར་འད། །ཨོ་སཱ་ནིསབསླད།སིགབབྱངཞི།ཱཾ། ཚེ་འདསེ་རྡིག་སྒེབ་བག་ཆགས་བཅས་བ་ཨུཊ།།རྙིང་གརཀ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། སོར 











༄། 


 །སྫིག་པའི་གཟུགས་ཐོན་ཏིལ་ལྭ་ཐེམ།།མདྦ་ཙྱི་རཱུ་མཛད་ཞལ་ངྲུ་མངས་པརྱ་བུར། །།ཨོཾ་སཾར་ཐཱ་པཾ་ད་ཧན་བྲང་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ་། ལནགསུམ། 
ྱིས་མརམྱེ་ཏུམཛད་བ་ཞོམས་པའེ་ཤལ་ངུ་སྔངསནས། ལྷགས༔་མཆར་དོར་བར་བསོམས་ཅ་རུརྨ་བགས་།རིགསླ་དགྱྱཾ་སེ་བརེས་བོན་བགཆགས་དངའཅས་པྱ་མིངས་ནས་པྱོན་ 
@ླ ཆད་ལམ་འཅད་བཞི། ཚེ་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཿ ལྟག་པར་ཨུཿ སྲོག་རྩ་དནུཿ ལྟེ་བརཏྲིུ གསང་གནས་སྲུབཿ ནང་མཐིལ་དུད ནམས་གསལ་བ་ཡེ་ཤེསའི་ . 
® འབྱུང་བས་དམིགས་མེད་དུ་མྱངས་པའི་གནས་སྲའཨཨཿཧཿཤཿ3ཨཿམཿསྦྱངས་བྱེད་ཡིགེ་དྲུག་གསལ་ཞིངྲདཱངས་པའི་འོདྱ་ཀིས་རིགསླ་དགཏྱ་སེ་བའྱི་ཧུ་དངའབས་ 
བུས་བོན་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེངས་ཨུ་སྩངས་པརྡ་གུན། དུ་། སོསའ་སེངདརེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊི།།རེ་ཡ་ཁ་གསལ་བདག་ཉིད་ཐུགས་འོདཀིས།།འབུང་། 
བའི་ཡི་གེ་བསུལ་བའི་མ་རུང་ནུས།།རིགསདུགས་བོན་བྲསགས་གཏོར་སྱངས་པར་གྱུར།།བདག་གི་སར་མོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །མཉམ་བྱོར་བུང་ 






འཇུག་འོད་འཕྲོས་བདེནྱ་རིནྱ་གིས།།རིགྲསྭྱེ་བུའདེའི་ཚོ་རབྱས་ཐྲོག་མེདནས། །བསགས་བའྲི་ཇི་གྲྭ་མིབཉོནམོངསཀུན་དགནས། །དམལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ཧཿ དུད་འགྲོ་ལམིནྒྷ་ཆ།།མི་ལྕི་དུག་བསལ་་སེ་སོ་བཅད་པརྨ་གུར།།ཨོཾ་ཧཱཿཱ་བྲད་ག་རཱཿ ཨསྭུན་ཏི་པེ་དྷཱ་བྷངྷ་དཱཱཧ་ ཝེ་ཤཾ་ཡ་ཕཊ། ཤརི་བཀྲ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ། བྱི་། 
༡ ཡཔསྭ་བབས།ཏེན་རྭབསབབཞི། ཆུལ་ཟྲ་རསྱ་ྱ་སུགྲསདཞུགས་མཆགུལི།།ཉིན་མོངས་བག་ཆགས་་ཞིབ་བམི་མངའཡང་། །ཆའེདསྐ་ག་གྱམྫད་བ་པ་དུག 
པའི ཤིར།།དགྱ་པེདྱ་ཉིནྡ་རུབས་ཁུ་སམཆོག་འཇུལ་བར་བྱགི། །ཨ་སྔརཏྣ་ཐ་གཏུ་ཨྔུ་བི་༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཐཱ་ལླེ་རཱ། དིམེདྷ་ལུགོས་པྱ་པལི་ཀ་ཡེས། འ 
` ཊཕི་ཞིངརག་འཇ་མ་ ་གོས་ཅིས་བྱཧན་བར་བྱསི།། ཨྱ་རཏྲཾ་དིཿཱཿཀ་ཡ་དེ་ཤླ་དན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲང་ཝྣཊ་ལེདཱཧ། ཁས་ཆུད་བུམ་པར་བུགསནསྤ་ཁསྱ་བ་བ་ 
།ནི། ཡིད་འོང་དགྱ་བེད་གླདྷཱ་ཝ་ཡི་ཆབ།།དྱཤིལ་འཁོརངབཞན་ཟག་མེད་འདུང་ཙོའྱི་རུན།།ཕྱགྱར་ཡེ་ཤེས་བམ་པ་བཟང་པོའི་ཆུས། །དམིགས་ཡུལ་ 





༦༠། །༡ཆེ་འདྲས་སིབཚོགས་དགུ་ཚུར་ཅིག །ཡིག་བྱསདའབྲང་གྲུར་བརྲོད།བདེནཔས་དུག་བཅོམ་པནི། དཀོནམཆོགའརིན་ཆེན་གསུམྱསེ་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །འཇིགཉོན་གསུམ་ཧཱུཉོན་མོངས་དཱ་གསུམ་བཅོམ། །དམེགས་ཡུལ་ལས་རིབ་མ་རིག་དུག་གསུམ་ཆོགས། །བྱེནྲ་རབས་བདེན་པས་སྦྱངས་ 
£, ཏེདག་པརྱ་གུན།།ཀུ་ཤསྱ་ུབས་ཚུལ་དངའྱབུངབའ་དགི་བགྱྱ་སན་བཞ། འབབངབསྦར་མྱེརངནམམཁའི་ཁམས། །མདགའངྱ་ུདགྲ་པའི་མདངས་ཤད།། 

| རས ླླཾ །ལཾ་བཾར་ཡ་ཨེ་ཧྷཱརཾ་སྭཱ་ཏཱ། གངགི་རིགས་དྲུག་གནས་བྱངསའདིར་བྱས་ 





ཐའ 
ལབ 
89 





ཆོག །སྒུཐསམུ་འོ་ཞིདྱ་ཕག་འཚལང་ནི། བྡ་རྡརེའཛོནཔ་པྱདའབུང་།།དྲའུལའཁོརྒ་ལ་ཆོགསནམ་མཁའ་གངབ་ལ། །འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་བདག་སོགས་ ། 
རྐྱབསསུ་མཆེ།།ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྔེ་ཅན་ལ་པགའཚལལོ། །གནད་ག་ཅོདབ་དདོའི་འཇིགས་པ་གཤིན་ཇོའིའྲཕང་། །ཉམང་འེགནསནས་རྱར་དྲུ་དངས་དུ་གསོལ།།འཇེགས་ 


བམིབཟདའདེ་ལས་བླ་སལདུགསོལ།།བདེ་ཆེན་ཐར་པམཆོགལ་འགོད་མཇོད་གསོལ། །དཔད་བ་བཞི། ༨ ཝོན་ཚྱོ་ཆལ་བ་རབ་འྱབམསྣ་སུ་བཙུམསདུས།། 

2 བྲག་ཤིས་ །འའོལ་མི་བཅས་པ་ཡིས། །དགྱ་པེད་བུམ་པའྲེ་བུས་མཆོག་གསོལ་བྱ་ལར།།དབཞིནའ་ངིར་ཡང་བདག་གིས་བུས་བྱའིའོ།།བགྲེགས་བསླད་པ་ 

(ཿ ནི་རཱུཾ་ཏ་དཾ་ཧཱཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཛཾལ་མཏྲ་ལ་ཤྲཊ་ཕཊ་ཕ༣ུ།ཏ་ལ་ཧ་ལ་ཧལླ་རཱ། མཇལསུལ། མགྲོད་པོ་ཡོནཏན་ཁུན་པ་དགསནབ་པོ།།བདག་དང་དམིགས་ 

ལཿ ྫ་ཾདགོངསྦྱས་གསེལ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བརིགས་དུག་དན་འགྲོའ་ལམ། །དྷ་ཝ་ཉེདྲ་དབླ་ཐོག་པ་འི་དབངབསུར་ཆལ། །སྐྱབས་སེམསནི། 

-¬ཤ བྲ་མམཆོག་གསུམ་གསུམ་བླངའབུང་། །རང་གི་རིག་པའི་གཤེས་ཐག་མཉཿ་ཉིདྱ་འོང་།།མུགས་མང་བྔ་རོགས་ཕར་བྱཞུགས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལསླབ། 
| མཆི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏཉྐྱདབྱ།།ལན་གཅུམདང་།དབང་དངོས་བྒོམ་དོནྱ་རི་སབྱསུར་བནི། བདགཉིད་པར་གསལ་ཕའི་ཐུགས་ཀའེ་འོདྱཀིས་ཚ་འདས་དམེགསཡུལ་ 


༄༅། །སསྙོངལ་རྔལས་པདྱའད་ླ་གལྦི་མངརཾདཔས་གསལ་མ་འགུགས་པ་མེ་ཤེས་ཅི་འོདུང་འབརབར་གསུལ་བཏུབསཔ་དུང་། ཡངའུགསཀའི་ ། 
ྱིསྱ་བོགས་ངུས་བདག་ཤེགས་རཁང་ཞི་ཁ་ཅ་གསུམ་དྱིལ་འོར་ཐམས་ཅང་དབངྱ་ལ་རིགས་ཝའྱི་ནམ་པརྱ་བོནནས་བུམ་གསང་ཤས་རབ་ཡཕ་སཆན་ 

„ །པོའི་དབང་གྱི་བ་བ་མཇངབས། ཡུསགཡིད་ཡེ་ཤེསྦསྲིདི་མདག། དཔའ་བཞེ་ཐོབ། ལམ་བཞི་ཛོགས། སྒ་བཞིའས་བོན་ཆུ་ད་ལ་བཞག་པརྱ་སུར། བ་བྲུརུའིམཐར་སར། ༤ 
± །ཨ་ཧྷི་ཁྷཱཿཧཱུཾ། ཁཏགསཔ་བདུནྲལགབཟུས།ཿ མཐརདབང་ལྷ་ནམས་བྱསེད་བར་ཐིམཔའིདབང་ཏགས་སྣངབམཐའ་ཡསིས་དྭབ་བྱཧནཔར་ཡུར། གཡིརཞུས པཿ 
ྦ སསམ ཡ་གཟསྐ་སོམ་གཏད་བ་ནི། རཾ་མ་ཁ། འདོད་ཡོན་གཏོར་ཆེན་མི་ཟངནམ་མཁའ་གང་།།མགསྦྱ་རཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སྦྱཾན་པརྱ་བ། ༈འདོད་དགུའི་ 

འཾ །ཞེནབ་མེདཔར་ལོངས་མྱོདདབལ་ལནྱ་ཐུར།།ཨོཾནམཿསརཏྣ་ཐཱགཏ་ཨ་ཝལ་ཀིཏི་ཨོཾསྨས་རསྨཱར་དཱ།ལན་བཅུན་མཆགས་ 


1 


སམ་འཡུལ། 
རོར་བསྦ་ཁྱོདཀི་རེ་བ་བསང་ 


གིཏྣམག་བྲམ་ལཆོསཉིདམིན། །ཆགས་ཤིབཞིན་འབུལ་བདག་འཇོན་གཏནངུ་ཝངས། །། 
ན་པ རྐ མོས་ལ བཞུ་འང་ངནཆོས་ བདགག།བརུད་ 


སྲི 





༦ ཀགདལཀུནབཟང་པླདའྱབང་།། །།ཡུགསི་ཐིག་ལར་རོགཅིགའ་ འདྲེས་ 'པར་ཧུར།། ༽བྲའ དགོ ནས། ཆའ ཨྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ འི 
པམ མྱིག ནསྦྱརང་ཤིས་ཐོན་ཏྱ་༔ ལ་བོ་ཆེའི་མདའ་འཕངཔ་ལབུ་མཞིང་ཁམས་ཉི་སྟེན་པའི་ཐུགསཀོང་བ དབཅེན་པོ་དང་དབར་ དྲངྱགླུར་ཏེས་བསྐྱརས་ | 
པརྩ་སུར།ཨིངྱ་བངབསེག་པནི། བཱ ཆོས་དྲ་པིཔས་ འྱསརམེདབདཆེན་བབ།ངདུ།ང་འདག་འཛི་ འཛིན་པའི་ཡུང་པབུ པྱེདུད་ཤིཔལ།།འདྱབུར་ཤེས་རབཆཆོག་གི་མྲ་མརཔས།] 
དམིགས་ཡུལ་ཉོན་མྲོང་བྲགཆགས་མྡིགྲ་མིབ་ བྲམགྱསེ་འགྲུག་འ གནས་གྱས་འགྲོ་འོང འྲ་ནོས་བལཔ། །དོནདམ་རང་རཱ་ལྷ་སོངཉིད་ཡེ་ཤེས་མེས།།བདག་འཛེན་འབུལྟ་རོག ཀྲོ 
རིི་ །བསྲེགྱ་བྭ་སགྱ་པད་ངོབམཐ ལེས །འདི ནུལྱ་བུལ་མེད་དྱ་ཡིསཔྲའ ག་བྷས།།ཆོསྭ་ས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྱི་པས་འདུམདངས་རྩལ།། ལྭ།རོ་ལབཡེད་པ་ 
ཡེ ཉིད།དད་མྲིག་ཡུལ་ཚ་འདང སྦ་རྲིས་ བོག ཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་༥ ཨཙུཉི་པ་དུས་ངུ་ཁྷཱན་ཛ་ལརི་ཤྷརི་ཀུར་ཡེསཧཱ།ཞེས་ལནགསུ་བརྗད་ 


ཤ ཁ་མིག ནིདག་བམཁའྱ་མོདདཔལརི་བླང་འོདོ།སྱངསྔ་ཧུན་འདས་ཨཧན་པྩདྱདང་། ཟིགའཇོནམཁའ་འདོའིཅོགསྔ་་རོལ་འི་གནས།།བ ནམདཔའི་ 
ཟླ  ཤིདདཤེ་ར་ཤེག།བུཿཔྱིནམཿསནི། ཨམ་ལསྨ་ཟུ་དིལ་རུཿཡིགཞུ་བའྱི་ནུན།།དྱངིབས་ཙི་ཡེ་ཤེས་ བདུདྩ་རིའྱི་ཧུན་མཆོག་འདྲེས།།དྲ་མིགས་ཡུལ་ཇི་གླསིའ་ 
ཉཱ ཐཾད་ཡ་ སསམ།མངྦས་མན་ཅི་བིན་ུ སསུུ་གུར། །བངརོསྦར་གདབ་ ༠པའམརུརདོར་བསོགསས་པར་དམིགས་མུལདང་དའའེལ་ཁུནལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤཾ པར་འགྱར་རོ། །ལས་གཞུང་ཇས་ཆོགྱ་ཆས་ ལུརབུ་ ་བདད་མཆནོ་མྱིའའི་ཆོག་ དབ་འབེལ་བའི་ཆོའདས་གནས་ལུང་གི་ལྕེའུཆན་འདིའང་དོ་ཁམས་པསསོ། 

(ཁྭ་གནྡ་ཡེས་པར་དུ་བགླུབས།།འགྲོཀུན་ཁྲམེད་ཞིངང་དྲོད་ཤེག། ད་གེལོ།། དགའོ།། དགགོ།། པར་འདྱིརལ་འི ཤི་ཞེའུ་སེངདགོན་དུ་བཞུགས། 





















༅། །སཾ་ས་རཾ་ལུཔྟ་མ་ཐ་ན་སུ་ས་མནྟ་ཀ་རུ་ཌཱཾ་ཡོཿ རུ་ཙི་ཀོ་”ནི་སྣ་དྷརྨ་ཤཱནྟ་ཀྲོ་དྷི་བཱརྦ་སར་མུ་ཁཐྦྲ་ཡཾ་ཙ་པརཱ་ཌཱཾ་མརྦ་པརཱ་རྫན་སྱཀརྨྨ་རྒྱ་བི་ཧ་ར་ཏིསྨ། 
༄། །ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྲི་དོན་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་འཁོར་བའི་མུན་གཞོམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༼ལ་ཁེཁེ་ཞཁཀའ 


༽ 


༤༧, 


5༄ཇྱུ ༦ 


༧ 7 
; ༩༨ 
ཅི ༡2 
བྲ 
རང 
༠ 
|.) ` 
ཌ 
༤ 
=÷ 
༡ 
¥ 





༤! །ལོངས་སྒ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མོ། 
༽༄༅ 


༣ 


བཞིམཉམ་ པའི་ཐྱིཌ་ལས་ཡི་གེ་བྱཅ ཐགས་པྱ་ཚི་འྲོ་བ ྷ་ཨྭ་ཐངས་བ ོང གོ་ 


ཏི 


5 39 ། ། ཨཱདབྷམནཱ་ཐཱམཾ'ཾ ཏཿ ཤྷིར། £ ༦ 
ཙ། །གདོད་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར།༼ ༡ 


༧༩ 


༅། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མོ། 


དཀ 
ཐཾ 


-( ༩ -=1༽ ‹ = ༩༤༡ /ཀ། < ཛུ £ 2 ' ཁས ༡༤༤ ༤༤ ༤ ༩༧་། 2 8) ༡ ༩ལས། བ་བ 0 ༥ ༡༠༤ ཝང ༡ =” ¶༧༽ ༡ (༡ ༥( ༡" ༡” ལ་ "༡༤ (> རེ ¬ 
་ཡོད་པའི་ནང་ གསེས དོན བདུན་པའི པའི་འཚམས་ནས་ ཟན་ པའི་ཕྲ་ མཱ རས་ པས་མཛེས་པར་དཀྲིགས་པའོ།། ~~ 





355 
















ལོ ༼ར༨༩ ༢༡༢༧ 


༢ ལོ ལོ་ལོ ་ལོ་ོོ་ 
༦༄༤༩༼༼ རར པཱ 
( 


ལུ ± རྦྱཀཡུགཾ རྨཤྡ། / རེ ཟ་འ པདྨྷཀརམེ་རུབྱརི་ནད་ཿཿ ཛལ ཟོ ོཾ 


` ༅། །ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་གཅིག་འཕྱུར་བ། པ་ ༅། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་རྒྱལ། རྟ 





༅། རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོ་ལ་ཞ་མོ། 





$£ 


། 
༡ 


གྱ་ཡང་སྙིང་ཞེ་ཁྲོ་རེས་དོན་ 


༤ ༨༡༨ 


༤༨ 
མེ་རི་འབར་བར་དགའ་ 


` 
>± 


ཏི 
བྱ 
༦༽ 


་ལ་བྲའས 
ཀུན 


ད་གཅག་ཏུ་ 
དམས་པ་ 


༣ 


༨ 
ཀྱེ་གན་ 
༨༡༦༨ 


༨ 


༤ 
< 
འོ 


ཇོ 
ཇོ 
བཿ 
ཐོ 
རོ 
རཿ 
ཇོ 
$ 
ཚོ 
༦ 
རྣོ 
ཛོ 
$ 
ངོ 
ཇོ 


ཅད་ 
༠དགོངས་རྐད་ཟབ་མོའི་ག 


མས་ལེན་ཐམས་ 
༦༩༩༤ 


༤ 
ཏ༣ྩ 
༄༅་ 


ནཾ 
༢ 


ངས་ལས་འདས་པའི་ 


་ཡང་རྟེན་གྱི་གར་ཟག་རང་དར་གཞ 





གསུམ་ 


ཙ¶ ༨ 


འདིས༔ ‹ ངན་སོང་འ ངས་ནས་ སྤུག པར་འགྱུར༔ ཟབ་པའི་ཟབ་གནད་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་སྙིར་ནི༔ 


ངེ རཾ -ཛ-དེ་- ད་བ ། ༡" ༡༩ ། ༡༦ ` 
པྨདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མན་པག་སྙིར་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀ 
2 
༡ ལྒ 
ཤཱ ཀཅིག་མཛད༔ རྣམས་ཀུན 
ཇི 
32 

༧ 
ཤྲ 


༔3⁄. = 
-༄༣༄ 


¬ ༣ 
= ར་པ 
ང་ཆན་ལྔང་ 


ཆུ 
ཅུ 





ཁྱེ་ལ 


ཐེམ་བྱང་ཤེལ་གྱི ་པར་སྐབ་དུ༔ བདག་འདྲ་ 


་སོགས་ཁུངས་ཐུབ རྒྱུད་ གཞུང་རྣམས་ལ་ ་ལ་ བཞིན 


་གྱི་ཡང་སྙིང་གསེར་ནན་ལྟར༔ རེས་དོན་སྙིང་པོ་ཡང་དག་འདི་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་སྙིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས༔ ནམ་ཞིག་དར་ལ་མ་སྨིན་དུས་ཀྱི་: 
ཧྱ་ཡང་སྒང་གསར་ནུན་ལྟ ངོན་སྙིང་པོ་ཡང་དག་འ ངཱ སྣ་གླ ཅན་ས་དན་ལ་དག་ སྨན་དུ་ 


ས་རྤིས་བྱ ཅུ་གཅིག་ རྨིམ་པ་གཞིན་དང་། དརོས་གཅི་ལའང་ ་བདག་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་ 








358 


ངོ 
4 ཛོ །ི 
ཏུ ‡ $ & 
=÷ ོ ༩ 
‡ ¥ ཏོ ¿ ¿ 
ྨ རའ ཟ་ ༠“ , . 
¿ 7 & 7 ཙཾ 
÷ ཙོ :(%) ༼ ངཱ 
\¥¥ཨ ཇ. 9 རར བཛ ཿ 
རོ 15:92 བཿ ྭ (% / 
་ རུ ་; -) ཛོ 
\ 'ུ ( . ¦ 
¥ +¦ ¦ 7  ་ 
[ (6 མ་ རཱ རཿ ༼ུ 
£ 3 % 4 ། / 
[/ ཏུ ྷ ་ 
དོ ཨོ (¢? [ . 
/ ཱ ¡ # “ངོ 
(0 16 ¦ པ་ '་ 
„ % ཀུ རྤ 
¦} ‹ ¡¢ (7%7%{ པོ (ུ 
[ % # ཛཾ ཤུ 
1 /¦€ ཊཾ 1 ཡུ ཀཀ 
¦ ཇོ པ 
1 ¦ དྲ / 
ཇོ (2 ཅང རད ༈ སྲ 
ཨཿ 4 ༩ 
- ཛོ ཚོ ཏོ ' 
ཛོ ངོ པབ དཱུ ] / 
1༼ £ ཟམ ཏོ 7 
རེ ༥༩ ¦ ཏོ རུ 
¦= ཛུ ¿6 ཇོ 7 ' 
‹¿%. , པཿ $ :: ། 
༣ རུ ཿ 
ཇཾ ¦¢ 1 7 ར 
ར་བ ཇོ ༡ རྫ ༩ ཱུ 
1 རར (ཱ 3 ཱ 
¿© ༈ ༧ ' 
ཨཿ ཏཇ ¥ * 
ཡབ ཊཾ ཨ རོ ༡ ཿ 
ཛབ ¥ ོ / 
ུ ་ ¦ ཛོ ཏོ ཏོ 
( 16 ༦ རཿ ཛུ ¦ 
¿€ བབ ཏོ ཚུ ¦ ( 
¦ རབ ད 
3 % ‡ ཛ£  : 
¡ ( ༩ ངོ 
༔€ ¢ ར ད 
ོ ཇོ ¿© 7 '་ ཿ 
(ཛོ 710 ངོ དཾ ངུ ཱ 
རབ ངོ འང ངོ ¦ ¡ 
7 ཏཾ ¢ 7# ‹ 
[ +¢ ¢ 0 '( ¡ 
1༼ 1 བའ 2 £ (% 
¦ 1༧ རཔ ཇོ སི ཟླ 
/ ;#:¿ ཏྲོ 
ཅི་ ¦ ཏཱ 
© རོ ཏོ དྭ ཱ / 
ཧཾ ( སོ % ༤༧. . 
¡ ཐཾ ྣཱ རཾ 1 
; ཏཱ ¦ ] (` 
ཏོ ༼ ཤྲ )° 7 པ་ 
7 ༦ (¥ 
@) ¿ { ཛཱ / ¦ 
ངོ བཛ ཏྱ ཿ ྣ ཾ 
.‰ (¿¦ ་ 
རེ ླ ཏྲ ཏྱ 
ཏོ རཿ ¦ ཏོ ༼ཿ ུ 
ཌོ £ [ ཤ7 7 
ར ,7 (% [ྔ ཊོ 
༦ ༧ ཏཱ ¦ ཁྱ 
\¢ [7 རུ ཏྱ 7 
7 % % °, 
‰; &‰ ¿ | 
'- ཟ་ ¿ ༩ * 
¥ དི་ ཅ‡ ཏོ 
[ 7 $ ¡ | 
16 རའ \¡ ཏྱ རུ ། 
6 རའ ¿6 སྔོ ༠ རཱ 
(6 ངོ འ་ རོ ཏོ 
¿ཛོ £ ཏོ ཏཱ ¦ 
1( € ¦ ཐ ( ཛཾ 
(དཿ ཏྱ 1 ༧ ངོ \ོ 
1 ¿£? རཱ , ཿ 
/2) ༈ % ! གུ 
་ £» (ཇཛ་ ¡[ # ] 
12% རབ %ོ : པུ ( 
‹%ཱ ཙོ ཏཱ ¡ 
%ོ ཙུ 0 ངོ ངཿ 
ཙོ ཧོ ཆོཾ ༡ 2 
| % ཏཾ རུ 
་ & # 
% 7 (ཱ 
ཇཾ £? 1 ཛུ 
¥ 1: 


ར་ཉར་མཁ་མ་མ 











..=འ.-༽ །ཁབོ་་ར་འ། ༨ ༡༤༤ ༨འ།་ཕ། རེ ༼ཇག། ༡༩༤ ༡༩༧. ༧ "¡ འེ རེ ༢༠ ༤ =: * 8 ༡༤༤ ༡ ~་༤ ༤ ༡༤༤ འི འི་རོར་ ¢ {" ༡ ༠ $-§ ༡༤ ༧ 
རང་གི་གནས་ལྔ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞན་ཁྲའ་དགྱལ་འཁར་ཆུ་ལས་འདཀྱ་ཆུལ་དུ་བསྒམ་པ་ན༔ བདག་མདུན་བུ, མ་སོགས་གང་བསྐྱེད་ དྲ་ཀང་ཚུང་༔ རང་དེན་དུ་བདག་བྱ་སྐད༔ གཞན་དན་དུ་མདུན་བསྐྱད༔ གཉས་ཀའ་དོན་དུ་བུམ་བསྐྱད༔ ད་བཞན་ཉད་ཐང་ཐལ་དུ་ 


>༨༽.-༤༡༢༡དཔའ༢༡༧༩༡༡༽ = (༨ ~-་༡=--༢༣ འ་འ. དལ ༤ ་ས!་ ༠༡ཀའ ཤཀ ༡༩ཀ༡༩ཀ་༡ཀཀ༡། ཀཀ = --༤- -- -༨༡༡༨༥༢།༡ལརོ་ད༽་ ~¬ ༼།ལ།་ 
།དགོས་པ་ལ། གཞན་གྱི་རྱས་འགེབས་མ་ཡིན་པའི། གཏེར་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དགོངས་དོན །འཁྲུལ་བ་ཞིག་བྱ་བ་གལ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཤགས་བསྐང་སྐབས་སུ་དབྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བརྒྱ་མཆོད་རྣམས 


ར 
1) 
2; 


¬ ༨༡ 

བསྐྱེད་ པའོ༔ ཞས་གསུངས་ས། །དེས་ན་ 
= ¬ ༨༦ ༢༤༤ སྣང་ ༈ ༧: ལར ༩ = ༤ ལ་ ("༩ ༤ ་ ༡༠༤༩. ྷ ཁྱུ -. 
མཚ ཚན་ཕྱེགས ཙམ་གླེང་ནས། $¥ བཅས་བཤམས་དངོས་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཨིད་དང་མཐུན 


༣༄༅ 


སྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ན་བསོམཔ་དཀིལ་འཁོརལ་དེ་ལར་གདགས་པ་ལསསྲིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངངདུའཁྲུའ ལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒབས་དོན་རྒྱ་མ 
ཌི ། ༽༄ 


360 


པར། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ བྲུ་གྲ་བཞི་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཡངས་འཇམ་དངོས་ལེགས་དྲི་བཟར་གིས་བྱ བྱུགས་པ པའི་སཱེང་ ང་དུ་ མེ་ཏོག་སིལ་མར་བཀྲམ་པའི་ང སླའི ར་དངརླངའོད་བ་ི་སུནགནསལར་དྲལ་འབོརལའ་མཚནས་ན་པར 
བཤམས། དིའི་གཡས་སྡུ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཚང་ལྟན་ཁ་རྒྱན་གོས་ཆིངས་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྡ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སྦྱར་ཆུ་གཙང་གིས་གསུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁར་དུང་ཞལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དང་ན ངེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་རྒྱན་ཆ 
` ༄་ ༣ རྔ ༨ < 


༨ ༨ ༨ ༨༡༤༨ ༨ ༤༠༤ ༨ == ཡི ༨༡ ༨ = ༨ ༤. ༨༡ ༤ 
བདག ངདྲེ་དྲབ། ་གྭ་མདན་ད་འི་ཁྲ་སེ་ཡི་དལ་ལ་ པྲ ཏྲོ་ཟླར་བྲའི དྲ་པ། (ཁྲར་ཟླར།ར་ལ་རབྲང་ཀྲའ་ར།་ལ་ ༥༢མང་བསླེར་བ ༥ས། ་སུ་ ་བདང་ ཅི་ཆོས་ར། དྲ་མར་པའ་ས ན་པུང རྭ ་དཱ་ ཝི་ རྔང་གྲའ།་ང་བའང་ངས་རབྲད་བ།དྲ་པ་རའ་ར་ལ། ར་ད་ཕི་མརཾ རདརྣམ་ལ་ངར་འད , 
པཱ གུག གུ ༨ ངེ ༨ ༽ ཅཅ ་ པཔ སྲ ཟེ སཿ རེ་རེ ༧ བ། ༨ ¥` དུཿ རྨན་སྩ ༽་ཆམཿ ང། ཡོན་དུ་ ཞྭ བའ་རཱོག སྒུང མམ ༡༨ རང ༨ ཀྲ ` རྡ ལ་ ༽ 











༦༄-- \* 


(22&. ༦༦ )$.9 ཇུ 











༨ 


^ ༩༡༤ ༩༩ -- 


ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ་རན་ཅིང་བག་དོ་བར ་བའོ། །མདུན་རོལ་ཚོགས་ཀྱི་ ཡྭོ་བྱད་ཚང་བར་བཤམ། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་བདུན། སྨན་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏྲེའུ་སོགས་འ 


གཟུགས་མི 


འཇུགས 


༄ 


༢༤ 


པ་ཕ ར་ར། ངི།་ཁལབྲོལ་ཞི་རའརལམོགས། རང :-ཀ༥ནའེ་ ༤1 ༡ག, ཚེ་ཚེ ༩༥ འེང 2 ་“། ༤ “*༤ ཞགཀ༽མ་། "(༣༨1 ༨༠ "༥ ° (2 ༡༡ ༨ ` „ ལེ ས་ = 
རྗེས་སུ་འཛིན་ན། དྱབྱལ་འཁར་གྱ རྷ་ཕྱགས་སུ་རགས་དྲུག་ག་མ ལ་དྲུག་ལ། ར་ར་བ བཞན་དུ་པྨྨ་འདབ་དྲུག་བྲས་པའ་ལྟ་བར་དམྱལ་བར་གྲུ་གསུམ་ནག་པའ་ལྟ་བར་དུ༔ ཡི་དྭགས་ལ་ཟླ་གམ་དམར་ པའ པི་ལྟེ་བར་ 


= ༡ ) འི་མ = ..5. >སས། ༡༩༩” 
སྒྱུར་བའི་ནར་མོ་དང་། ཐུབ་པ ག་གི་སྒ་འགོད། རྟེན་གྱི་མཚན་བྱང་ 
༄ 


1 ~¬ - - ༨ ༩༩ 2 ༢༩༠ 

ེ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི ་ཕྱོགས་མཚོན་ལྟེ་བར་ནྣཾ༔ ལྔ་མ་ ཡིན་ལ་གྲུ་སོགས་ལྗང་ ཁུའི་ལྟེ་བར་སུ༔ ལྷ་ལ་འད 

- »གར། ` ༼ ༨ 4 ༡༡ ༡ ༡ ༧ ་དི་ཀྲུ ༠༤ ༡༠ ཌས་ 
ང་རུས། སྐྱབས་གསེལ་དང་། / གནས་ལྔར་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན 


༈ འཕན་གདུགས་མདའ་དར་བརྒྱད་ངང་བཅས་མཉཱལ་དྲུག་ གྲི་བ་མ་ལ་བཞག དང་ དཀར་ཐག་པ་བཏགསཿ། སློབ་དཔོན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་ མདུན་དུ་དྲངས་པར་བྱ། མདུན་དུ་ 


ཕས ༈ "༩ལ། ༤༤ ༩ གས =. ༽ = < རབ 
ལ་འདབ་བྱ་ཆད་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱུ༔ པད་འདབ་རྣམས་མཛེས་མཚོན་དུ་བ 
༣ ༄ 


གོད། །གཞན ་དུ་ཉེར་མཁོ་ སྔོན ད་འགྲོའི ་གཏོར་མ་གསུམ་བ 'བཤམས། དྲག 


༨ _.༨ _. ༨ ༡༩༠ ༠ ༩༠ ༨ ༩༤༤ ༨༡ ༨༩ ༨༠ ༨༡ 
།' ཡན་ལག་བཞིར་རྟེན་བྱེད་སྔགས། འ བྱུང་བའི་ས་བོན་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་བྲིས་པ། ཕོ་ལ་མདའ་འམ་སྨྱག་མ་ཚིག་ ག་པ། མོ་ལ་འཕང་ངམ་མ་འཇོམས་ན་གོང་ལྟར་སྨྱག་མ་ལ་ 
ཅེ ' ༥ ཅུ 


སྲངས་ཆས། ། འདོང་ཡོན། བྲབ་རྫས་བྱེ་མ། ཐུབ་དྲུག་ལ་ལྔ་བཤོས་ 


༢ 
` 


དྲུག /ལན་ཆགས་གབ།: ལ་བའི་གླུར་གཏོན་དྲུག་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས ་འཇོག་ གོ །བཅས་ འགྲིག རྒྱན་ བཀོད་འདི ་རྣམས ་ནི་: ལཱ (ཆོག ༨ གས་རྣམས་ཀྱི ཀི ཐུགས་ དམ་ བསྙང་ཞིང་ ད གདུལ་བྱ་རྣམས་དྭང་བྲུ་འདྲེན་པ་དང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ངང་གིས་འཇུག་པ 
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༦ ༤ ༩༤༠གག2ླ = ༡ ག་པ 2 < 27 -ོ ~༤་དྲཀ་ པན ༡༤། ས།༡=་། - འཀ(2། = ༡ --- ༽ 7 ༨༧ -=ླ ༨ -¬-། ༨ “(¬¬ 37 
༄༅༅ ཧཌཱསོགས། རང་གཞན་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐ ཐབས་གཞནད་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ན། གལ་ཆུང་དང་། ལེ་ལོ། སྒོམ་ལས། སྨ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། སྤྲོ་བ་དང་ བརྩོན་པ་ལྷག ་པར་བསྐྱེད་པ་གལ་དུ་ཆེའོ། ། 
རྭ ༤༨ བག 2 +> 7 ༡ ` བག པོ ¬ =. >( - “- ཤད ༡༩༤ ༩༤༤ པེ བཱ °= + †” ¬¬ -.༨༽ -. 

$ རྕ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། དངོས་གཏི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ཆོ་ག་དངོས། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྒབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྙེད། རྡོར་སེམས་སྤོམ་བཟླས། མཆཱལ་རྣམ་གསུམ། བླ་མའི་རྣལ་འ ཤྲོར། མཆོད་སླི 
¡ླ ཅ = ས་ ˆ ༣ ༄ › ༄༅ ༤ ` རྦ` ༼ ཞ ༄ ལ ༨ ནྲ བྲག 
གཏོར་འབྲལ། སང་འཁོར་བསོམ་པ་དང་དྲག་གོ །དང་པོ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ གྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྙེང་པ། དོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུུལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྙབས་ཡུལ་སྒོམ་པ། མཆོཿ གྲོ་དངོས། ཧྲིན་ 
ཧར་འྲབ | སྲུང བསྒོམ་པ དང་དྲུ་ གོ །དང་པ འགྲ།བ ། བསྐྱད ཉིས་ཀའི་ ཞ་དུ་ ན དུན བ་བ མཧ། ྭཱ སྐྱཿ སུ བྲག་པ སྒབས་ཡུ། སྒམ་པ ད་པ། སྐྱབས བྲས བྱན 


༥ ༣ 


ང་དབྱེར་མེད་པའི སློབ་ དཔོན ཆེན ་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་ཀུན་བཟང་ཞ རླེ ི་དཀྱིལ 


རྨབས་ཞ་བ་ནར་བཞི ་ལས། དང་པོ་ པོ་སྐྱབས་ཡུ་ ཡལ་ སྒོམ་པཿ ནི། ཛ༈ ར ཛྲ ་བོར་དྲི 
འཁོར་ ལྷ་ཚོགས ་ལ སྒྱུབས་ཡུ ཡལ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་པ དང་ད 
ནི ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷ་ཧཱཾ་ཧཱུ ་ཕ ཊཿ གཞན་རྣམས་ རིགས 'འགྲེས་ ནས། (ཨོ་། ཨཱཿ བཛྲ་ཤཔྟ ཧཱ་ཧཱ ཕཊཿ ° ཅེས ་པའི་བར་གྱིས ་མཆོད། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ སཱ་འགྲོ་བ་ ཏེ ན ན་མོཿ བདག གཞན་ དྲིན་ ཅན་ ཕ་ཉས་ 


་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ད 
ན་ཅན་ཅུ་བའླབ 


བླ་མ་ ་ཡི ཡཾ་དམ མཁའ་ འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་ དང་བཅས་པས ་བསྐོར་བ་ སྐད་ཅིག་ གིས་ པ་གསལ ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་མཆོང་པ་ 


3603 








ཐོག་ དྲངས་པའི༔ ནམ ་མཁའ མཉམ་པའི་སེ ་སྨས ཅན ་མ་ལུས་པ༔ འདི་ བཟུང་བླ མེད་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་བརྩ༔ ཞེས་དང་། དྲིན་ཅན་ བླ་མ རྣམས་ཿ ལ པ་སྐྱབས་སུ ་སྭ་ ་མཆིའོ༔ སྭོན་ 
མཆོག ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ སྐྱོབ ་པའི་ དམ ་ཆོས རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ མཆི༔ འདྲེན པའི་ དགེ འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི༔ ཡི་ དམ་ལྔ་ ཚོགས་རྣ རྣམས་ 

༣ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཤེ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བེ ཆོས་སྐྱོང་ཊ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ ་ས་མཆི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ དགོངས །བརྒྱུདབླ མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
༈ཀྱེ་ ÷ 
ུ སུ་མཆིའོ༔ ངརིག འཛིན་བརྡ ་བརྡའ བརྒྱུད་བླ ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི༔ གང་ ཟག་སྙན་ བརྒྱུད་བླ མ་རྣམས་ལ་སྦྱབས་སུ་ ་མཆི༔ མཁའ ་འགྲེ་ ཀ་གཏད་བརྒྱུད་བླ མ་རྣམས་ལ་ % 

༠ བས་སུ་མཆི༔ སྤེན་ལམ་དབང་བྒརད མ་རྣམས་ལ བས་སུ་མཆི༔ ཆོས་ ་བཟང་པོའི་སླ་ལ བས་སུ་མཆི༔ ལེངས་སྲ་དལ་པ་ཞི་ཁོའི་སླ་ལ་ཊ བས་སུ་ 
སྒྱང རྨན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་བླ སྒྱ ཀུ དྱ བཟང་པའ་སྐུལ་གྐྱབས་སུམཆ༔ འ 'སྐུ་རྱལབ་ི་བོའི རྐྱ 


མཆིཿ༔ སྤལ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད དཔའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡང་ད རལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་འཛིན ནྭཤཱི་སིང་ཧའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
༽༣ ! 


ང་ 
ཅཅ 











༄༅༅ ༔པྨ དྨའབྱུང་གནས ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིཿ མཁའ་ འགྲོ་ ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ ཉང་བན་ ཏིང་འཛིན ་བཟང་པོའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ རིག འཛིན ་འཇའ་མཚོན་ ཅོན་སྙིང་པོའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་ས ་མཆི༔ ཆོས་བདག སྐྱེས མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ གྲུབ མཆོག་ ་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ མཚུངས་མེད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི༔ ཡོངས་འཛིན ཀུན་ཿ དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་ལ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕུག་ སྐུ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 


^ ཆེ 


མཆི༔ མཉམ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡ རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ྗེ་བཙན་བདེ་ཆེན་རྡརྗེའ་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔་ རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཀུན་ 
མཁྱེན་མཉྫུཤཱིའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ' འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ 


༨༡ ༨ 


གྲུབ ་པའི་ སྐྱབས་སུ ་ར ་མཆི༔ མི་ཕམ་ མབུ་ སྙོབས་ ཀུན བྲབང་ སྨུལ སྩབསསུ སྲ ་མཆི༔ མི་ཕམ་ཆོས ཀགྱ་རྒྱ་མཆའ་ སྐེ མཆག་ གཟགས་ཤཤས བྱཀུན་ མཁྱེན: འདྲེན ་མཆོག་ 
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ཆས་ཀྱི་ཉིན་བྱེདན རིགས་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐུ་ལ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོར ཉེསལནགསུམམམབཅུ་བརྗད། བཞི་བིནབས་ུབནི། ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་[ 
།ྭ བྱིན་༔ གྱིས བརླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ དྷ དག ་ལ ་གསུང་གི བྱིན་ ་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ ཡིད་ལ ཐུགས ་ཀི ་བྱིན་ གྱིས པ་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ༔ དབང་བཞི སྐུར་ བར་ བྱིན་ གྱིས བརླུབ་ ཏུ་ 
སཱུ གསོལ༔ སྒྲི ་བཞི་ དག ་པར་ ་བྱིན གྱིས ་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ལམ་ བཞི་ འབྱོངས་པར་ བྱིན་གྱི་ གྲིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ དྷ སྐུ་བཞི ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ༔ དྷ ཨོ ཨཱཿ ÷ 
ཌོ ཧཱུཾཿ སྤརྦ་ སྭི ་པ་བ།་རད ཧཾ ་ཾ ཞེས ་སྩབས་ཡུལ་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་རང་ ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། ཉི ༈ གཉིས་པ སེམས་བ་སེདཔ་འ ་ལ། སྐྱབས་༔ སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་ ྒོམ་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་སྐྱབས ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ ཊཱ ༠༩༠ 
\ ནི། སྟོང་ཅིད་ ངང་མང ས་ཚང་མེང་ ལི ་སྙིང་རྗེའི་ལང་ནས། (ཨོ ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཾཿ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ༔རྒྱུད་ ད་དུག་འ འཁོར་བར ་འཁྱམས་ པའི་ཕ་མ། ་ཀུན༔ བཟོད་མེད་ 
གདུང་བས་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་བླ བའི་ཕྱིར ༔ི ཀུན་ཀྱང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ མཆོག་ཏུ ཏུ་སེམས་བསེད་དྩོ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་ པ་ཚད་མེད་ བཞི་ སྒོམ་པ་ ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བདེ་རྱུ གྲར་ 


༄ོ 





.༤༅ེེ 





༠ 
༄༅ད 


སྐུཿ དཀར་འཚེར་རྡོ རྡོར་ དྲིལ་ རིན་ ཆེན བརྒྱན 


༔ སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ གྱུར་ཅིག༔ 


༩ 


༠ 





སྐྱིལ་ཀླང་ཞལ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ 


བདེ་དང་བྲལ བར་མ གྱུར་ཅིག༔ དྷ ཉེ་རིང་ཆགས སྔང་བྲལ གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་གཉིས་ 

ཀའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱ མོ་ཡི ཆོས་ རྣམས་ཐ ཐམས ཅད་སུ གསུམ་ རང་བཞིན ་ལ གཉིས མེད་ཀློང་ཡངས ་ཆེན ་པོར་ ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རང་སེམས་སངས རྒྱས་མ་ རྟོགས ་མཐོལ་ལཾ །བཤགས༔ གནས ཡུགས་ རང་རིག་ ངང་ དུ་ཡི ་རང་ངོ་༔ དྷི འཛིན་མེ མདཿྱབ གདལ་ རོལ་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་བཞུགས ་པར་གསོལ ་བ ་འདེབས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ལྷུན་ ཐུབ ་ཆེན ་པོར་བསྭོ་ཿ པ་བར་བྷ༔ ཟུང་འཇུག་ ཀྲུན ཁྱབ ་བདེ་ དི་ཆེན མཆོག་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་པ། གསོལ་བཤགས་སྙིམ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ ་མའ། སྤྱི་གཙུག་ ཏཱཿ རིགས འདུས་རྡོ ་རོར་དྤེམར། ་འོད་ཀྱི་ 
ཐུགས ་ཀར་ཧྲཱ་ ལ་ ཡིག་ བྱས ་བསྐོར༔ འོ་: རྒྱུན་ ལྟ ་བུའི་ བདུད་ རྩི་བབས༔ སྤྱི 









གཙུག ་རྐང་མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི༔ ༔ ནད་གདོན་ སྡིག སྒྲིབ ཐམས ཅད་དག༔ ཤེལ་བུ བུམ །ཞོ་ ཡིས ་གང་བ་ ལར གསལ་ སྟོང་ངང་ན ངང་ ནས ་བླགས་པ་བྱ༔ ད 


བཅས་པས། གཉིས་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ས་མ་ཡཱ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་ཏུ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་ཏ༔ དྲི 











དེ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་ 
ཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔ ུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷཱབ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་པོའོ་མེ་ 
སརྦ་སིངྡི་མྨེ་པྲ་ཡཛྣ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙི་ཏཱཤྲི་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ༔ ཧཧ་ཧ་ཧྭ་ཧོ༔ ཌྷག་ཝཱན་སརྦཏཏཱ་ག་ཏ་བཛྲཱཡ་མུཉྙཿ བཛི་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ 
ཞེས་ཅ་མང་དང་། མཐང་ཡིགེ་དུག་པངབླ་ གསུམཔ་གསོལ་བཏབ་བཤགས་སྟམནི། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད༔ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས པས་ཅད་མཐོལ ་ལོ ཐ་བཤགས ་སེཿ 


ཛིག 2 རབ ¬¬ -~-¬--2_ ༤ ༤༨. 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ 






°° 














„ 


༔སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་རིང་ནས་དག་གོ ཞེ 
སྤེམས་ དཔའ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་རང་ ཉིད་ལ བྲིམ ་པར་ གྱུར། གསུམ་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ། སྐུ་གསུམ་མཆཱལ། སྨོན་ལམ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མརལ་དངོས་ནི། 
འདོན་བྱ། (ཨཾཾ་བཛྲ་ རྦི ཨཱཿ ཧཱཿ གཞི ་མ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས གཞིར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་༢ེ ཛ་རེཁེ་ ཨཿ ཧཱཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་ལྕགས་རི འི་ཁོར་ཡུག་ ་ ་གྱུར༔ དབུས་སུ་ 
རི་རྒྱལ ་རི་བོ་མཆག་རབ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས གྲུབ་ལྷུན ཆགས་ཤིང་༔ དབྱིབས་ ལེགས མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན ན སྡུག་པ ་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྷོ་རུ་འཛམ་བུ་གླིང་༔ ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གིས བརྒྱན་༔ ཐངད་་མིསྙན་ཤི་ཀླང་ཆེན་ལ༔ ལུས་དང་ལུས་འཕགས་རྔ་ཡངབ་རྔ་ 


༨ ༤ 


ཡབ་གཞན༔ གཡོ་ལྔན་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ དང་སྒྲ ་མི་སྙན༔ སྒྲ ་མི་ སྙན ་གྱི་ཟླ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ ་གཅན་དུས་མེ་དང་༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 


༢» ༢༩༠༨ 
ས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན 


ནན་གྱི་སྙབས་ཡུལ་སླར་གསལ་བཏབ་ནས། འདི་ལྟར་དམིགས་ 





















༨༩༡ ༦༽ ༠༩༤ 


ཕུན ར་ ཟུམད་མཆོག་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཅུ ཐུགས་ རྗེས ཁྲ བའི དོན དུ་བཞས་སུ སི °  ནོོདོ་བོད་ོངོ་གསུམ་ག ་གཞུལ་ཡ ཡས་སུ༔ ༔ རི་ 








ས་ནས ཀཀ ཌཱ པའ ཀུ སྤྲུལ ྐུའིཞང་དུ་སེ་བརཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ རང་ལུས་རྩ ཐ་ཁམས་ དག་ པའི་ གཞལ་ ཡས་སུ༔ དབང་པོ ལམ ུ བཀྲག་ དང་མདངས་; ་ཀྱིས་ 
རྒྱན༔ ཁམས དང་སྐྱེ ་མཆེད་ ཡེངས ་ས་ ཡུ་དག ་པ ་འདི༔ བླ ་མ་ '་དཀོན་ མཆོག་ ལེངས་༔ སྐུའི ་ཞིང་ དུ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་བར་ དགོངས་ཏེ ཏེ ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ 
་སའི་ ཞིང ངདུ་སྐྱེ བར་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཅཧཱུཾཿ སེམས ཉིད་ཆོས སྒུ་དག ་པའི འེ་གནལ་ཡས་སུ༔ དམིགས མེད་སྟོང་གསལ ་འཛིན་མེད་ ་མེད་ངང་དུ་ གནས༔ གདོད་ནས་ དག་པ་ 

འི་ཡེ་ཤེས ་འདི༔ བླ ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ཆོས་༈ སྐུའི ་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་ དགོངས་ ཏེ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ འགྲེ་ཀ ཀུན ན་ཆོས་ སྐུའི ་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
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༄༅༔ :ཤོག༔ ཨོཾ༔སཱ༔ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷ་ཝཌཱ་ཀྐིནི་རཏྣ་མཉྫལ་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤརཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ་༔ཱཱཧེསཔ་སྨནལཔ་ཉི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུ༔ མཉེས་ 
ད་མ ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ ངབས། བྱང་ཆུབ ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འ ང་ཞིང་ དུས་གསུམ་རྒྱ་ ལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི བར་མི་གོལ་ 
། ནམ མཁའ མཉམ ་པའི ་འགྲོ་ རྣམས སྒྲོལ་ང ་བར་ཤོག སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བད་མ མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་སྙིམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་སྒོམ་ 


༨ ༨ ༨༡ 


། ཨེ་མ་ཧོ རང་ལུས་འོད་པུངཔདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མདངས་གསལ་མེ་འོད་གསལ་ཐེ ་སྟེང་ ལྷག་གེའི་ངང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ °; སྤྱི 


བོར་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྙན རྡུ་དགོངས བརྒྱུད་ ད་རིག འཛིན་རི རིགས ཀྱི་བདག༔ གཞན་ ཡང་མདོ༔ རྒྱུད་བསྟན ་བཅོས 'མན་ ངག་ སོགས༔ རྒ རྒྱ་བོད་མཁས ་གྲུབ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། (ཨཾ ཨཿ རཿ ཆོས་ དབྱིངས ་མཆྫལ་ རིག ་པས་བརྒྱན་པ་ འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་ཀྱི སྐུ་ལ ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆཱལ་དབང་ 






ཟ་བ 






.ཉི 


༡༣ 
-2¦2 







༄༅ ༔ྣབརྒྱུད་པ་ལ ཾ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ སྐལ་ལྡན་འདྲེན མཛད་མི ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆོས རྒྱལདཔལ་བཟང་པོ༔ བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན འཛིནཐ ་སོགས༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱདཔ་ལ་ གསོལ་བ་ །འདེབས༔ ཐོ བརྒྱུད་ཚུལ་ ལྔ ཁྡན ཕྱོགས་མེད་བླ་མ་དང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཌྷ ཡི་དམ་ཞི ཁྲོའི་ལྷ༔ མཁའ ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ལ ་གསོལ ་བ འདེབས༔ གང་ལ་གང་འདུལ བཀའ བརྒྱུད་བླ་མ་ 
༡ རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ཉམས་ དམའ་བར༔ དུས །འདིར་སྐྱེས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ་ཡིད་ཕམ་ ་པས༔ འགྲོ་ ཀུན ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ དྲང་དུ་གསོལ༔ སྤྲེ་སྔགས་ 
གདུང་བའི འེ་ང་རོས་ཁྱོད་འབོད་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་ད་དགོངས་ལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་མཚན་པེའི་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ འགྲོ་ ་ཀུན་འཁོར་ བའི་འདམ་ནས་ 
དྲང་དུ་གསོལ༔ གྲགས་ སོང་ཚངས་པའི་གསུང་གི ་སྒྲ་སྒྲོག་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་གཏེར་གྱི་སྦོ་ཕྲེས་ལ༔ མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཁགྱེདྡ་ནས་ནི༔ འགྲེ་ 








ཀུན འཁོར་བའི ་འདམ་ཟ ་ནས་དྲང་ དུ་གསོལ༔ དུས མཐའི་འགྲོ་ ་འགྲེ་: རྣམས་ ་མ་ལུས་ ད་སྤྲོལ ཅིག༔ རྣམ་ང ་དག་ །༈དབང་བཞིའི ཆུ་བོ་ཿ ད་བསྐུར་ཅིག༔ ཉོན་ེ མོངས འཁྲུལ པའི་ རྒྱུད་བཞི་ད ད་ 





ཁྲོལ་ཅིག༔ འགྲོ་ཀུན འཁོར་བའི་ འདམ་ནས་དྲང་ དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན སྐུ་བཞིའི་འ འེ་འྲས་བུ་ བ་ད་སྩོམ ཅིག༔ མཐའ་ཡས་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ལུས་ 
༡ འདྲེན་པའི་བླ་མར་ བདག གྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་ དུ་གསོལ༔ བཤི་པ་དབང་བཞི་ལེནཅངསྡིམ་པ པ་ནི། བརྒུད་པའི་བླམ་རྣམ་གཙོོར་བསྡུས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ མའི་སྤྱི 


ཱ གཙུག ་ནས༔ ཨོ་ །དཀར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་ སྨིན་མཚམས་ མཛོད་སྤུར་བབས༔ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ ལུས་སྒྲིབ་ དག༔ སྐུ ཡི ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
ཱཾ གསོལ༔ དཔལ ལྡན་བླ་མའི མགྲིན་པ་ནས༔ ཨཱ༔དམར་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་གི་ལྕེ་ཡི་ད དབང་པོར་བབས༔ གསུང་དབང་ཐོབ ་ནས་ ངག སྒྲིབ དག༔ གསུང་ 


༠ ༤༥ ༨༩༤༧ འད རྭ 


གི་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ ་སྩོལ༔ དཔལ་ལྔནབླ ་མའི ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་མཐེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ༔ བདག་ གི་༢ཱ ་སྙིང་ཁའི་ དཀྱིལ་དུ་བབས༔ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཡིད་ 


༣ 


374 

















པདྨ་ དཀར་པོའི་ ་ཡུ་བ་ །འཛིན༔ ། མགོན པོ་འ ་འོད་ དཔག་ མེད་པའི་ དབུ་བརརྒྱན་ཅན༔ ཞི དུས་མཛེས་འཛུཿ ་འཛུམ་འཇའ ་མཚོན་འོང འོད་འཁོར་འཁྱིལ༔  སྣང་ལ་རང ་རང་བཞིན་ཿ ་མ གྲུབ སྒྱུ་མའི་ 
( སྐུཿ དེ་ལྟར་དམ ཚིག་ ཡེ་ཤེས་གཉིས ་མེད་སྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ ལྟེ་བར་ཧྲི ཧྭིཿ མཐའ་མར་ ཡིག་ དྲུག་མགལ་ མེ ལྟ་བུར་འཁོར༔་ ཨོ་མ་ མ་ཌིཔདྨེཧཱུ་ཧྲཱི ཅི་མང་ 
རུ བཟླ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་སོ། །དང་པོར་མགྲོན་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་འབོད་པ་ནི དི ཨོཾཿ རྩཿཿཾ ཿཱིཿ ལྲར་ཡང་གནས་གསུམ་ ཡིག འབྲུའི འོད་ ཟེར་གྱིས༔ མདུན་དུ་ 
ུ མཆོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན ་འདྲེན ནོཿ ན་མོ༔ སངས ས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས གཙོ་སྟེ་བ བདེན ན་པའི འེ་མཆོག༔ ཆོས་ ཉིད་ཆགས་ དང་བལ་ ཏེ་བདེ ན་པའི མཆོག༔ དགེ འདུན་ཏ ་འདུས་ 
ཟླ ཙསེ་བདེན་པའི་ མཆོག༔ བ དེན་པའི ་མཆོག་ནི ནེ དཀོན མཆོག ་གསུམ་ ཧེ གྱི་བཀའ༔ བེ དཀོན ་མཆོག ་བཀའ་ལ མི་ ཉན་གང་ ཡང་མེད༔ འཕགས ་པའི་ སྤྱན ་གྱིས་མི ་གཟིགས་ 


ང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མི་ཁྲོལ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་ཕྲིར་དཀོན་ 
ཡང་བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟན ད༔ ཟསད་ དྷར བདན་པའ་ཆག་གསམ་འལ་གང་ཡང་མད༔ དྲ་པར་དཀན 






༦ 
ཇང 
༥༩༣ 












༠༠༅༔ ཟཟི་རཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡིན་པས༔ དྱ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ གསོལ༔ རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ཀུན་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ ' བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾ༔ པདྨཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧཾ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི༔ ཨཱཿ རུཾ གཉིས་པ་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ནི། ན་མོ་ཨརྒྷཾ༔ པཱདྱཾཿ པུའྲེཿ དྷུ 
པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝི ཧྲིཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ཆུ་པ༔ གཏྟེཿི གནྡྷེཿ རཱ་སྱི༔ སྤརྒེྲ ཏཱ རྣཨཱ༔ རུཾ  སྦྦ་པྩཨགྲཾ་ཏཁ་རམ་ཏཱཧི༔ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ 
ཛོ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡི་ཨཱཿ ༔ྲཱིཿ ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་ སཱོབས་ དག ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩིན་སྙོབས་ དང་ བེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣ རྣམས་ 
སཿ འཕགས ་པ་ རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ དང་༔ དྷ སེམས་ཅན་རྣམས ་ལ་ཕན གདགས་པྲི ཕྱིར༔ དོན རྣམས་ ་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ རིགས ་པ༔ འཇིག་ 
།ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ མེད་པར་འབྱུང་གྱུ གྱར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས ་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ དྲུག་འདོད་ 


.2‰8.58 
ཀོ 







ཀྱིས 
རྟན 








ཟ་བ གྱུར་ཅིག༔ ལན ཆགས་བུ ་བ ཐ་ལོན་ འཁྱེར་ གྱུར་ཅིག༔ ཐམས ་ཅད་ནམ མཁའ མཁའ་མཛོད་བཞིན་ དུཿ ལེངས སྤྱོད ཟད་པ་ མེད་པར་ཤོག༔ དག རྩོད་པ་མེ མེད་ཅིང་ འཚེ་མེ ་མེད་ 
པ༔ རང་དབང་ དུ་ཡང་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ འཕགས ་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་གི༔ ཕྱག ནས ་བབས་པའི་འོ་ རྒྱུན ་གྱིས༔ ཡི་ དྭགས་རྣམས་ནི ནི་ཚམ་བྱས ་ནས༔ ཁཀྲུས་བྱས་ 
རྔ རྟག་ ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག༔ བསྟོད་པར་ འཾས་པ་ཐམས ཅད་ལཿ ཞིང་ རྡུལ་ཀུན ་གྱི་གྲངས་ '་སྙེད་ཀྱི༔ ལུས བཏུད་པ་ ཡི་ རྣམ་ ཀུན་ ཏུཿ མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚོ ལོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅི ང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་ས་ཡི་རང་བསྐལ ་ཞིང་གསོལ ་བ་ཡིསྣ༔ དགེ་བ་ཅུང་ ཟད་བདག ་གིས་ཅ ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
་ལ། དཀར ་གཏོར། དམར ་གཏོར། བགེགས གཏོར ་གསུམ་ མོ། དང་པོ་ དཀར་ གཏོར ་ལ། བྱིན་ རླབས། འབྲུལ་བ། ༣ བདནཚིགཟྲམོབ་ངང་གསུམ 


༄ 
2ླཾ ་དང་རཔ་རེར་ལབོར་བྲ་རེ། ༢ མ་པ་གཏོར་མ་པྲིན་གིས་ནབས་ཤིར་འབལ་བ 
༢ པའི བྱང་ཆུབ་ཆན་པར་བསྔའ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་འབུལ 


2 


ལས། ངང་པོ་བྱིན་རླབས་ནི། །ཨོ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱ༔སུབྷ་ཝོ་ ཉུཧཾ༔གིས་སྩངས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ང་དུ་ཡིག་འ ་འབྲུ་གསུམ་ 


375 


པས་ རྣམས ཊས་ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ འདའ ་བརྙ༔ དྟ ་བདག་ཅག སྒྲུབ་པ་པོ) 
པ་བདེན་ཚིག་གི གིས་བསྔོ་བ ནི། ན་མོ བདག ་གི ་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དག་དང་༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས མ་པའི་བ སེབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ་ཀྱི་ ཉི་སྭོབས་རྣ རྣམས་ཀྱིས༔ གཞི བདུག་ 
པ རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན ་ཚོགས༔ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཕན་གདགས ཕྱིར༔ དོན རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ དེ་ དག་ཐམས་ ཅད་ཅི་ རིགས ་པ འཇིག་ རྟེན ཁམས་° ་འདེར་ 


»„ མྭ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་དམར་གཏོར་ལ། བྱིན་རླབས། འབུལ་ ལ་བ། བདེན་ཚིག་གིས་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོ སྭ་ བྷཤུངྷ ཌཱ་སྲོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ 
*། ལུས་ ཀེང་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 'ཡངས་ཤིང་རྒྱུ ་ཆེ་བའི བའི་ནང་དུ་ཡིག་འ འབྲུ གསུམ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་དགྲ་བ ་བགེགས ་ཀྱི་ཤ ་ཁྲག་ལས་ '་གྲུབ ་པའི འེ་གཏོར་མ་ ཟག་པ མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ 
ལན་གསུམ། (ཨཾ ཨ་ཀ་རོ་མུ་།ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ། ས་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ ་ཀི་ ཀི་ཏེ ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོན། ་ལྡན་འདས་ 
















༄༅༔ ༔དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་སོགས་འབྲེས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ 'འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ པ་འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ ་ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་པའབུལ་བནི། ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་མ་ཏ ་འདི དེནི དེང་འདིར་གཞི བདག་ དཀར་མཆོད་ལ ་མི་ དགྱེས ་པའི་རིགས་གང་ དང་གང་ ཡིན ་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
ཿྲ སློབ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ དཀར་པོ དགེ ་བའི་ལས་ སྒྲུ ་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ གཉུན ་པོ་མཛད་ ད་དུ་གསོལ༔ ཨྱོན ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སོགས་ པ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ ་པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔོ་བནི། ན་མོ༔ བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་ དག་ དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྱིཞསྙོབས་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 









སྟོབས་རྣ རྣམང ཀྱིས༔ གཞི ་བདག་རྣ རྣམས་ལ་འདོང དོདཡོན་ ཚོགས༔ བེ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དོན རྣམས ་གང་ དག བསམ་པ་ [ཀུན དག དེ་ དག ཐམས ཡ་ཅད་ཅི་ 
རིགས ་པཉ འཇིག་ རྟེན །ཁམས ་འདིར་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས ་པ མེད་པར་ འབྱུང་ གྱར ཅིག༔ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ལ། བྱིན་རླབས། དགུག་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། བསྐྲད་དམིགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱིན་ 
ཤྭ རབས་ནི། ཨོ ་སུ་ བྷ་ཝ་ཤུདྷ སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ལས་ རིན ་པོ་ཆེའི་༢ 'སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ་ཆེ་བའི་ ནང་ ང་དུ་ཡིག འབྲུ་གསུམ་ འོད་དུ དུ་ཞུ་བ་ལས་ལན་ཆགས་ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
# ཟག་པ ་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྲི ་ཀི བདུད་རྩིའི འྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ༢ ཕོར་གྱུར༔ ཨོཨཱཿ ༔ྲཱིཿ ལན་གསུམ། (ཨོཾ ཨཱ་ཀརོ་མུ །བཾ་ སོགས་ལན་གསུམ། ན་མ༔ སརྦ བྣཱག་ ཏ་ཨ་ཝ་སོགས་ལན་གསུམ་ 


=། བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་སོགས ༔དེ་བཞིན གཤེགས པ་སྐུ་ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྩ གཉིས་པ་བགེགས་དགུག་པ་ནི་ རང་ ཉིད་སྤྱན་ རས་ 
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༠ 
༄༅༅ཾ 











བྱེད་པ་ན༔ ང་ཉིད་དབང་ཆེ ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྤྲལ་པ་འགྱེང ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ [ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 





༔གཟིགས་སུ ཡུ་གསལ ་བ་ ་སྐད་ཅིག གིས་ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ ཏིང་འཛིན་ དྲག ་གཏུམ། ་ཁྲོ་རྔམ་མི ་བཟད་གཟི ་བིན ་ཆེན་པོའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུརཔར་ . 
བསམས ན་མོ༔ དྲི ཅན་བླ་མ་རྩ་བརྒྱུད་ དཀོན མཆོག་ དང་ ༔ ཡི་དམ པ་མཁའ ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ང དང་༔ ཏིང་འཛིན སྔགས་ དང་ཕག་རྒྱས ་བྱིན བརླབས་ ནས༔ རྒྱ་ 
སྐ འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ པའི ནུས་མཐུ་ ཡེས༔ཿ དེངས ་འདེར་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོད་པའི་བར་ ཆད་ནི༔ འབྱུང་པོ མི་ དང་མི ་མིན ་གདོན་ བགེགས་རྣ རྣམས༔ སྐད་ཅིག ཙམ་གྱིས ་གཏོར་ 
2 མ་ལེན་ ལ་ཁུག༔ གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། གནོད་འཚེ་ དུག་ ལྔའི་ བར་ཆད་མ ་བྲེད་པར༔ སྦྱིན པའི་ཟས་ཐོ་ཿ བདེན་ པའི་ ཚིག ་ལ་ཉེན༔ སྔོན་ གྱི་ལན ཆགས་ ཡིན་ ཀྱང་འཁོར་བར་ 
ཤོག༔ འཕྲལ གྱི་རྐེན ངན་ ཡིན་ཀྱང་ཚིམ ་པར་ཤོག༔ རང་ལ་དཔེ་ལེངས ་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སོ་སོ་ རང་རང་གནས་སུ ་སུ་འགྲེ་བར་གྱིས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ཆད་ 


བཞི་བ་བསྐྲད་དམིགས་ 





383 








! བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ འཕྲོས་པས༔ གནོད་བྱེད་ 

།ྭ གདོན་ བགེགས འབྱུང་པེ ཐམས ་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ དེངས༔ དྲ། ་གཞི ་ལ་ཐིམ༔ བར་ སྣང་ལ ་བྱེར༔ མིང་གི ་ལྷག་མ ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་གྱུར ༔ བཛྲ་མུ༔ སརྦ་ 
༼ གཿ ག ནོད་ བྱེད་འབྱུང་ པོ་ (ཨ་ཱ་ སྭཱ་རྩ ་ཏ་ཡ ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་། རྟ་སྔགས་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་འཚུབ་འཁྱིལ་བཏང་། ཕཊ་གྱི་སྒྲ་དང་རྐང་དུང་རོལ་མོ་ 
„/› སྒྲོགས། དྲུག་པ་སྲུང་འཁོར་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། དང་པོསྐིརསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། སྐར་ཡང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ མེད་པ་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས ་བཞི་ལ་ 

ཅི མཚམས་བཞི་ལ་བཀྲམ༔ སྟེང ང་འོག ་བར་མཚམས མེད་པར་འཇའ་ ཟེར་འོད་ཀློ ཀོང་གི ཁྱབ་གདལ་མཐའ་དང་མུ མུ་མེད་པའི་ ༢་རབ་ འབྱམས་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ར གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ 


ཧཱུཾ༔ ཧྷུཾ་བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 














= ¬ 7 ཁོ ༤ ~= 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ རྲ་རཀཏུཾ 


རྟ་ཀྭ་ 


༡༡༩༧ ° 








༔མཚམས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག མཆན་འ འབར་བས་ཁེངས༔ དེ་ཡི་ཕྲི་རིམ་ ཡིག་འབྲུ་ ་དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་མེ་རི་ཟེར་གྱིས་གཏམས༔ བར་ཆད་ 
་མིང་ཡང་མེད༔ རང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ རཏྣ་པདྨ་ ཀརྨ་ཙཀརཀླ་རཀྟ ཧཱཾ་ཧཾཧཱཿ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་ 








གཱ 
༠ 
༨༡༦༤༽ 


༨ ༨༩༠༨ ༦༽ ༨ ཡ་ང ¬ ༨ = ༨ ༨ 
མངད་ཡ་ནས་རྔ་རྗྔའ་སྲ༔ ངང བཅ ཞལ་ཡས ལ་ལ ས་དང་ཕགགས་མ མཚམས་འཇའ་འོང་མཚོཿ ཅས་ མས་རྔོ རྗྔའ་ས་ ་ར་གར་མ་རས་ 
དཡེ་ནས་རྡ་རྗེའིསྐུ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སྐྱེ་འགྲོའི་ལྷ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏ གཞི་ར་གུར 

བསྐེར༔ ཨཾ་བཛྲ་རཀླ་ཛྭཱལ་ར༔ གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལའང་སྔོན་དུ་འ གྲོ་བ་དང་། ངངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བཞིའོ། ངཔོ་ལྭ་བིན་དབབ་བ། རྒྱན་བཀོར་པ། མཆོད་པའི་ ཡྭོ་བྱད་ 


བྱིན་རླབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ ་སྤན་ འདྲེན་བྱིན་དབབ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ངོ་མཚང་གྱི་བསྟོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱན་ འདེན་ཅང་བིནདབབཔ་ནི རང་གི ཐུགས ཀའི ་འོད་ ཟེར་བ གྱིས ཕྱོགས་ དུས ་བདེ་ གཤེག སྲ་སས་ 
་ ༠ ལྐ ༧ ལྐ ༡༤ བྱ ཏད ༨༤ ༡༡༤ = ° 
ཕྭ་བྲང་ད༔ མ་བྲིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རང་བཞིན་ཤར༔ བྲས་རྫས་དཀྱལ 


༠ ༨ ཕོ 
! ཧྲུཆས་སྐུ་སྐྱ 


འཁོར་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བྲུ གྱུར་པར་མོས ་ནས་འདི་སྐད་དོ། 





385 








འཁོར་མདངས རེ་གསལཿ་ དུས་ང དུས་གསུམ ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཞི ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཞུགས ་པའི་ གནས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ལྷ ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ནས་ 

༣ སྐུ་བཞེངས ་ལ༔ འགྲེ་བའི་ དོན ་ཕྱིར་ ང་གནས ་འདེར་ ་བྱོན༔ དཀྱིལ འཁོར འདི་ལ བྱིན ཕོབ ཅིག༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧུ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ འཁོར་ 

༡ དེར༔ རིན་ཆེན སེང་གེ ་ལ་ སོགས ཁྲི སྟེང་ དུཿ ཐབས་ཤེས་དྲེ དྲི་མེད་ཉི་ཟླ པདྨའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་ པོར་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ༔ ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ 

སཱུ ག་རུ༔ རཿ ཏུ་བཟང་པོ་ ཟག ་པ་མེད་པས བདྡེ༔ རོལ་པ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཞི ་ཁྲོའི་ ཚོགས༔ ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ ངཱ 
སི ` ༤༨༨ ༨ `~ ~~ 

ནང་གསང་བའི འེ་མཆོད་པ་དཔག་མེད དྲ་རམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤལ་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐོག་མེད་དུས་ 

གྱར་ཏེ༔ སྦོ་གསུམ་ སྲིག་ སྒྲིབ་བག ་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་ སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞི ང་འགྱོད་པས་ 








སྐམ་དབང་ 


༩1 


ཅོ 









༨༩༩ 


འེ ༨ ༨ 
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མཚར་ཆེ། །དགོངས་པ་ལྔ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ལམ ་མེ༔ གཞལ་ཡས་ ལྷ་ཚོགས་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ གང་འདུལ་ སྣང་ངོར་དེ་ཉིད་སྙོན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་གཟི ཟི་འོད་འབར བཾ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་ མདང་ ས་གསལ༔ བསྙན་ སྲུང་ མཐུ་ ལྡན་ གཟི་ཊ བརྗིད་ཆེ༔ བསྟན འཛིན་ སྲུང་མ་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ བཀའ་ སྲུང་མཐུ་ལྡན་ 
རཾ གཟི་བརཱིད་ཆེ ཆྲེཿ བསྒབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཕྱི་ན ང་བྱིན རླབས་ སྤྲིན་7 སྟར་གཏིབས༔ སྨིན་གྲོལ ་གདམས་པ་ གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར། གཉིས་པ་ 
་ུ ན་བསོད ཧུཾ བཀྲ་ཤིས་བུ ་བུམ་པ་ཕོ་ ཊ་བྲང་གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་༔ མི་འ འགྱུར་རྣམ་དག་རྒྱལ བའི་ གནས་སུ སུ་གསལ༔ ཞི་ ཁླེའི་ལྷ ལྷ་དང་ དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་ 
བདུད་རྩི་དྲི་མེད་དག་པའི་རྫས༔ དམ་རྫས ་གཏོར་ ་ཆེན་རྒྱལ་བའི འེ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ སྤྲིན་ལྟར ་ལྟར་གཏེབས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
| སུ་མེད༔ རྔ་དང་ཌ་རུ་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་བ སྲུང ང་བར་བྱེད༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚོན་སྐད་སྣ་ 


388 


༄༅༔ ༔ལྔས་དྲ་བ་དྲ གྱིད སྦྲིལ༔ ཡོལ་བ་ བླ: ་བྲེ་འཕན་ གདུགས་ ཅོད་པན་ དང་ དྷ བདུད་རྩི་སྨན་ རཀ་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི རྫས༔ ཡིད་འོང་རིག་མ་ མ་ 


མཚན ལྡན་ ་བདེ ་བའི་ ལྔ་མ༔ གིང་ཕོ གིང་མོ བར་ཆད་སྲུང་བའི ་ཆས༔ སྲྤེས་ དང་མར་མེ ཞལ་ ཟས་ཡེ བུད་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ ཡོངས རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན ་པོར་ 


ཤར༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རབ་ ཏུ་རྒྱན་ བཀོད་པས༔ འཕྲིན ་ལས་རྣམ པ་བཞིའི་ “ཡོན་ ཏན་ ཡོངས རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་རྒྱན་རྫས་རྣམས་བཀོད་དོ། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 


ལཿ གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བྱིན་རླབས་པ ་གཉིས་སོ། དང་པོ་གཞུང་གི་བྱིན་རླབས་ནི། རེ་ ཡི ཁཿ ཨོ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ར ང་གི་ གནས་གསམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ མཚན༔ དེ་ལས་ ཟེར་མ ་ཕྱོགས་ 


པེ ༢, ༣༡༩ པ ༤ ཤོ ་ངརོར། ༩༠ འེ ༡ རི པ  -- ༩༤  ༈ " ༠༩། ༡༩༤ -÷-- ༤ ˆ ༡༡༢༥ ༨ པ་བ -¬- ༼༠༤༤ ༧ 
བྱཅརར་རབ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་རྫས་དངཾས འཛིན ན་རྣམ་ རྟོག ་བག་ཆགས་དང་༔ ཉེས་སྐྱོན་བསྲིགས་གཏེར་སྦྱངས་བཀྲུས་བདུད་རྩེར་གྱུར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འོད་ཕུང་ 
ཤེ ་ད།ེ་འེའ།༠ ་ཟགེང་ད།རོང་ང།་- ༠ ཁོ ༤ ༠ ཞྲིས་པ་ །ར་སོ་སོར་བྲིན་གྱིཊ ༩2 ཕི །ཆོད། ་མཆོད། ཀྲས ར་མཆོད། ན་རཀ་གཏོར་གསམ་བྷིན་གླིས་ 
ལྡྔམས སྲ ལྔམ དྷ བླ་མད་མཆད་པ དཔག་ ཡས་བསྒམ་ མི་ ཁྱབ༔ དྷ ཨྡྷ ཧཱཿ ཨཱཿ གཉས་པ་ཁྱང་པར་སེ་སེར་དུན་གྱས་བརླབ་པ་ལ། ཕྱེ་མཆད། ནང་མཆེད། གསར་མཆཾད། སྨན་རཀ་གཏེར་གསུམ་བྱན་གྱས 


༤ 
1༩ 
༢༩ 









ཟོ འོས སའ ཟོས་ ༠ 

བརླབ་པ་ངང་བཞིའོ། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨབཛྲ་ ཛྲ་པུཏྤི་ཨཱཿ ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཨོཾཿ ཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག ཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨཾ མོ་བཛ་ནི་ཁྱིད་ཨཱཿཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 

༩ ་ཨཱཿཧཱུ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ རུ་པཤཤཔྟ གནྡྷེ རཱ་སྱི་སྤདྒེ བཟཔཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཾ་ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱཾཿ བྷི་ཧོ་ག་ཊ གཅུམཧཱ ཕྱུ་ཛཿ 
བཞི་པལ་ ྨནརག་གཏོང་མ་དང་བསུམ་མོ། ད ང་པོ་སན་མཆདབྱིན རླབསནི (ཨོ་ མོཨཱཿཧཱཾ༔ རྒ ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ་ཧུཧྲཱཿཉྦརྩལན་གསུམ་ གཉིས་པ་རཿ ཀཱ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ མཧྭ རྭཀྟ་ ཛུལ །མཐྫལ་ཧཱཾ་ ཕྱ 
དྲི༔ཉལན་བསུམ།གསུམ་པ་བཏངསབནརབསནི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་ཛ་ཏེ་གུ་ུ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུ་ཧཱརར༔ ལན་གསུམ གཉིསཔདྱིལ་འཁོར་གསུཔལ།གཞི་ལྷརྣམབསྐེངཔ་ ཚི 

འཾ རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ དྲལ ར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། དང་ཐོ་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། ལྷ་བསྐྱེད” སྤྱན་འདྲེན། བྱིན་དབབ། ཕྩག་འཚལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བརླས་ཕ་དང་བརྒྱའ་ 

༥ ༨. ་ , 

ངོཿ ངང་པོ་ནི་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་ ང་སྲིད་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ར རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་སླང་བླང་བྱ་བྱེད་མཐའ་ལས 






















༄༅༔ ༔འདས༔ པདྨ་སམ་བྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ དྷ ༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་ བྷཱཝ་ ཨཱཿ རཿ གཉིས་པ་བདག་མདུན་བུམ་པ ཆིག་རྫོགས་ཏྲསྐྱེདཔ་ནི། ཧིཿ _ བདག་ དང་མདུན་ རྟེན 
པ་ཡོངས རྫོགས ་པར༔ དཀོན་ ་མཆོག སྤྱ འདུས པདྨ འོད་འབར་ རྣ་གྲཿ དཀར་ གསལ་མདངས ལྡ ་མཛོེས་འཛུམ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ རྡོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ ་ཐོད་པ ་ཚེ་བུམ རིན ཆེན་ 
ཿཱ བརྒྱན༔ པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ ཁ་ཊཾ་གཡོན་ ནས འཁྲིལ༔ ཕོད་ཀ ་ཆོས གོས་ བྲ ་འོག་ བེར་ ཕྱམ ་ཅན༔ མཚན་དཔེས་རབ བརྒྱན ་འོད་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་མཛེས༔ མཉམ་ ཉིད་བདེ་ 
་ྲི ཀ་བའི སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ བེ འོད་ཀྱི་ལུ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས ་སྙིང་པོ་ ཅན༔ གསལ་ སྟོང་ཐུགས་ འི འོད ཟེར་ཀུན ་ལ་ སྙོམས༔ མཁའ ་འགྲོ་འཇའ སྤྲིན༔ རྣམ ་མང་འཁྲིགས་ 
སྐུ ཡི་ པཾ་སྤྲུལ ་པས ་ཞིང་ཁམས་ ཡོངས་ལ ་ཁྱབ༔ ནམ་ མཁའི་ལུ ་ལུས་ཅན་ གུར་ ཡང་ཐོགས་ ་པ་མེད༔ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན ་གྱི་བཀོད་པ སྐུ་ལ་ རོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ལ་འཁོར་ཟངས་ཐལ་ལས༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས ་བྱའི་མིང་ཡང་ མེད༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ ་མ་ཅམ་དུ་གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། རྒྱས་གངབ་འོད་ཀྱིས་ 
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༠ ་ 


དད སྤྱན་འདྲེན་བསྐུལ་བ་དང་། སྙན་འདྲེན་འདོས་གཉིས་སོ། དང་པོནི། དེ་ལྟ ༡ར་དུ་ ་གསལ་བའི་༔ སི་བོར་ཨི༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 









ཧི་ངི་བོ་པྲང ༩ * ༩༤ * 'ཀ”་ /ཀ། * དིས ༨ * (༣ ¬ ( - (༤༽ - ༡༡༡ ༩ ˆ ༩༡༽ ༡༠ " / 5 * /༤ད། * ༩༡ ༈ ° ཌསག། " ༡༩༤ -༩༤ ༠ ༡༤” ༠༢ཇུ། ༢ 
„ གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད དྲ་ཀྱི་གཞལ་ཡས ནས་ ཨྱོན་ ཀྱི་གུ་རུ པྱད འབྱུང་གནས་ལ འཁོར་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན 
༨ སྔོན ༤ ༨ ༩ ཟའ ༢ ༡༡༩༠ 
) དྲངས༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི ' ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨྱོན་ཡུ ཡུལ་བྲ ་གྱི་ནུབ བྱང་མཚམས༔ དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་ 
ེ -¬,༨ ¬: ༨༽.--- པྲང་འབང ༤ ༽ .༽.-~ ༤ = དྲེས - 
ཌཱ མཚན མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ་བེས། པདྨ འབྱུང་ གནས་ཞེ ནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འ འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ །ྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག བསྒྲུབ་ ཀྱིཿ བྱིན གྱིས བརླབ 
ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོ །འདི་རུ་ ན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུང ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་ད ང་ལོག་འདྲེན ་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བནི་བ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ ' ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྟི ་ཡྭ་ ལ་དྷུ་ །ཨ།§ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ལྡ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཐ་ 












དྷནི། ན་མོ་ སྐྱེ་འགག ་འགྱུར་མང་འཕྲིན ་ལས་ རྫོགས༔ རདྱ་དུང་ཐུགས་ རྗེས འགྲོ རྣམས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ད་ དངོས གྲུབ ་ཆར་འབེབས་ 

པཾ པདྨ་ འོད་འབར་ སྐུ་ལ ་ཕུག ་འཚའ། ་ལོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ལ། དངོས་ དང་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་དངོས་ནི། ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ མཆོད་འོས ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ ཡིས་ 

་ཱ སྤྲུལ་ དང་ཚྱུན་བ ་གྱིས་ གྲུབ༔ ཏིང་འཛིན མཉམ་ ཅིད་ཆེན་པོ་རུ རཿ དཀོན ་མཆོག སྤྱི་འདུས་རྒྱ་ རྒྱལ་བར་འབྲུལ༔ གཞན་ ཡང་མཆོད་རྫས བྱེ་བྲག་ནི༔ མཛོས་པའི་མེ་ ཏོག་ དྭབ་ལ་ ༢ 
- འབུལ༔ དྲི་ཞིམ བདུག ་སྤོས་ཤངས་ལ འབྲུལ༔ སྣང་གསལ མར་མེ མ་སྤྱན ལ་འབྲལ༔ མཆོད་ཡོན་ དྲི་ཆབ་ གྐུལ་འ འབུལ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ བཟྦས་ ལྗགས་ལ་འབུལ༔ སྨན ན་པའི་ 
རོལ་མོ ཐུགས་ལ་འབྲུལ༔ ཙག རྒྱར གྱི་མཆོད་པ འབུལ༔ བསྟོད་ དབྱངས གླུ་ ཡེ མཆོད་པ འབུལ༔ འདོད་ ཡོན མ་ སྤངས ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ ཉེན ་མོངས་མ་ཊ སྤངས་ནང་ 


༽... ༢༨༡ འའ. =. . 
མཆོད་འབུལ༔ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ གསང་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་སྨྲ སྨན ་མཆོད་འབུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ ་བའི་ རྭཀྭ་འབུལ༔ བ་ལོང་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ 


/་ 


ཤཔྟ༔ པྲི ཙྷ་ཨཱཿཌཾ ༔ཧྲཱཾ༔ མད ཏྭ་པྱཧཱ་རྭཀཱ་བ ྟིང་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བདུང་རི་འབུལ་བ་ནི། 7 ཆོས ཀྐ སྣང་བ་མ ་མཐའ་ ཡིསཞལ་ད དུ་སྦར པྱར་ཨ་ཚ ་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ 
ལེངས་༔ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ནལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ མྲཾ་ཏ་ཁ་ རཾ ༔ྷ སྤུལ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ག གནས ཞལ་ དུ་སྤར པྩྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི༔ མཁའ ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
དྲུསརྦ པྱརཨ མྲི་ ཏྱཁཱ རྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཉང་བན་ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི ཞལ་དུ་སརྦ་ སྤར་པྱ་ཨ མོཾ་ཏ་ཁ་ རྭཱ་ཧིཿ རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་ཞལ་ དས ་པྩྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏུཁ 
ཆོས་ཐདག་ སྐྱེས ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི འེཞལ་ པ་དུ་སརྦ་ པཉྩ་ཨ ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧྭ གྲུབ ་མཆོག་མི་ཕམ བློ་གློས་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྩམམཾ་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཚུངས་མེད་ 

་རྗེའི་ནལ་ང དུ་སྦར པྩ་ཨ་རྨ མིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཡོངས་འཛིན ་ཀུན་དགའ་ལྕུན་གྲུབ་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྨིཏ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི༔ མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
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ཤཱ 
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བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ སྲུང་རྒྱ གཏེར་སྲང་ར་མཚོའི འེ་ཞལ་ དུ་སྦར པརྦ་པཉྩ་ཨ ་རྨ་ ཏཁ་ ར་ཁཱ་ཧི༔ གཞན་ཡང་མཆོདའོསྤ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ ང་དུ་གཅིགཿ ཆོས་ཉིད་ དོན་ ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་མཁས་གང་ 

.ཧ༨༽. -¬-¢༨ 
སྱ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས ་གཞོན ནུ་ལོ བརྒྱད་ཚུལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས ཀྱི་སྐྱབས་མགོན 
་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར༔ དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཚེ ར་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་༔ ཟུང་ 
་འཛུམ་འགྲོ་ ་འདུལ དུལ་མཛོད་ལ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་ཧ་ 


ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ . སྐུ་དང་ཞི ང་ཁམས་ཡེ་ ྣ 
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རྙནས འདུ་འབྲལ་ མེད༔ ཕྱོགས་ བྱད་ དུ ཀྱང་རྒྱལ ་བའི་ ཆོ་; འཕྲུལ ལས༔ ཆེ ཆྩུང་མ་ ངེས་ སྐུ་གསུམ་ 


ངང་ ང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲུལ་པ ་པའི་ གློག་ །་སྟོང་ 







འཕོར། 


མདུན་བུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ 





འཁྱུག་ ་ལྭ ཕུག ་འཚལ ལ་བསྟོད༔ གྲེ ་བརྗིད་ཉི ་མ་འབུམ ་གྱི་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཚེ་ཡི་ '་དངོས ་གྲུབ་ རང་བཞིན གནས་ ནས །འགུགས༔ བེ དགོས ་འདོད་རེ་སྐོང་ ཡིད་བཞིན་ མཆོག ་གི་ 
/ ངང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྐུལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ པ་བསྟོད༔ དེ་ ལྟར་མཆོད་ དང་བསྟོད་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ རྟོག་བསལ་ཕྱིར་ དུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ 
 ལ་ ཆུ ཏུ་བཞག་ཆུ ་ཚུལ༔ གཉིས་ ་མེད་ རོལ་པ་ ཆེན ་པོར་ ཕུག་འཚལ་ བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ནི། བདག །མདུན་བུམ་ལྷ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་སྟེང་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་ རྡོྗེ ངོ་རྗེའི ་ལྟེ ་བར་ཡི ་གེ ཧཱུཾ ་ཤིས མཚན་ ་པའི་མཐར་ སྔགས་ཕྲེང་རང་ སྒྲ་དང་བཅས་ གཡས་ རྲ། ཡུ་ལཁོར་བར་གསལ༔ བདག་ ཉིད་ཀྱི ་ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས འོད་ ཟེར་ 
བདག་མདུན་བུམ་ ལྤའི་ ར ་བོན་ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ སྣ ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ མཆོད་པ བླ་ན ཐུན ཏ་མེད་པ་ཕུལ༔ བེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་3‡ ་ཀི ་བྱིན་ རླབས་ཐམས ཅད་བསྡུས༔ བར་དུ་ལྷ་ སྲིན་ སེེ ་བརྒྱད་ཐམས ་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ 
ཤིང་༔ ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས ་ཅད་ཐོགས མེད་དུ་བསྒྲུབ༔ མར་རིགས་ །དྲུག་གི་། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྲིག་ སྒྲིབ ་སྦྱངས༔ བདེ་བས་ཚིམ ་པར་བྲས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཤཱ སར་བཀོད༔ མཐར་ རང་གི ་འོད་ ཀྱིས་ སྣང་ སྲིད་ཐམས ཅད་ལྷ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངཾཧཱཾ 


༣ །དཱང་༔ མཐར་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་ དབངས་གསལ་གསུམ་ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསུམ་བཟླ་བར་ བྱའོ། །ཉིས་པ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི འེ་དོན་དུ་ ་དུ་བདག་མདུན་བུམ་ ་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲུབ་པ ་ལ། རྒྱས་ པའི ཚུལ་ དང་བསྡུས་པ་ གཉིས་༢ སོ། དང་པོ་ཆས་པར་བ བརག་ 
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༨ ༡༩༦༽ ༨༡༤༤ 


[2 
༥ ་ངོའ་ང་ལད། ངཀྲིལ་གང།་་བཔ་འྲི་གྲསོལ་སྡོར་རེང་དྲ་བྲ་བ་རང་། གཞན་ངོན་ངང་ཤའིས་ཀའི་ངོན་དྲ་མདྒན་བྲར = 
--འཾ། ཨེ་དོན་དུ་ལུས་དྲ་ཀིལ་གསལ་གདབ་ཅིར་གསོལ་སྨོན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དང་གཉིས་གའི་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱད་ངང་བུམ་ པའི་དཀིལ་འཁོར སྒྲུབ་པ ་གཉིས་སོ། དདང་པོ་ནི་ཐོས་གྲོལ་ གནུང་ ་ཅཉིང་ད དུ་གསུངས ་པའི་ཆོས སྦྱོང་ འདི་བཞིན་འདོན་སྒོམ་བྱའོ་ ཨཾ 





༣༦ 
༤ ༦༽ ླ- ༦༤ ༨ 


དུམ 
༤དྲིཿ རང་འད་གལ་པ་ངཀྲོན་མཆྲོག་སྲི་ ་ཀི འོ ་རྲེ འེ ༤་ ་ཁའོང་ ་ླ ༤ ¡ 
ཨཱ༔ཧཾ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག སཱི་འདུས་ཀྱི༔ ཙཏྟ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའེ་ཐེག ལེར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ 


༥ 


















སངས་རྒྱས་ཞི ་བ་སུམ་ཅུ་སེ་ 


༔འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སིང་གེ གི་གླང་ཆེན་ ཏ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉ ཟླ་བརྩེགས པ་པའི་སྟེང་༔ རུ། 
དྲུག་ནི༔ སྟོང་གསལ་ཉ ་མ འགུགས འོད་ལྔའི སྐུ་རུ རུ་གསལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ༔ཧཾཿ ཙོད སྙིང་ དབུས་ ཐིག་ལེའི ་མཁའ་ཀློང་ དུཿ ཐོག ་མའི མགོན་ ་པོ་ འོད་མི ་འགྱུར་བའི་ ་ཀྐུཿ ཆོས་སྐུ . 
ཧཱཾ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ ཆོས་ དབྱེངས་ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་མོ་ཿ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ བཞག་ གཉིས ་མེད་འཁྲིལ སྦྱོར རོལ༔ གསལ་ སྟོང་ཉི ཟླབ 
-.ིཿ གདན་ལ བཞུགས༔ དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས སྤྱི་མེས ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ མཆོད་འབུལ་ སྐྱབས ་མཆི་གསོལ་བ ་འདེབས༔ བདག སོགས་ ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་བྱ གྱུར་མ་ 
ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ འོད་གསལ་ འཆར་ དུས་ཿ དེར༔ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱིས་མད དུན བསུས་ཤིག༔ ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་ རྟེན ཅིག༔ ཀུན ་བཟང་དབྱེར་ 


མེད་ས་ལ་དྲ དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ ཨཿ ༔ཧཾ༔ཙཏྟ་སཱི སྙིང་གི་ དྭབས་ ཕོགས ་རྩ་འདབས་སུ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་གསལ ་བའི ་འོད་ ཀློང་དུ༔ རྣམ་སྣང་ དབྱིངས ཕུག་དཀར་གསལ་ 















༔ འཁོར་ལོ དྲེལ དེལ་འཛིན་སྐྱིལ སྐྱིལ ཀྲུང་གསལ སྟོང་ཞུགས༔ གག དབུས ཿཕྱོགས་ སངས ཤོགས་སངས་རྒྱས རིགས ཀི ་གཙོ་བོ་ལ༔ ལཿ ༔ ཕྱགཿ འཚལ ཿམཆོད་ ་འབུལ་ སྐྱབས་ཊ ་མཆི ཏེ་གསོལ་ ད།བ་ 
བ ་འདེབས༔ བདག སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ ས་གྱུར་མ ་ཐག༔ ཆོས་ ཉིད་བར་ དོའི་ '་སྣང་བ ་འཆར་དས་ དེརཿ གཏི་ མུག་ དྲག ་པོས འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ 
ཌཱ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ ལྡན་རྣ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལམ་ སྣྲ དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག་ དབྱིངས ཕྲུག་མ་ ཡིས་རྒྱབ་ནས་ །སྐྱོར༔ བར་དོ འཇིགས ་པའི་ 
# འཕྲང་ལས བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ རུ་སྐྱོལ༔ ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཡཿ སྙིང་གི་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་རྩ་ འདབས་ ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ་གསལ་བའི་7 འོད་ 
-^' ཀློང་དྲ དུཿ རྡོར་སེམས་1 སྤྱན ་མ་མཐེང་གསལ ་འཁྲིལ སྦྱོར་ རོལ༔ རོ་རྗེ་དྲིལ། ་འཛིན སྱིལ ཀྲུང་གསལ་ སྟེང་བཞུགས༔ ༔ གཡས་སྲ་ས་ སྙིང་མྱུ གུ་དྲིལ་ཏ ་འཛིན་ དཀར༔ གཡོན་ དུ་ 


བུམས་པ་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་འཛིན་དཀར༔ མ་གསང ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དཀར༔ བེ རྒྱབ་ཏུ་པུ་ཏྡེ་མེ་ཏོག་ཕྱེད་དཀྱིལ་ དཀར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་ 





༔འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྒྱུབས ་མཆི་ གསོལ ་བ་འདེབས༔ བདག ་སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས གྱུར་མ ་ཐག༔ ཆོས་ ཉིད་བར་ དོའི་ སྣང་བ ་འཆར་ 


£ 


༤ 
ཅེ 


དུས ་དེར༔ ཞི་སྡང་དྲག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཅྟསྙིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 





/ཝ ༧ རྩོ་འདེབས་ ལ༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ གསལ ་བའི ་འོད་ཀློང དུཿ རིན་འབུང་མཱ་ཀི་སེར་གསལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རིན་ཆེན་དྲི དྲེལ ་འཛིན་ སྐྱིལ་ཀླུང་གསལ་ སྟོང་ 


བཞུགས༔ བེ གཡས་ ་ར ཡུ་ཀུན་བ ་བཟང་ སེ མ་དྲིལ འཛིན ་སེར༔ གཡོན་ དུ་ནམ་སྙི ་སཱིང་རལ་གྲི་དྲིལ ་འཛིན ་སེར༔ མདུན་དུ་མཱ་ལེ་པྲེ ལེ་པྲེ འཛིན་ཕྱེད་༈ སིལ་སེར༔  རྒྱབ་ཏུ་དྷུ་པེ་སྤོས ་ཕོར་ 
ཕྱེད་ སྤྱིལ་ སེར༔ རིན ་ཆེན་ རིགས ་ཀི ་གཙོ་( འཁོར་ དྲུག ་པོ་ལ༔ ཕག་འཚལ ་མཆོད་འབུལ ་སྐྱབས་འཆ ཇི་གསོལ་བའདེབས༔ བདག་ སོགས ཚེ་འཕོར། ་ལུས་བརྗེས ་གྱུར་མ་ 


401 


ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་དུས་དེར༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་འཁོར་བར་ འཁྱམས་པ ་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས གསལ ་བའི་ ་འོད་ ལམ་ལ༔ ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་° ་ལམ་སྣ་ དྲོངས༔ ཡུམ མཆོག་མཱཿ ་མ ཀི་ ཡིས རྒྱབ ་ནས སྐྱོར རཿ བར་དོ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ 

་ སྐྱོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧིཿ ཙིཏྟ སྙང་གི་ནུབ་ཊ ཕྱོགས་རྩ་འདབས་ལ༔ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས ་གསལ ་བའི འེ་འོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་མཐའ ་གོས་ དཀར་ དམར་གསལ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ 

' ལོལ༔ པདྨ་ དྲིལ པ་འཛིན་ སྐྱིལ ཀྲུང་གསལ སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ ་སུ་སྤྱན ་གཟིགས་ང ་པདྨ་དྲིལ འཛིན་ དམར༔ གཡོན་དུ་ དུ་འཇམ་དབྱངས་རལ ་གྲི་དྲིལ ་འཛིན་ དམར༔ མདུན་དུ་ དུ་ ངྩི 
< གིཏྟི་པི ཝཾ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ དམར༔ རྒྱབ་ཏུ ་ཨ་ལོ་མར་མེ་ ཐེད་སྐྱིལ་ དམར༔ པདྨ་རིགས་ ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲ དྲུག་པོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་འབུལ ་སྐྱབས ་མཆི་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག ་སོགས་ཚེ་ འཕོས་ལུས་བརྗེས གྱར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་ དོའེ ་སྣང་བ་འཆར་དུས་ དེར༔ འདོད་ཆགས་ དྲག་པོས འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ སོར་ ྣ 














༨⁄༤ 


༔རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ གསལ ་བའི ་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ རྡན་ སྣང་བ མཐའ་ཡས་ལམ་ ཤི དྲངས༔ ཡུམ པ་མཆོག །གོས ་དཀར་མོ་ ཡིས རྒྱབ་ ནས་ 


༠༢༨ 


བར་དོ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས ་བསྒྲལ་ པ་དུ་གསོལ༔ ཡང་ དག རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ས་ རུ་སྐྱོལ༔ ༔ ཨོ ཨཱ་ཧཱུཾཿ ༔ཙཏྟ སྙིང་གི ་བྱང་ཕྱོགས ་རྩ་ འདབས ་ལ བུ་གྲུབ་ 
སལ་བའི་ འོད་ཀློང་དུ༔ དོན་ གྲུབ་ སྒྲོ ་མ་ལྗང་གསལ ་འཁྲིལ་ པ་སྦྱོར་རོལ༔ རྒྱ་གྲི་དྲིལ ་འཛིན་ སྦྱིལ 'ཀྲུང་གསལ་ སྟོང་བཞུགས༔ གཡས་སུ སུ་སྒྲིབ་ སེལ་པོ་ཏི ཏི་ དྲིལ་ 


གཡོན་ དུ་ཕུག་རྡོ རྡོ་རྗེ རྔོ དྲིལ ་འཛིན་ལྗ ལྫང་; མདུན་ དུ་གནྡྷ དུང་ཕོར་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལྔ ལྗང་༔ རྒྱབ་ ཏུ ་ནི་ ཏྟི་ཞལ་ བྦྲས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་ལྔ ་རྱང་ད ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 


 ཕྱག་ཿ འཚལ མ་མཆོད་འབུལ སྐྱབས་མ: ་མཆི (གསོལ ་བ་ འདེབས༔ བདག སོགས་ ་ཚེ་འཕོས་ལུས པ་བརྗེས་ གྱུར་མ །ཐག༔་ ཆོས་ ས་ཉིད་ང བར་ དོའི སྣང་བ་འཿ ་འཆར་ ཅར་དུས་ 





འདབས་ལ༔ རྣམ 





ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 

















། ཚིག་བ སྤྲལ ་མས་རྒྱབ་ ནས སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ ་པའི འཕྲང་ལས བསྒྲུལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག རྗོགས་ང ་པའི་སངས་ རྒྱས ་ས་ར ུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཙྭ སྙིང་གི་ཤར་ སྒོའི་རྩ་ 
རྒྱལ་ལྕགས ཀྱུ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་དོར་སྟབས་ དཀར༔ ལྟ སྙིང་གི་ལྷོ ལོ་ཿ སྒོའི རྙ འདབས ་ལཿ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཞགས་པ ་འཁྲིལ སྦྱོར དོར་སྟབས་ སེར༔ ཙྟྟ སྙིང་གི་ 
འེ་རྩ་འདབས་ལ༔ རྟ ་མགྲིན ་ལྕགས སྒྲོག ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དོར་ སྟབས་༔ དམར༔ ཅེྟ་ སྙིང་གི ་བྱང་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ བདུད་རྩི དྲིལ ་བུ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ དོར་ སྟབས་ 
སྤལ་པའི་སྦོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་འབུལ སྦྱབས་མཆཾ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

-=ཾ། ཐྭགྭ༔ ཆོས་ཅི ་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ དུས་ དེརྔཿ བག་ཆགས་དྲག་པོས ་འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས ་བཞི ་སྦོར་གསལ ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ ཁྲོ་ཆེ ་ཆེན་ སྒོ་བ་བཞི་ 
ཡུམ་མཆོག་སྒོ་མ ་བཞི ་ཡེས་རྒྱབ་ནས ་སྩྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ པའི་འཕྲང་ལས ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ས་རྭ་ 


བདག་སེགས་ཆེ ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་གྱུར་མ་ 


། 
= 


༨༡ ༨ ༠ ༥༨ ༨ ༨ ༨༡༤ ༨༠ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༥ 
༔སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྩ་འདབས་འོད་ཀློང་དུ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ 


༄༅ 


°(° 


བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝང་དཀར༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ལྟག་རྩ་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་ 
༧ པ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ ཾ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ སྲོག ག་རྩ་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སེར་གསལ་ཟིག་ལེ་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ མི་ 


༼ློའ 


གསལ་འཚེར་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ ་འབར་སྒྲོམ་བུ་ ་བུ་དམར༔ སིར་སྣ་ ཡི་ དྭགས སེ་ སྤེ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ རྐང་མཐིལ་རྩ་ ་འཁོར་འཁྱིལ་ བའི་འོད དྲ་ཀློང་ 


ཟླ ཡི་ཐུབ པ་ཤུཀ་ཐུ ་ཐུབ ་གསེག ་པར་སེར༔ འདོད་ཆགས ་མི་ཡི་ སྐྱེ སྒོ: །བཅད་ ད་དུ་གསོལ༔ ལྗེ་ ལྟེ་བ་རྩ་ ་འཁོར་འཁྱིལ ་བའི འོད་ཀློང་དུ༔ མཐིང་གསལ ཐིག ་ལེ་གསལ འཚེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ཧྱོལ་ ་སོང་ཐུབ་པ་སེ གེཔ་ཏི ་མཐིང་༔ གཏི མུག བྱོལ སོང་སྐྱེ་ སྒོ་བཅད་ དདུ་གསོལ༔ གསང་ ང་གནས ་བདེ་ སྐྱོང་རྩ ་འདབས འོད་ཀློང་ དུཿ དམར་གསལ ཐིག ་ལེ་ 


405 








དུ༔ ནག ་གསལ་ ཐིག་ལེ་གསལ་འཚེར་ དཀྱིལ འཁོར་ དུཿ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ དྷ 


མཛད་པའི་ སྦྲལ སྐུ་ཐུབ་དྲུག ་ལཿ ཕྱག་འ ་འཚལ་མཆོད་འབུལ སྒྱུབས ་མཆི གསོལ ་བ 'འདེབས༔ དྷ བདག སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས ་གྱར་མ ཐགཿ 









རར 


མཇོས ་ཆུལ་ ལྡན༔ 





(ཞེ །སྡང་ དམལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ ་བཅད་ དུ་གསོལ༔ !༔ རེ སཔ 









ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ འགྲོ་ཿེ དོན་ 
སྲིད་པ་བར་ དོའི་སྣང་བ་ 

༧ ཤར་ ར་དུས་ དེར༔ བག་ ་ཆགས་དྲག་པོས་འཁོ བོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས ་བཞི་ སྦྱོར་གསལ ་བའི་ འོད་ལམ ་ལ༔ ཐུབ་ཆེན་གོང་མ་ གསུམ་ པོས་ལམ་ སྣ་ དྲོངས༔ ཐུབ་ 

3 

ཇོ ཆེན་ འོག་མ་གསུམ ་པོས་རྒྱབ་ ནས་སྐྱེ ་སྙོར༔ མ་དག་རིགས་ དྲུག་ཊཾ འོད་ལམ 'བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་ དག རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ རུ་སྐྱོལ༔ ཨོ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞི་བའི ་ལྔ་ 

པཾ ཆོགས ་བཞི་ བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༔ གསལ ་འཚེར་ ལྷུན་ སྡུག་ གཟི་བརིད་འོད་ཟེར་འབར༔ མཉེན་7ྭ ལྷུག་ 'འབྲིལ་ ་ལྡེམ ་གཞོན་ཚུ ཚུལ་ཞི ་བའི སྐུཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་ 

ཞི་བ་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོད་འབུལ་ སྐྱབས ་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས་ཆེ་འཕོས་ལས་ བརྗེས་ གྱུར་མ་ 


ཐཔབ་སསས་པསིསསསས་ས་༡ 









༔ཱཨཱཿ ཧཾཿ མགྲིན་པ ་ལོངས སྤྱོད་ལྷ་ ཡི་རྩ་ འདབས ་ལ༔ ཚེ་ལ་ དབང་བའི་ རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་: ནཿ གསེར་གསལ་ ་འཛུམ 'ལྡན་ མའ་ འགྲོ་སེར་ 
་འཁྲིལ༔ གྲི ་གུགཿ ཐོད་ཁྲག ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ མ་མཁར་བསྒྱུར༔ ཡོན་ ཏན་ རིག ་འཛིན་ རྣམས ་ཀྱིས་འགྲོ་བ སྐྱོབས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ མགྲིན ་པ་ལོངས སྤྱོད་ནུབ་ ཀྱི་རྩ་ འདཔས་ 
÷ ལ༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ རིག ་འཛིན་ཆེ ཆན་ པོ་ནི ་ནེ༔ དམར་གསལ་ཿ ་འཛུམ་ ལྡན མཁའ་ འགྲོ་ཿ དམར་མོ་( འཁྲིལ༔ གྲི་ གུག་ཿ ཐོད།ཁྲག ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ མ་མཁར་བསྒྱུར༔ གསུང་གི་ རིག་ 
རཾ འཛིན་ རྣམས ཀྲིས ་འགྲེ་བ་ པ་སྐྱོབས༔ (ཨོ་ ཨཱཿ ༔ཱཾཿ མགྲིན་པ ་ལོངས སྤྱོད་བུང་གི ་རྩ (འདབས ་ལ ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་ང ་པའི་ རིག འཛིན་ཆེ ཆན ་པོ་ནེ ནཿ ལྗང་གསལ ཁྲ འཛུམ མཁའ་ 

འགྲོ་ ་ལྗང་གུ་འཁྲིལ༔ ༔ ཤི གུག ཐོདཁྲག ་ཕྱག་རྒྱ་ནམ མཁར་བསྒྱུརཿ དྱ འཕྲིན ་ལས་ རིག ་འཛིན རྣམས ་ཀྱིས་འགྲོ་བ སྐྱོབས༔ ༔ ཨོ ཨཱཿ རཱ རིག 'འཛིན་ དཔའ ་བོ་ཿ ་མཁའ ་འགྲེའི་ 
ཚོགས ་བཅས་ལ༔ ཕྲག་འཚལ ་མཆོད་ འབུལ་སྐྱབས་མཆེ་གསེལ་བ ་འདེབས༔ ༔ བདག ་སོགས ་ཚེ་འཕོས་ ལུས་བརྗེས་ གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ ཉིད་ བར་ དོའི་ སྣང་བ་ཤར་དུས་ 








༄ 












.༨¬ 


༡༡༢༥-༤7-༨2 ༡༡ --,༨.= ཁྲུ རྩ ༠ འི་ཆ 
བག ཆགས དྲག པོས འཁོར་བར་འཁྱམས པའི་ཚེ༔ ལྷན་ ས་ཡེ་ཤེས་གསལ ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ་རི རིག་ འཛིན་རྣམས་ཊ ཀྱིས ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཡུམ་མཆོག 


མ།ཁའ ་འགྲོའི ཚོགས ཀྱིས་རྒྱ རྦབ ནས སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས ་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ༔ དག་པ མ།ཁའ སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ དེ་རུ་ སྐྱོལ༔ ཨོཾ ཨཱ༔ཧཱུཾ རྡི སྐྱེ་གནས་བར་ 
དོར་གནས ་པའི་དུ་ ས་འདི་ རཿ རིག ་འཛིན་ དཔའ ་བོ་ མཁའ་འ ༽་འགྲོའི་ཚོཿ ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ བདག་ལུ ་ལྭཱས མགྲིན ་པ་ལེངས རྤྱོད་གཞལ་ ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་ བུའི སྐུ་རུ་ 
གསལ་ བར་བ བཞུགས༔ བདག་ སེགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་བླུ གྱུར་མ་ཐག༔ རིག་འཛིན་ལྷ ངི ལྨཚོགས་ མགྲིན་ པའི་ན ང་ནས་ཐོན ་ཐོན ༔ མདུན་གྱི ཧྲི མཁའ་ ༢་ལ་ནམ་མཁའ གང་བར ྭ 


ཧཱཿ 


ཡི 


༣ 
-༦ “”༄་རྲ་་ ༤ 


1¬༄༦ ༦༦ 


དུད་འྲགོའི་ལྣང ་བ་འཆར་དུས་དེར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོ་འི་ལམ་ནས་བཟྟ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ 


རོལ་མིའི་༔ འེ་སྒྲ་དང་གར་སྟབས་སྣ ཚོགས བསྒྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས ཀུན་ཤིག་ཤིག་ ཡོམ་ཡོམ འགུལཿ ༔ྷཾ ལྷན་ སྙེས་ ཡེ་ཤེས ་འོད་ལམ་ཟེར་ཐག་འཚར༔ གཏི ཆུག་ 














༨ 
༄༅༔ 


. (ཀརྣ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ 
རྡེའུ་ཆུང་འཛིན༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱིཾ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ་འདབས་ 


གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས ་ཉིད་བར་ དོའི་ སྣང་བཤར་དུས་ དེརཿ འཁྲུལ་སྣང་དྲག ་པོས་ འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ རྡོགས ་གསལ ་བའི་ འོད་ལམ་ ལཿ ཁྲག་འབུང་ 





ཉཱ སུ༔ཿ འཇའ ་འོད་མེ་ དཔུང་ཐིག ་ལེའི འོད་ཀློང་དུ༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པ ཀུར་ཧེ རྭ རུ་ཀ༔ ཞལ གསུམ ཙུག དྲུག ལྗང་ནག དཀར་ དམར་ཞལཿ གཡས གསུམ ་རལ ་གྱི་ཁ་ ཊཱ 
རཿ དབྲུག་ཏེ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་ དྲིལ་བུ་ པྷན་ དམར་ཐོང་གཤོལ་འཛིན འེ ཀླར་ཀྲོ་ངི རྷི་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལཿ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་འགྲོ་ ཀུན་ 
དྲོངས༔ དཾ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཁྲག འཐུང་གཙོ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་ གཉིས་ ལཿ ཙག འཚལ་ ལ་མཆོད་འབུལ་ སྐྱབས་ མཆི གསོལ པ་ འདེབས༔ དྷ བདག་ [སོགས ་ཚེ་འཕོས ལུས ་བརྗེས་ 
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_ ཁོ་ར བྲོ་རལ་ རྣམས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས དྷ དབྱིངས བྱིངས་ཕྱུག། ཁྲོ་ཆེ ཁྲོ་མོའི ཞི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པཿ ་པའི་འཕྲང་ལས བསྒྲལ དུ་གསོལ༔ ཡང་ དག་ ལྡོགས ས་པའི ་སངས་ 
„ རྒྱས་ས་རུ་ རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་རྩ འདབས ་འོད་ཀློང་ དུཿ གོའུ་ རི་ དཀར་མོ ཞིང་ དབུག་ བྷྡ་འཛིནཿ དུང་ཁང་ལྷོ་ ཡི་རྩ་ འདབས་ཊ ་འོད་ ཀློང་དུ༔ རོའུ རི་ 
ཌཱ སེར་མོ ༈་མདའ་ གཞུ ནུ་ཿ འགེངས་ཤིང་འཕེནཿ དུང་ཁང་ནུབ ་གྱི་རྩ་། འདབས འོད་ཀློང་དུ༔་ པྲ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་ཊ སྲིན་རྒྱ ་རྒྱལ མཚན་ ་ཕུརཿ དུང་ཁང་བྱང་གི་རྩ རྩ་འདབས འོད་ཀློང་ 
ཡུ དུཿ བཾ་ ཏཱ་ནག་མོ་རྡོ ་མོ་རྔོ་རྗེ་ རྫ་བྷན་ དམར་བསྣམས༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷ ལྗོའི་རྩ་འདབས འོད་ཀློང་ ་དུ༔ པུ པུཀྐ་དམར་སེར་རྒྱ་མ འདྲེན་ ཅིང་གསོལ༔ དུང་ཁང་ལྡོ་ནུ་ ནབ་རྩ་འདབས་འོད་ 
-ི ཀློང་དུ༔ གྷསྨ་ལྔང ང་ནག་རྡོ་རྗེ བྷན་ དམར་དཀུཀར ཧུ ད།ང་ཞུབ་ བྱང་རྩ་འདབས འོད་ཀློང་དུ༔ ཅན་ ངྷ་སེར་སྐྱཙ་ཏྟ་ བམ་ཆེན་ཟ༔ དུང་ཁང་བྱང་ཤར་ཅྩ ཅྩ་འདབས་ འོད་ཀློང་ 


ི་ 


དཿ རྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ ལོ་ཨཱཿཧཾཿ གནས་ཀྱི་གོ་རིའི་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་མཆི་གསོལ་བ་ 











པི་ 
ལྟམས: 
ཕུ 





རའདེབས༔ བདག སོགས་ཚེ ་ཚེ་འཕོས་ལུས ཡས་བརྗེས གྱུར་མ ་ཐག༔ ཆོས་ ཉིད་བར་ དོའི་ སྣང་བཤར་དུས་ དེར༔ འཁྲུལ་ སྣང་དྲག ་པོས་ །འཁོར་བར་ 
„ ས་ོདཟེར་གསུམ་ གསལ་བའི་འོད་ཀློང་དུ༔་ གོརིའི མ་མོ་བཞི་ ཡིས་ སས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བུཀྐ་མ་མོ་བཞི་ ཡིས་རྒྱབ་ནུས ཕྱོ བར་དོ་འཇིགས་བཏ བའི་ 


བཿ དུདཁངབྱང་གིཊ རྩ་འདབས ་ཕྱི་མ་ལ༔ ཤ་ཆ་མཐེང་ ནག་ སྤྱང་གདོང་བམ་ རོ་འདྲད༔ དུང་ཁང་ཤར་ལྷོའི་ རྩ་འདབས་ ཕྱི་མ་ལ༔ ་ལཿ གི དམར་ སེར་རྒོད་མགོ་ཞི ོ་ཞང་ཕྲག་ 
གཟར༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ནུབ ་རྩ་འདབས ་ཕྱི་མ ་ལ༔ ཀང་ཀ་དམར་ནག ་ཀང་མགོ་ཞི ཞིང་ཆེན ཁུ དུང་ཁང་ནུབ་བྱང་རྩ་འདབས ཕྱི་མ ་ལ༔ ཀ་ཀ་ནག ་མོཿ ་བྱ་རོག་ བྷན གཱི་ 








༢༨ ༼༤-༢༠༨ 
༢༩༧ ༧, 
= 


དཱ བར་འཁྱམས་ པའི་ཚེ༔ རང་སྣང་ཡུལ་བརྒྱད་དག ་པའི་འོད་ལམ་ལ༔ སིང་ཧྲ་པ་མན་བཞི་ ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོང ཏཾ ྷི་ཏྷཕྲ་ ་མེན་བཞི་ཡིས་རྐྱབ་ ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་ 
', པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ ་དུ་གསོལ༔ ཡ ང་དག་རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཤར་ སྒོའི་རྩ་འདབས་ལ༔ ཏ་གདོང་ད ར་མོ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ུྲ ཀླད་པ་དང་ཁང་ལྷོ་སྒོའི་རྩ་འདབས་ལཿ༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ །ཞགས་པ་ བྷན་དྷ་འཛིན༔ ཀླད་པ་ དུང་ཁང་ནུབ་ སྒོའི་རྩ རྩ་འདབས་ལ༔ སེང་གདོང་ད དམར་མོ་ 
་དྷ་འཛིན༔ ཀླད་ ད་བ་དུང་ཁང་བྱང་ སྡེའི་རྩ་འདབས་ལ༔ སྦྲུལ་ གདོང་ལྗང་ ང་གུ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དྷ དྷ་འཛིན༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྲུལ ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ 








གདེངས༔ ༔ དུང་ཁང བྱུང་ཤར་རྩ འདབས ་ཕྱི་མ་ལ༔ ུ་ལུ ལཱ་མཐིང་ ང་ནག འུག གདོང་ རྡོ་རྗེ ཛིནཿ ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨ༔ཧཾ༔ ཡུལ ་བདག ་སིང་ཧ་ ཕྲ མེན ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ སྐྱབས མཆི གསོལ ་བ་འདེབས༔ བདག སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་བྱུ གྱུར་མ ཐག༔ ཆོས་ 'ཉིད་བར་ དོའི སྣང་བ་ཤར་ དུས་ དེར༔ འབྲུལ་སྣང་དྲ དྲག་པོས་འཁོར་ 


416 





༄༅༔ རྣལ༔ ཕྱག་འཚལ མཆོད་འབུལ ་སྐྱབས ་མཆི ི་གསོལ ་བ ་འདེབས༔ དྷ བདག་ སོགས་ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ གྱུར་མ་ཐག༔ ཆས་ ཉིད་བར་ དོའི་ 


༠ 


སྣང་བ་ཤར་དུས་དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག ་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་འཁྲུལ་པའི་སྒེ་ཆོད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དག་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ 
; ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ་ ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས བསྒྲུལ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་ 


༡༠ ༡༢༠༤ ༧ ༢༡༡༧ ༧ 


རཾ པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ཤར་གྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ སྲིན་མོ་དཀར་སྨུག་གཡག་གདོང་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན༔ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྡུལ་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིགས་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིནཿ རྟོགས་འདོད་དཀར་སྲོ་སྲེ་གདོར་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཞོན་ 


ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཤར་ནས་ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་ཞི་ 


417 


དྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དུང་ཁང་ལྟེ་ མི་པཱི་ཁྱམས་རྩ་ཕྲན་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དྲུག༔ ར་རྗེ་སེརམོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི། ད 
སྲིན་བུམ་པ་འཛིནཿ བདུད་རྩེ ་དམར་སེར་སྡིག་གདོང་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཁྲ་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ སེར་ལྗང་ ་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཏོ་ 


མོ་སེར་ནག པྟག་ གདོང་ཐོད་ཁྲག ་འཐུང་༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་པའི་ལས་མཛོད་ དྡ དུང་ཁང་ནུབ ཀྱི་ 


ལཾ དབང་གི ་ལས་མཛང ད་རྣལ་འབྱོར ་དབང་ཕྱུག་དྲུག༔ ཟ་བ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་འཛིན བེ དགའ་བ་དམར་མེ་ ིབརོང་ཁོགཆེན་ ཐོ 
ས་ཆེན་དམ ར་སྐྱ་ཁྱུང་གདོང་དབྲུག་ཏེ་འ ཛིནཿ སིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང ་རྡོ་རྗེ་འྲ ནཿ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུདུ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་ད 
ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ༔ དར་བ མས་ཅ་ 










6 ཐྲ --{་༢༨ ༠ ° རྭ་རྲའ། ང: ! འེ 
སག ན་པ་འཛིནཿ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་ དྲ་ནལ ་འབྱོར་དྲུག༔ བར་དོར་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་ ༢ེ་ལས་མཛོང དྭ་ཅིག༔ 


418 












༄༅༔ ༔ཕྲན་ལ༔ དྲག་པོའི ་ལས་མཛད་རྣལ ་འབྱོར་ ་དབང་ཕྲུག་ དྲུག༔ རྒྱུང་ལྷ་ ལྗང་སྔོན སྦྱང་གདོང་བ་ དན ་ཕར༔ མི་མོ་ མརྨ་ཝྱ་ཡན ་མགོ་གསལ་ 
ཤིང་འཛིནཿ ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་འཛིན༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁུ་གདོང་ཞིང་ཆུང་འཛིནཿ རྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་བམ་ཆེན་འཛིན༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་ 
( སྔོན་ ནོ་སྦྲུལ ་གདོང་སྦྲུལ ཞགས འཛིན།ཿ བྱང་ ནས་ དྲག་པོའི་ལས ་མཛད་རྣལ་ འབོར་ དྲུག༔ བར་ ར་དོར་ འཁྲུལ་ སྣང་བརླག་( ་པའི་ལས མཛོད་ཅིག (ཨ་ ཨཿ ཨར དྲུང་ཁངཤར་ 
”སྐོར་ཁུ བྱུག ཁུགས གུ་དཀརཿ༔ དུང་ཁང་ལྷོ་ སྒོར་ར་གདོང་ཞགས ་པ་སེར དུང་ཁངནུབ་ སྒོར་སེང་གདོང་ལྕགས སྒྲོག་ དམར དབང་བྱང་ སྒོར་སྦྲལ ་གདོང་དྲིལ་བུ་ 
ལྗང་༔ སྤྲུལ ་པའི་ལས མཛད་དབང་རྱུག་༔ སྒོ ་མ་བཞི༔ བར་ དོར་སྐྱ སྒོཿ བཀག རེ ་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ ཨཱཿ ཿཧཱུཿ རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱག་ 


འཚལ་མཆོད་འབུལ ་སྐྱབས ་མཆ ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ བདག ་སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས གྱར་མ་ཐག༔ ཆོས ་ཅིད་བར་ དོའི ་སྣང་བཤར་དུས་ དེར༔ འཁྲུལ་སྣང་དྲག ་པོས་ 







:༡༢-༢༠༥༠-༡༢༡༡༢༢༢༢༢༢༢༠།༢༢༢༤༠༢༡༧༧༨༡༢༢༤༡༢༡༨༢༧-༡༢༤༡༡༦༡༡༠༡༡༢༡༨༨༤༡༤༡༤༡༡༢༤-༨༡༡པ༡པ༡༠༤༠༤༠༠༠༠༠༥༢༠༡༡༢༡༢༢༢༢༤ ༡༡༡༢ ༤༢༠པ༠༽༥༠ ༤༥༠༢ ༠༢༡༢ ༢༥༠༢ ༢༤ པག༤༢༤༤༤༢༤༦༢༢༢༢༠པརཔཔརཔརརག༢པ༡༢གདང་ངར་༢༡༡༡ོཔས།ནདར༤༨༤༤༢༡༢༨༡༢༢ 





།ཁོརོ་བར་འྱུམས་པའི་ཚོ༔ སྒྲུ་འོད་ཟེར་གསུམ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདུན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ 
; སྦྱོར༔ ནུབ ཀྱི་དབང་ ཕུག་བདུན་ གྱིས མཐའ་ ནས་ ཏེན༔ བྱང་གི་ དབང་ཕྱུག བདུན ་གྱིས ་གཤེད་དང་ཕྲོལ༔ བར་ དོ་འཇིགས ་པའི་འཕྲང་ལས ་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ 
ུ རྫོགསཔའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་སྐྱོལ༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱེ་གནས་ བར་ དོར་ གནས ་པའི་ འེ་དུས་ ་འདི་ རུ༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ ་པའི་ ལྔ་ ཚོགས་རྣ རྣམས༔ སྤྱི་བོ་ བོ་ཀླད་པ་ དུང་ ཁང་ 
ངི གཞལ་ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ ་བུའི གུར ་གསལ་བར་བཞུགས༔ བདག་ཐ སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས ་གྱར་མ་ཐག༔ ཁྲག་ འཐུང་ལྷ ཚོགས་ ཀླད་པའི ནང་ནས་ ་ཐོན༔ སཱོང་ 
ངཱ གསུམ ་འཇིག་ རྟེན ་མ་ལུས་གང་བར་འཆར༔ རྒྱན་ དང་ཆ ལུགས ་གཙོ་ ཁོར་འཇིགས་ཚུ་ ཚུལ་ཅན༔ སྒྲ ་འོད་ཟེར་ གསུམ་ ཀློང་ན ཁྲ ་བོའི་ འ་སུཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ སཱ་རུང་ 

བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་རྔམ ་པའི ཟངརོ་སྒྲོག༔ སྙིང་ ང་རྗེ་ཁྲོ་ བཾ་དང་གཏུམ ་པའི་ཞེ ་སྔང་འབར༔ ཐལ ་ཆེན་ཁྲག་ ཐིག ནག ་གི་ ཟོ་རིས ་བརྒྱནཿ ཀོ རློན་གཡང་གཞི ་སྟག་ 











~= \ 











42.0 


(ར22232:5225ྟ2252༡2༡ྡ༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༤༡༽༠༡༡༢༡༡༡༡༡༡.།༡༡༢༡༡༡༨༡༡༢༡༢༡༢༡༡5༩༩༣༡ཿ༡2༡༢ཉ༦2༣-2 ང་ - 
་་ུས་གནགརགསུང་སསསསགསརཡསམགསསསས་གསས་ ་གསལ་གཅེར་བ 
འཁོརོ་ལོའི་དྭབུས་ཀྱི་རཱ་འདབས་ལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣོལ་འབྱོརོ་ཆེན་མོ་ནི༔ དམར་གསལག ༽༦ 
ཁབའབཁའ་བའ་ཁཁ་ཁང་བཡཁང་ཁའ་ཁའ་་འའའ་ཁང་འང་འ་ཁའང་་ཁ་ང་་འ། འའ. ་ལོའི་ བུས་ཀྱི་རྩ་ འདབས ལཿ རྒྱལ ཡུམ་རྡ་རྗ ་འཐེའི་ ཚོ ས་ཀིས་འགྲོ་བ་ 
ལོར འའ་དང་ཁོདོ་དུ་འཐིབས་པའི་ཀོང་དྱོལ་དུཿ སྤྲལ་བའིའཁོར་ལོའི་ད མ་མ་རོའི་སྟངདུ་འགྱིང་༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའིཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ 
ལ༔ འཇའ་དང་ ཞིས་གི་ཐོད་ཁ་ཌི་མཚོནར་འཛིན༔ བས་གཉས་བརྐྱང་བསྐུ་ ང་ཚེ་གི་གྲག་ཐོང་ཁྲབ་ཕག་ན་བསྒམས༔ བརྐྱང 
ཤེ , ་གིཐོང་ཁ་པ་མ། འེ ཞ ༤ ཀརེར་མོནས་རླར་ཚྲོགསང ཆོ་རེ་ཤི་ བོ ཕྭ ན སྣ 
རྒྱས་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད།ཁ་ཊ་མཚོན་དུ་ ནཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ཆས་རྒྱན་རྫོགས༔ དར་བ བདྲབས་བྱག་ན་ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
བདྱ་རས་རུས་རྒན སྣ ་པའི་ ཁོར ་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩ་འདབས་ལ༔ དང ཁཾ པཔ་་ ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབས་ལཿ རན་ཆན ཁའ་ 
/ སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿནུཾ༔ སྤུལ་པའི་ཞུ ྡོརྗ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་འ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འགྲོ་ 
ཧཱ དེ་ཉམས་གར་གྱིས་གདན་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རི ་བདེ་ཉམས་གར་གྲིས་གདན་ལ་རོལ༔ སྱ . 
རྨ བས་བད་ཉམས་ གརྱ་གས་གདན་ལ་རལཿ ཐོ ག་ཕྱག་ན་བསྟས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་བད་ཉམས་གར་གྱས་གདན ྲ ག་ཟོདྲལག་ཕུག་ན་བསྣམས༔ བརྐྱང་ 
༡ ཀདེར་མོ་ཆསྲ་དྲན་ཚོབགས།༔ རྲིན་རྡེན་གྲི་ དཱ ད་༤ད།་དོ།རཆང།རའ་ོད ས༔ པྨད་ ༽༨༽ < པམ 
ཤྲ འགྲེ་སེར་མེ་ཆས་རྒྱན་རྫོགས༔ ༽༽ གཔ་ད གྲགས བས་ལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཆས་རྒྱན་རྫོག དླ་གྲ་གུ། 
སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འད 
བ་སྐྱབས༔ ཨ་ཨཿ་ཧཱུཿ པཾ == 




















༔བསྐུམ ་བདེ་ ཉམས གར་གྱིས་ གདན་ལ་རོལ༔ པདྨ་ དྨ་རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤུལ ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་རྩ་ 
འདབས་ལ༔ ༔ ལས 'ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ལྗང་མོ་7 ཆས རྒྱན རྫོགས༔ ༔ ཕལ་གྲི་གྲི གུག ཐོད ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བརྐྱང་ བསྐུམ ་བདེ་ཉམས་གར་གྱིས ་གདན་ ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོས་འགྲོ་བ་ སྐྱོབས༔ ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ མཆོད་འབུལ སྐྱབས ་མཆི ་གསོལ་ ་བ་འདེབས༔ བདག་ 
སོགས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་ གྱུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་ དོའི སྣང་བཤར་ དུས་ དེརཿ ཆགས སྡང་གཉིས ཀྲིས འཁོར་བར་ འཇུག་ང ་པའི་ཚེ༔ རང་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས ་གསལ་བའི་ 
འོད་ལམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ལམ་སྣ་དྲོང དྷ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་རྣ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ: རྒྱབ་ ནས་ སྦྱོར༔ འཁོར ཚོགས་ཌ ཌཾ ་ཀི་རྣ རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ ནས་ རྟེན དྷ བར་དོ་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ རུ་སྐྱོལཿ ཨཾ ཨཱཿ ཧཱཿ སྐྱེ་གནས ་བར་དོར་གནས་པའི ་དུས 'འདི་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྔེ་ལྔ་ 




























ིགས་ཀྱི་ ཌྐི་རྣམས༔ བདག་ལུ ་ལཱང། སྭ་ལེ་ ་བ སྤྲུལ་པ ་པའི ་གཞལ་ ཡས་སུ༔ འོད་ལྔ ལ་ཚོམ ་བུའི་ སྐུ་རུ ་གསལ ་བར་བཞུགས༔ བདག་ སོགས །ཚེ་འཕོས ་ལུས ས་བརྗེས གྱུར་མ་ 
„ ཐག༔ མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ རྷ་ཚོགས་ ལྟེ་ བའི་ནང་ ནས་ཐོན ཟོན༔ མདུན་ གྱི་མཁའ་ ལ་ནམ མཁའ ་གང་བར་འཆར༔ གཙོ་ འཁོར་ཐ གྲངས མེད་འོད་ ཟེར་ཐིག ་ལེ་འབར༔ རིགས་ དྲུག་ 
ཌྷཱ སྐྱེ་བའི་ སྣང་བ་འཆར་དུས་ སུ་དེར༔ ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ ྷཚོགས་ ཐུགས རྗ རྗེ དེར་མ་ཆུ ཆུང་༔ རིགས་ དྲུག སྐྱེ་བའི་འ ་ལམ་ལས་ ༈་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས ་གསལ ་བའི འེ་དབྱིངས་སུ ་ས་ 
རཾ བདུག་དོངས་ཤིག༔ ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱཿ གསང་གནས་ང ་བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ རྩ འདབས ་ལྭཿ རང་མདངས འོད་ལྔ ལྔའི་ཚོམ་བྲ བུ་འཁྱིལ ་བའི་ དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ རོ ངོྗེ (གཞོན་ནུ་ ་ན་ 
 མཐིང་ནག་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཀ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔར གཡོན་གཉིས་མེ་དབུང་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 


འཛོན ལྷག་མ ་གཉིས་ཀྱི ་ཀྱིས་འབར་བའི་ཕུར་བུ བུ་བསྒྲིལ༔ དྲག་གཏུམ་རྔམ ་བརྗིད།ཁྲོ་ངེ ་བོའྱི་ཆས་ རྣམས རྫོགས༔ ཞབས ་གཉིས་ རཱུ་ཊ་ཕོ་མོའི ་གདན་ སཱེང་བརྗིད༔ བང་ ང་དུ་ཡུམ 


















༄༅༣༔ ཉཆེན་འཁོར་ལྩོ་རས་འདེབས་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོདཁླག་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རྒྱན་ཆས་ཡབ་མཚུངས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱི་ 
ཡི་རྩ་འདབས་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ ད་དུཿ ཁྲག་ ་འཐུང་ཁློ་བོ་ཿ བཞི བཅུ་རྩ བཞི་ ་དང་༔ _བཀའ་ ཉན་ལས ་བྱེད་སྲུང་མ ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཕོ་ཿ པོ་བདུད་ཉེར་ གཅིག གིང་ཆེན་ ་བཅོ་ 
༧ བརྒྱད་ལ༔ གིང་ཕྲན་ ་འབུམ གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་ས སུ་བསྐོར༔ ཨཾ ཨ།ཿ ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་ཿེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ སྐྱབས ་མཆཾ གསོལ་ ་བ་ 


4 འདེབས༔ བདག་ སོགས ་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་བྱུ གྱུར་མ ཿ་ཐག༔ ཆོས ་ཉིད་བར་ དོའི་ སྣང་བཤར་དུས་ དེར༔ འབྲུལ་ སྣང་དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག ་ཚེ༔ དཔལ ཆེན་ 
རྡོ་ར གཞོནནུསལམ་སྣ་དོང ༔ ཡུམ་ མཆོག ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ རྒང། འདེབས་རྒྱ རྒྱབ་ནས སྐྱོར༔ ཁྲག་ འཐུངཌློ་ཿ བོའི ཚོགས ཀྱིས མཐའ་ ནས་ རྟེན༔ བཀའ་ཉན་ སྲུང་མའི ་ཚོགས ་ཀྱིས་ 


བར་ཆད་སོལཿ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས །བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ རུ་སྐྱོལ༔ ༔ ཨོ ཨཿ ཿཧྲཱཿ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་གནས་པའི་དུས་ 
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། ར ཊཾ ་བོ་ ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ ་པའི་ལྷ ཚོགས རྣམས༔ ། བདག་ལུས ་གསང་བ་ བདེ སྐྱོང་གཞལ་ཡ ཡས ས་སུ༔ འོད་ལྔ ལ་ཚོམ བུའི་སྐུ་རུ་གསལ ་བར་བཞུགས༔ བདག སོགས་ །་ཚེ་ 
ས་བརྗེས་གྱར་མ མ་ཐག༔ ཕུར་པའི ་ལྷ་ཚོགས ་གསང་བའི གནས ་ནས་ཐོན ༔ མདུན ་གྱི་མཁའ་ལ ནམ ་མཁའ གང་བར་འཆར༔ གཙོ་འཁོར་ གྲངས་མེད་འོད་ཟེར། 
བར༔ བར་དོའི་ འེ་སྣང་བ གིབའ་ ཁར་བརྒྱུད་ཚེ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ རྷ་ཚོགས ཐུགས་རྗེ རེ དེར་མ ་ཆུང་༔ ཕྱིན ང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ མ་དག་འཁོར་ 
ས་གནས ་ཐམས་ཅད་ཆོད༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ རུ་སྐྱོལ༔ §༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དགའ་བའི གྲོགས་ད ང་བྲལ་ནས་གཅིག་ཕུར་འཁྱམས༔ རང་སྣང་སྟོང་པའི་ 
ས་བྙན་འ ་འཆར་ 'དུས་ དེར༔ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུ་ གས་ཕྱུ ཕུངས་ལ༔ སྔངས་སྐྲག་བར་ དོའི འཇིགས་པ པ་མི་འབྱུང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལྔ་ 


མི་འཇིགས་མི ་སྐྲག་རང་ རོཤེས གྱུར་ཅིག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ངེ བོའི འེ་སྐུ་གཟུགས་འཆར་དུས་ དེར༔ མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ ལས་ངན་ ྣ 
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༄༅༅ད ངྣད བང་གིས་ སྡུག བསྔལ ཿམྱོང་ཙམ ་ན༔ ཡི་ ་དམ་ ལྷ་ ཡིས་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ སེལ ་བར་ཤོགཿ ཆོས་ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་ཙམ་ན༔ ཐེག ཆེན་ 


༈་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སྐྱབས ་མེད་ལས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ དུས་ དེར༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོས བདག་ ་སོགས 'བསྐྱབ་ ཏུ ་གསོལ༔ བག ཆགས་ ་ལས་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་སྱོང་ 


ཉིད་དུ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལ། ' ༈ གཉིས་པ་གནན་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བནུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ། བསཱོད་པ། གཏོར་འབུལ། བཟླས་པ། འགྱོར་ 


ཆོས་ཀྱི་ 
‹།དུས་ དེར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ ཏིང་འཛིན འཆར་བར་ཤོག༔ འབྱུང་ ལྔའི་ཁམས་ རྣམས་ དྲག་རུ ་རཱ་མི་ ལྡང་ཞིང་༔ ༔ སངས་རྒྱས རིགས་ ལྔའི ཞིང་ཁམས ་མཐོང་བར་ 
ཤོག༔ བཀར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣ རྣམས་ཀྱི་བྲིན་ རླབས་ དང་༔ ཞྲི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས༔ སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 


ངེང་ འདི ར་འཀྲབ་པར་་ ཌྷེ བདག་བསྟྱེད་ཆོས་སྤྱོད་འ དི་བཞིན་ཆས་པར་མོས་ན་བ་བ་སྟེ༔ བསྡུ་ན་བདག་མདུན་ བུམ་པ་གཅིག་ རྫོགས་སུ་ལས་བྱང་གི་བསྐྱེད་ནའང་ཆོག་གི་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཆུང་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ 
དཱ 
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༤༨ 
༨ 


༢༩་ཆ༣།འི་རླི་ལ་ལ། རི་བའི་ལ་རོ ངི „ ངེ 
ཚངས་བཤགས་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། ་བསྱུར་ལས་ཀྱིསོམ་ུགས་ཆེདདུབ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་ པོ་བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་ལ། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཛི ན་ལྷ་ཚོགས། ཁྲོབོའི་ལྷ་ཚོགས། མཁ ལེ 


¬ ༨༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ སྣུ་ཐཝ་ཤླུང་སྦ དྷྨཱཿསཱབྟཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ངས་ལ་བ 
° མཆོགསྤྱའདུསའོདཕུང་འཇའ་འོད་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧི་ཟླ་འད་ལྔ་འབྲུགས་པའི་ཀློངདུ༔ ཙིཏ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདབ་བརྒྱད་གདལ་བའི་སྟེང་དུ༔ 


༡༤༠༨ ༨ ༤༥ ༤ ༢༥༩༩༧༤༤ ༥༨ རི - 
¦ མྭ་ལྔ་ལན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་འཁྱིལ་ཡ ངས་པའི་ དྲབས་སུ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླའི་སཱེང་ 
2 རྨ་ལྔལྡནགྱི ཐིག་ལེ ཤེ དཁད་གས ར་བླཀག་ དངན གཟྲ་བརྗད་འད་འཁྱལ་ཡངས་པའ་དབུ དགང ང་གིའི་ཁྲི་ད དཔནྨ་ཟའི་ེང 


རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ངོ་བོ་ཆོས་༔ སྐུ་ཀུ ཀུན་ཏུ་བ ང་པོསྐ་ མདོག མཐིང་ཁ་སྐྱིལ་ཀྲུ ཀྲུང་མཉམ ་བཞག་ གཱ ཕུག་རྒྱ་ཅན༔ ཡུམ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་མོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ དང་གཉིས་ སུ་ 
མེད་པར་སྦོཿ སྦྱོར་བ༔ འོག་ཏུ ཏུ་བཅོམ་ ་ལྡན་འད འདས་རྣམ་པར་སྣང་ ང་མཛད་དཀར་པོ། ་འཁོར་ལོ་དང་དྲི དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ ་ནམ པ་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས ཕྱུག ་མ་དམར་གསལ་ ལ་དང་གཉིས ་མེད་ 












ཅདུ་འཁྲིལ་བ༔ ཤར་དྲུ་གང་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐེང་ཁ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
མཐིང་ ང་སྐྱ་ང དང་གཉིས་ མེད་ དུ་འཁྲིལ ་བ༔ གཡས་སུ ་ས་ས སྙིང་ དཀར་པོ མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ ་བ་ འཛིན ་པ༔ གཡོན་ ནཾ དུ་བྱམས་ ་པ་ དཀར་པོ ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ བུ འཛིན་ ་པ༔ མདུན་ ཏལ 
ྫ སྱེ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་འཛིན ་པ༔ རྒྱབ་ཏུ ་པུཤྲེ་མ་ དཀར་མོ་ ་མེ་ཏོག འཛིན ་པ ཿ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ དུ་བཞུགས་ པའོ༔ ལྗོར་ ཏ་ མཆོག་ གི་ །སྟེང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་སེ སེར་ 
༩ པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པཿ ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སེར་སྐྱ་དང་གཉིས་: ་མེད་ དུ་འཁྲིལ ་བཿ གཡས་སུ ་ར། སུ་ཀུན ་བཟང་སེར་པོ་ཿ ཇོ ་མ་ '་དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ༔ གཡོན དུནམ་ས སྙིང་ 


སེར་པོ་རལ་གྲི་ དང་ དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ༔ མདུན་ དྷུམཱ ལེ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ ་འཛིན ་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་དྷུ་པེ་སེར་མོ་ སྤོས ཕོར་འཛིན་ ་པ་ཕྱེད་ དཀྱིལ་ (དུ་བཞུགས ་པའོ།༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་ བྱའི སྟེང་ 
དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དམར་པོ་ ་པདྨ་དང་ ང་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན ་པ༔ ཡུམ ་གོས ་དཀར་མོ་ དམར་སྐྱ་ དང་གཉིས ་མེད་ དུ་འཁྲིལ ་བ༔ གཡས་སུ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ 












༄༅རཾ ༔བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་ 
པའོ༔ དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་རྒྱན༔ སྟོད་གཡོག༔ སྨད་དཀྲིས༔ སྐུ་རེག༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ༔ དཔུང་རྒྱན༔ ཅོད་པནཿ སྙན་ཆཿ 


མགར་ཆཿ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ༔ ལ་ཀྲང་༔ མ འཁྲེལ་ཝེམ་གཞོན་ཚལ་དང་ལྤན་པ༔ སཱང་ལ་རང་བཞིན་མེང་པར་ སལ་བར་གྱུར༔ དཀྱིལ ར་གྱི་ 
བངཅུཿ ན དོ་ཤ སྐྱི ཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུ དང་ལྡན་པ༔ པྣ །ཞིན་མེད་པར་ག དཀྱིལ་འཁོཿ 


ཤར སྒོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་དཀར་པོ་ ལུགསཀྱུ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན ་པས་ ཡུ་ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ལྗཾ་ཿ ལྤོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ རེ ་གཤེད་སེར་པོ་: དབུག་ ཏོ་ དང་ཞགས་ པ་འཛིན ་པས་ཡུམ 


 ཞགས་པམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འབྱུད་པ༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དྲིལ་བུ་མ་ལ་འཁྱུད་པ༔ དོར་སཱབས་ཀྱི་བགྱིང་བག་ དང་ལྡན་པས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན 


་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས ་བརྒྱན་ པའོ༔ གཉིས་པ་ 


དིད 








རིག་ ན་པདྨ་གར རྭ་གྱི་དབང་ ཕུག་ འོད་ཟེར་ལྔ་ དང་ལྡན་ཞིང་ དྷ གི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ་ཡུ་ ཡམ མཁའ་ འགྲོ་མ་ དམར་གསལ་ དང་གཉིས ་མེད་ དུ་འབྲིལ་བ༔ སྐུ་ཡི རིག་ 


-32 
རྦ འཿ ན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་ རིག་འཛི་ ན་དཀར་བསལའ འཇུམ བག་ དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲ ་བའི ཡུམ་ལ ལ་འཁུད་པ་༔ ཐུགས་ཀྱི་ རིག་འ ་འཛིན་རྣ རྣམས་ 
རེ ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ལྷོར་ཚེ་འ ་ལ་ དབང་བའི་ རིག་འ ་འཛིན་ སེར་ གསལ འཛུར ་བག་དང་ ་ལྡན་ཞིང ་རང་འ དྲ་བའི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡེན་ཏན་གྱཾ གྱི་ རིག་ འཛིན་རྣ རྣམད། ་ཀྱིས བསྐོར་བཿ 
ཤ་། ༤༡༨་༨་ ` 2. འཛིན ེ 

ཟོ ནབ 


༩ 


ན་དམར་གསལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་འདྲ་བའི་ཡུམ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ]གསུང་གི་རིག་ འཛིན་མསས་བསྐོརབ བྱང་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
༽༢ 
་གསལ་འཛུམ ་བག་དང་ལྔན་ཞིང་རང་འདྲ་བའི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ད་ལས ་; (ཿ ན་རྣམས ས་ཀྱིས 





ཏིག་ཚ བསང པ་འེ། དམ ༢.=-2 ¬=2་ལ་ར།༡བ་ °༢༩འ-༡ད2--2 =༢།༡༩།༤་བ ང་འ. 
རིག་འཛི་ ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ དཀོན ན་མཆོག སྤྱི་འདུས་༔ ཀྱི་མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྲི ཀྱིལ་འཁོར་ དུ༔ འཇའ འོད་སྣ་ལྔ་འཁྲུལ་ པའི ཀློང་དུ༔ རྣམ་པར་སྨིན པའེ 


ས་བསྐོར་བ༔ ཚོམ་བུ་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་ 
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༄༅༔ ༔འཁྲིགས་ཤིང་རྒྱན་ ཆ ལུགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ སྐུར་ གྱུར༔ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དཀོན མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི ཀྱི ྤྱི་ཐོ་ཿ བདེ་ 
ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ །་དུང་ཁང་འཇའ འོད་མེ་ དཔུང་འབར་བའི ཀློང་དུ༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཀྱི་རང་མདངས ་ཁྲག །འཐུང་གི ལྷ ་ཚོགས་རྣ རྣམས འོད་ཀྱི་ སྐུ ་ཚོམ 'བུ་ཤིག་ས སེ་ 
„ བཞུགས་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་རྔེའུ་ཆུང་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་ 
.ཤ དམར་རྒྱ རྒྱ་ཞགས བསྣམས ་པ༔ ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི དང་གཉིས ་མེད་ དུ་འཁྲིལ་ད བ༔ དབུས་སུ་བུདྡ་ ཧེ་རུ་ཀ་ སྨུག་ ནག་ དཀར་ དམར་ཞལ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས ༈་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲག་སྟ་རལ་ གྲི་དང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ བྷཱན་ དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བུདྡ་ བ་ཀྲོ་ཏི ཏི་དང་གཉིས ་མེད་དུ་འཁྲིལ་ བ༔ ཤར་ དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ ཀ་མཐེང་ ནག་ 
དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས གསུམ་རྡོ་ ངོ་རྗེ་བྷན་ དྷ་དགྲ་སྟ་དང་༔ གཡོན་གསུམ་ ངྲི བུ་བྷན་ དམར་ཐོང་གཤོལ་ བསྣམས་པ༔ ཡུམ་བཛྡ་ཀྲོ་ཏི་ དང་གཉིས་ 











མེད་དུ་འཁྲིལ་ བཿ 
ཤུལ་བསྣམས་པ༔ 


༡༢2 
ཤྭ 
ཧཱུ 





ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་ར རཾ རུ སེར་ནག་ དཀར་ དམར་ཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་རིན་ཆེན་ ཅེན་ཁ་ ཁ་ཊཱ་བེ་ བེ་ཅོན་ད་ དང་༔ དྷ གཡོན ན་གསུམ་ དྲིལ་ཊ བ་ བུ་བྷ་ན ནཱ ཏ་དམར་ ཏི་ ཧེ 
ཡུམ་རཏྟ་ ཀྲོ ཏི་ དང་གཉིས མེད་ དུ་འཁྲིལ བ༔ ནུབ་ དུ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ །དམར་ནག་ དཀར་སྔོ་ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག པ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ།ཁ་ ཊཱ དབུག་ ཏོ་ 


ྒ གཡོན་གསུམ་དྲི དིལ་བུ་ བུ་བྷན་ དམར་རྡེ རྡེའ་ འུ་ཆུང་བསྣམས པ༔ ཡུམ པདྨ་ཀྲོ་ི ཏེ་དང་ ཉིས མེད་དུ་འ འཁྲིལ ་བཿ ང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་ རཾ རུ་ཀ་ ལྗང་ནག་ དཀར་ དམར་ཞལ ་གསུམ་ ཕུག་ 
རི དྲུག་པ: ༔ གཡས་གསུམ་རལ་ གྲི་ཁ་ ཊཾ ཊ་དབྲུག་ ཏོ་ ཏོ་དང་རྩ་ གཡོན་གསུམ་དྲི རིལ་བ་ བུ་བྷན་ དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས་པ༔ ཡུམ་ཀརྨ་ ཀྲོ་ཏི་ད ང་གཉིས མེད་དུ་འཁྲིལ ་བའོ༔ ངེའེ་ 
*' ཕྱི་རིམ་འདབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ཀིའུ་རི་དཀ ཀར་མོ་ཞི ནིང་དབྲུག་དང ང་བྷན་དྷ་འཛིན་པ༔ ལྡོ་རུ་ཅྕ 
ལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ ང་དུ་བེ་ ཏ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་བྷན་ད མར་འཛིན་པ༔ ཤར དཾ 


༤ 


འུ་རི་སེར་མོ་ མདའ ན་གཞུ་འགེངས་པ༔ ཅབ་ཏཔམོ་དམར་མོ་ཅུ་མི ་གྱི་ 
རེ བྷན་དམར 


་པ 
ཛིན 
་ལོར་ 
ཝཾ 
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གདོང་ པདྨ་ བསྣམས་པ༔ པ༔ ལྔ ལྷ་ཆེན་ དཀར་ལྗང་གཟིགས་ ་གདོང་ ཏྲི་ཤུལ བསྣམས ་པ༔ རྟོགས ་འདོད་ དཀར་སྔོ་ སྲེ གདོང་ འཁོར་ལོ ཐོབསྣམས་ང ་པཿ ; གཞོན ནུ་དཀར་° དམར་ དེད 

ྫ གདོང་མདུང་ཐུང་བསྣམས་པ༔ ་པ༔ བརྒྱ་བྱིན དཀར་ དམར་ དོམ ་མགོ རྒྱུ་ནགས ་བསྣམས་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས ལྟོ རྲ རུ་རྒྱས ་པའི་ལས་མཛད་རྣལ ་འབྱོར་མ་དབང་ ཕྱུག་བདུན་ ནི༔ རྡོ 

དཿ སེར་མོ་ཕ་ཝང་ སྤུ གྲི་བསྣམས་པ༔ ཞི་ ་བ་ དམར་སེར་ཆུ ་སྲིན་བུམ་པ པ་བསྣམས ་པ༔ བདུད་རྩི་ད རྩི་དམར་སེར་སྡིག གདོང་པདྨ བསྣམས ་པ༔ ཟླ་བ་ དཀར་སེར།ཁྤ དོང་རྡོ་རེ རྗེ 

', བསྣམས་པ༔ བེ་ཅོན ན་སིར་ལྗང་ཝ ་གདོང་ དབྱུག་ ཏོ ཏོ་བསྣམས་ པ༔ སྲིན་མོ་སེར་ནག་ སྙག ་གདོཿ ང་ཐོད།ཁྲག བསྣམས ་པའོ༔ ཕྱི་ཁྱམས་ནུ་ ནབ་ ཏུ དབང་གི ་ལས མཛད་རྣལ ་འབྲོར་ 

ངཱ མ་དབང་ཕུག་བདུད་ དྲ ༔ ཟྲ་བ་ ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་ ཀ་བེ་ཅོན་བསྣམས ་པ༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ རྟ་གདོཿ ང་ཁོག་ཆེན་བསྣམས་པ༔ སྙོབས་ཆེན་དམར་ སྐྱ་ཁྱུང་གདོང ང་དབྱུག་ ཏོ་ 
མོ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བསྟམས ་པ༔ འདོད་པ་དམར་མོ པུ་ཤུད་མདའ ་གནུ་ འགེངས་པ༔ ནོར་སྲུང ང་དམར་ལྗངཤ མགོ་བུ ་བམ་པ་ ་པ་བསྣམས་པའེ ་པའོ༔ ༔ ཕྱི་ 












རྤ # 








༄༅༔ རྱམས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ནི༔ རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྱང་གདོང་བ་དན་འཕྱར་བ༔ མི་མོ་དམར་ལྗང་ 
སྐིན་མགོ་གསལ་ཤིང་བསྣམས་པོ༔ ཕག་མོ་ལྗང་ནག་ཕག་གདོང་ཆེ་ཞགས་འཛིན་པ༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་དམར་ཁ་གདོང་ཞིང་ཆུང་བསྣམས་པ༔ རྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་ཆེན་ 
ཧཱ བམ་རོ་བསྣམས་པ༔ ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྦྲུལ་གདོང་སྡྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ཁུ་བུག་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་ 
¦ པཾ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ བྱང་སྒོར་སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་ཤིང་༔ སྐུ་སྒེག་པ་དང་༔ དཔའ་བ་དང་༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ གསུང་རྒོད་པ་དང་༔ _ གཤི་བ་དང་༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ༔ ཐུགས་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་༔ ཞི་བ་དང་ངོ་མཚར་བའོཿ ཐལ་ཆེན་ཁག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི༔ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 























ཐབས༔  ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཚུན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་༔ ྷ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན༔ ཧ་ཧ་དང་ ང དང་ཧྱཱ་ ཕཊ ཀྱི་སྒྲ་ དྲག པོ་སྒྲོག་ སྟེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ ། 
གྱིས པ་གནོན པ་སྣང་ལ་ར ང་བཞིན་ཊ མེད་པ་ ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤེལ་ ཕྲེང་འཕྱར་བ ་ལྟ་བུ་ཁྲ་སྤུང་ངེ ངེའོད་ཙེ་ རེ་གསལ་བར་གྱུར༔ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོའིལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
རྦ མཆོག སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བ བ་སྤྲུལ ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབབུས་སུ༔ འཇའ་ འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འབར་བའི ནང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཡུམ་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ སྐུ 
རྨ མདོག་ དམར་གསལ གཅེར་བུ་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་ད ང་གཡོན ཐོད་ཁྲག: ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ ཊཾ ་ག་འཛིན་ཅི ཅིང་ཞབས ་གཉིས་བརྐྱ བརྐྱང་བསྐུམ་བམ་ རོའི འི་སཱེང དུ་བདེ་ 
ཾ དྲོད་མེ དཔུང་འཁྲིགས ་པའི་དབུས་སུ སུ་བཞུགས་པ༔ མདུན ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ༔ གཡས་སུ་ སུ་རིན་ཆེན་མཁའ འགྲོ་ ཊ་མ་སེར་མོཿ རྒྱབ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དམར་ 
མོ༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་མོ༔ ཕྱག །གཡས་རང་རྟགས ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ༔ །་ ཊཱ་ད དང་རུ 
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བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས ་བསྐོར་ བའོ༔ ཝྔ་པ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ ་བ་ དཀོན ་མཆོག ་སྤྱི་འདུས ་ཀྱི་གསང་ གནས་བདེ་ སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ༔ 


±, ཝཾ ལྔའི སྦུབས་སུ ་ས༔ བཅོམ ལྡན ་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་ནུ ནུ་སྐུ་མདོག་ཆ ་མཐིང་ ནག་ཞལ གསུམ 'ཕུག་ དྲུག་པ༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་ དབུས ་མཐིང་ཁ་༔ ཕྱག་གཡས་དང་ 
ཝཾ པོ ་གཉིས་རོ རྡོ་ཆེ རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་རྩེ་ ལྔ༔ གཡོན་ གཉིས་མེ་ དཔུང་དང་ཁ་༈༔ ལྷག་མ་གཉིས ཀྱིས་ཕུ་ ་ཕུར་བྲ་ བུ་བསྒྲིལ་ཿ བ༔ སྤྱན་ དགུ་སྡང་མིག་ ཏུ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས ་པ༔ ཞབས་ 
བཞིས་ རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བྫིས་ཏེ༔ སྐུ་སྨད་ཁྲོ ཕུར་གྱི་རང་བཞིན་ཊ ཅན༔་ དཔལ ་གྱི་ཆས་ཀྱིས ལེགས པར་བརྒྱན ཅིང་༔ དབུ་སྒྲ་ཁམས་ ནག གྱེན་ དུ་བརྗེས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཁྲག་ 


འབཐུང་ རིགས རྫས་དབུ་ལ བརྒྱན་པ༔ དྷ དེའི་ པང་ དུ ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱ་ རྒས ་འདེབས་ མཐིང་ནག ཕྱག གཡས་རྡ རྡོ་རྗེ རྗནམ མ།བའ ་གདེང་ཞིང་༔ དྷ གཡོན་ཐོ་ ཐོད་ཁྲག བསྙྣམས་ པས་ཅཡབ་ 


༔རྒྱན་ད དབུ་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤས་པ༔ བྷ་ག་དང་ནུ་མ རྒྱས་ཤིང་༔ ༔ ཞབས བརྐྱང་བསྐུམ གྱིས ་གར་ ར་སྟབས་ལི ་ལིང་ ང་ངེར་བཞུགས ་པ༔ འཁོར་དུ་ཌ་ཊི དཌ་ཾ ་ཀི་ 


རང་མདངས ་འོད་ 


༢ 












ལ་འཁྱུད་པ༔ ད རྒྱན་ཆ ལུགས་ ཡབ་ དང་མཐུན་ཅིཿ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས ས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་ རབ་ ཏཾ ་འབར་བའི་ དབུས སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་ དུ་ཁག་འཐུང་བཞི་ང ་བཅུ་རྩ་བཞི༔ བཀའ་ 

ཉན་སྲུང་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཕོ་བདུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ གིང་ཆེན་བཅྩོ་བརྒྱད་ལ་གིང་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ མདོརན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་རྫས་གྱི་འོད་ཟེར་ 
་ འབར་བའི་ སྐུར་ གསལ ་བར་གྱུར༔ དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམ ཨ་མཚེ པ་ནི། གཞན་ཡང་ ཕྱི་ནང་འ གསང་བའི་ དགིལ་ འཁོར་ རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ཀླས ་པའི་ཐངས་ཐལ་ 
༡ ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ གཞིས་པསུན་འདནཔལ།སྙན་འདྲེནསྐུལབའང་།སྩན་འདེ་པའོསབཉིས་སོ། །ངཔོ་སུན་འདྲེན་སྐུལབཞི་ ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ 


ཱེ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཟེར ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་ཟེར་ཐག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྱོན་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དངོས་ནི། རང་ . 


བཞིན་ཆོས་ཀྱི 'ཀྱི་དབྱ དབིངས་ལས་མ ་མ་གཡོས་: ཀྱང་༔ རང་མདངས་རོཿ རོལ པ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཞི་ བླའི ཚོགས༔ འགྲོ་བ ་བའི་ འ་དོན་དུ་ ད་སེ་སོར་༔ སོར་སྐུར་སྦྲུལ་། ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ མ་སྲས་ དང་བཅས་ ཏེ 














༠ 


༄༅༔ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཤཱུ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ 


རང་བབ་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བ ་བམ་ དང་ཉི ཟླའི་ སྟེང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི ཁྲོའི ལྷ་ཚོགས བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཏིད་ལཱན༔ 
འཚལ་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན' ་ལས་ནི ༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་ སྟོར་གསལ ་སྟོང་རིག་ སྟོང་དང་༔ བདེ་ སྙོང་ དབྱེར་མེད་ཨ་འཐས ལྡུག ་བསྔལ་བྲལ༔ 


བཞི་པ ་ཕྱག་ 
རགལ་བ་ 
` 


2 ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ྤཔ་ཏཛ་ཧོ ཡ་མི་ན་མོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ལ། བསྡུས་པ་གཞུར་ཉིད་དང་། སླར་ཡང་རྒྱས་པ་སོ་སོར་འབུལ་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ 


བརྒྱད་དང་རྒྱལ ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན༔ འ དོད་ཡོན ་ལྔ་ལྡན ་ཕྱི་མཆོད་སྣ ་ཚོགས ་འབུལ༔ ལྷ ་མོ་བྱུ་ ཅུ་དྲུག་ སྨན་ རག བདུད་རྩི་ དང ༔ དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས སྦྱོར་ སྦྲོལ་ན 


འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་སརྦཔྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསལ་ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ཕྱི་གཏོར་དང་༔ དུག་ལྔ་ཕུང་པོཤ་ལྔ་ནང་ 


ང་མཆོད་ 
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༤ ༠ ནར ༽༨འ༨ 
ྒ ྟ་ྲཏིཌྫཱ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྭ རུ་པ་ཤཔྟ གནྡྷ རྭས་པརྲེ་བྱུ་ཛ་ཧོཿ མ ་ཧཱ་མི་ ས་རཀཱ་ཀིང་ནེ་རཾ་ཏེ༔ 
་ེ ཧིཿ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་སོ་ 
༢ 
ཌཱ སེར་དམར་ལྔ ང་མཐེ ང་གསལ་མདངས་དང་ལྡན༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་མེ་ 
ཱེ ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣངྱ་སྟོང་འགྲོ་བའི འེ་དོན་ དུ་བཞེས ་སྭ སཱ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧུཾབཛྲ་པུ 












༨ 
- ༠་ལསས་ 


ད ངི ། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ གསང་མཆོད་འབུལ༔ ྲེཾ ཨོཾ་ཨཱཿདྱིཿགཱ་རུ་དེ ལྭ ཌཾ 


སོར་འབུལ་བ་ལ། སྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་བླ་ན་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། འི ོ་ལ་ཕྱ་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ངང་པོ 


ཧཱཿ 


ཏ་བྷོ་དྷིཙིཏཱ༔ མཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ས རྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཁཱ་ 


༥ ༢༨ ༨༤༧༤ 


བ་སུཏ་བྷོ་ྷི་ཙཌྟ 
པོལི་མཆོདནི། ཧཱུཾ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་ 


ནཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་༔ ལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ 
ང་སི 
ཅྱ 


སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ བདུག་ སྤོས་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ ཙན་དན་ དུ་རུཀ་ 
དང་ཨ་ཀ་རུཿ སྲིད་ནིའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་སྤོས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ར་དང ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོར་སྟོང་ 
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༔འགྲོ་བའི་དོན་དུ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
ང་རས་འོད་ཀྱི་མདངས༔ དྷ དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གསལ མདངས ་འོད པཿ སྲིད་ཞིའི ་འབྱོར་ ཚོགས་ དཔག མེད་སྣང་གསལ ཀུན༔ དངོས ་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 


དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 





༥༨ 


༥༨༥ 


འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞ་། འི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེ་ སྟོང་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་སུ ་གསོལ༔ ཨོ ཨཱཿ བཛྲ ཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ༔ ཅྷུཾ སྲཾད་ 
གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚེགས་རིགས༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅག ་སྩེས་ དང་སྦྱར་བའི་ འེ་ཟས༔ རྩི་བཅུད་ཞལ་ཟས་འ འབྲུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས ་ཀུན༔ སྲིད་ཞིའི ་འབྱོར་ཚོགས ་དཔག་ 






དྷཱཔེ ཧཱཿ ཧུ སྲིད་པར་ གཏོགས ་པའི་ ལྣང་གསལ་ སྣ ་ཚོགས་ རིགས༔ བེ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ 


ཀྱིས་རྣམ་ཧ སྤྲུལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞིྲོའི ཚོགས་ལ་འབུལརྣ གསལ ་སྟོང་འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ཨོ ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ ཧཱཿ ཧཱུཾ སྲིད་པར་གཏོགས ་པའི་དྲེ་ 
ཆབ་ མར ཚོགས་ རིགས༔ འོ་མྭ་ཆ་ ཆུ་སྣ་ཏུ རྩི (་གུར་སྦྱར་བའི ་ཆུ ཧཾ ¡ རང་བྱུང་རང་ཤར་ བྱུགས ་པ '་བདེ བྱེད་ཚོགས༔ སྲིད་ཞིའི འབྱོར་ཚོགས་ དཔག ་མེད་དྲི ་ཆབ ཀུནཿ དངོས་སུ་ 





443 















ཞལ་ ཟས ཀུན སཔ དངོས་ སྲ སུ་འབྱོར དང་འ ཡིད་ཀྱིས་རྣ རྣམ མ་སྤྲལ ཏེཿ བླ མ རྒྱལ བཞི ཁྲོའི་ཚོགས་ལ ་འ། ་འབུལ༔ ྱོངསྟོང་འགྲ ཊ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ ་ས སུ་གསོལ༔ བ་ 
, ཏྱེ་ཧྲཱཿ ཧུ སྲིད་པར་གཏོགས་ པའི་རོལ་མོ་ 'སྣ་ཚོགས་ རིགས༔ རྔ རྔ་ཏིང་གཡེར་ཁ་ དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་ དུང་༔ ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ རང་སྒྲ གླུ་གར་རོལ ་མོའི་དབྱངས༔ སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་ 
ྒ ) ཚོགས་ དཔག་ ་མེད་རོལ ་མེ །ཀུནཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ད་ ང་ཡིད་ཀྱིས་རྣ རྣམ་སྤལ་ཏེ༔ བླ་མ་རྒྱལ ་བ་ཞི ་ཁྲོའེ ཊའི་ཚོགས ་ལ་འབྲུལ༔ གྲགས་ སྟེང་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ ་དུ་བཞེས་སུ ས་ 
ལོ གསོལ༔ ཨཾ ་ཨཱཿབྲ རྲ་ཤཔྟ་ུ ཧཱུཾཿ བླ་མ ཿཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ ་བ་ཞི ཁྲེའིཿ འེ་ཚོགས༔ དཔག མེད་ནམ མཁའ ་གང་བའི་ལྷ འེ་ལྔ་ཚོགས་ལ༔ དག་པ་རྣམ་གསུམ་ ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
ཱཾ སྤྲིན༔ གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་ བཅོས ་ལ སོགས༔ §༔ སྣང་ སྟོང་རིག སྟོང་གསལ ་སཱོང་བདེ་སྟོང་དང་༔ དྲན་སྟོང་གྲགས་༢ སྟོང་ཚོར་སྟོང་མཆོད་པའི ་ཚོགས༔ བླ་མ་རྒྱལ ་བ་ཞི་ 


༨༩༦༽ 
ཐུགས་རྗེསའགྲོབའིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རུཔ༔ ¬ཤཔྟ༔ གནྷེ༔ རཱསྱ༔ བརླེབྱུར་ཧཱུ༔ ས་པཟངཀི་མཐོསན་ ཧཱུཾ བླ་མ 


༩31༩ ( 


ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 









༔ཀུན ་བཟང་ཞི བྲོའི ཆོགས § རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ལྷ་རྫས ནང་མཆོད་འབུལ ་བ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ སྣང་ཐམས ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ མའི་ ཚོགས་༔ ལ་ ནས༔་ ངོས་འབྱོར་ ཡིད་སྤྲུལ་ག: གཟུགས མཆོད་འདིཿ ཀུན་ཿ ་བཟང་ཞི ཁྲེའེ ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ ཨཿབཛྲ་རཱྭ རུ་པཧུཾཿ ཧུཾ སྣོད་ 

„ བཅུད་སྣ རོ ཐམས ཅད་ཀུན༔ རྡོ རྔོ་ཌྗེ རྗེ་སྤ ་མའི ཚོགས་༈ ར།ལ།་ ནས༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་སྤྲུལ་སྒྲ སྒ མཆོད་ཀུན༔ ཀུན ་བཟང་ཞི་ཁྲོའི ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བོཾ རྲཤཔྟ་ 
དྷ ང་ བཅུད་ ལྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ཀུནཿ རོ རྡོ་རྗེ་དྲེ་མའི བོ སྤུལ་ནད ནས༔ དངས བྱོ ་ དྲེ མཆོད་ཀུནཿ ཀུན་བ ་བཟང་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་ལ འབུལཿ འེ ཨོ 
ངོས་འབྱོར་ ཡིད་ད སྲུ མཆོད་ པའེ འི་ཚོགསཿ བེ ༔ ཀུན་བཟང ཁེའི་ཆོགས་ 
















པད ༥ ༄--༄ ༄༡ 


1; ༦ ༦༦ < 9 &) 














བཟང་ཞི ཁྲོའི་ཚོགས་འ ་ལ་འབུལ་ཨོཾ་། ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ; བཛྲ་ ཛཛྲ་པདྒེ་ ཧཱུཾཿ ཧཱཾ སྣོད་བཅུད་སྣང་ སྲིད་ཐམས་ ཀུན༔ རོ 
ཀུན༔ ཀུན་ང ་བཟང་ཞི བྲོའི འི་ཚོགས་འ ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ འེ་དོན དུ་བཞེས ་ར། ཡུ་གསོལ༔ ཌྷ །ཨོ་ ཨཿབཛྲ་ ངོ་ངྷརྨེ ཧཱཿ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། རཾ གསང་མཆོག་ སྐུ་ཡི བདེ་ཆེན་ རིག མ་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་མཛེས ་མེ ཅི་ལོང་པདྨ བསྣམ༔ བླ་མ ཀུན་ བཟང་ཞི བྲེའི ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བདེ ་བའི འེ་མཆོད་པ་ པ་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཿབཛྲ་ ངྙི ཧི ཧཱཿ 
ཧཱུ གསང་མཆོག་ གསུང་གི་ བདེ་ ཆེན་ རིག་ ཚམ ནིཿ སྐུ་མདོག དམར་མཛེས་རྔ རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ སྒྲོག་ཿ ་མ བླ མ་ཀུན ་བཟང་ཞི །ཁྲོའེ ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ 







བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་མ ཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཝེ་ནེ་ཧཱཾཿཧཱུ གསང་མཆོ 











རྡོ་རྗེ་ ཱ ས་མའི་ ཚོགས་སྤལ ལ་ ནས༔ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་དཔག ་མེད་ ་ 


༤ ༠ ཌོ ༡༩༤ ༩ མྐས་ ལམས ༧ ལམ ཐུད ས་ཀ ་༩གང་༈ ༠ ༤ ༢ཊ ལྟ " ༡་ཀ། ༤༥ * 
= མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ (ཨོ་། པར ཛ་མུ་ར་ལྗེ་ཱཾཿ ཧཱུཾ གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མངོ དོག་མཐིང་མཛོེས་ ༦ བླམ་ཀུན 
ཐོ ཌེ ན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་ 


440 


༢༨༩-༥༦༽ ༢ 


༔མདོག་ ་སེར་མཛོས་ཅང་ ཏེའི་ སྒྲ ་སྒྲོག ་མ བླ ་མ ཀུན་ བཟང་ཞི ཁྲ ་ཚོགས་ ལ་འབྲུལ༔ གསང་མཆོག ་བདེ ་བའི མཆོད་པ བཞེས་སུ ས་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿབཛྲ་ ཝ་ས ི་ཧཱཾཿ ཧུ གསང་མཆོག འཕྲིན ་ལྭར། '་བདེ ་ཆེན་ རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ ལྗང་མཛེས་རྫ རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས ་མ༔ བླ་མ་ཀུན ་བཟང་ཞི་ ཁྲེའེ ཚོགས ་ལ་ 


༨ ༨ ༠ 


།ྭ འབུལ༔ གསང་མཆོག ་བདེ ་བའེ མཆོད་པ ་བཞེས ་ར། ཡུ་གསོལ༔ (ཨོ་ སོ་ཨཱཿབཛྲ་མན་ དྷ་ཀཾཧུཾཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། སྨན་རཀཱ་གཏོར་མ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྨན་མཆོད་ལ། འབུལ་བ་དང་པོ། དངོས་གྲུབ་བླང་ 











` ༠ 


ཤཾ། བཀཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འབྲུལ་བ་ནི། ཧཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱས་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་རྐྱེན་བྲས་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་ལས་མ་འགགས་རྐྱེན་སྦར་བའི༔ དམ་པ་ 
འྲིགས་པརའི་འད་བྱཅང རི་འ ལཾ རོ ° =: ༩ > . 
རིགས་བརྒྱ༅འི་འབྲེ་བཅུད བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཨཾ་ ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ 
¬$ དོ་ར, ༤ -¬༈= *”ཀ = ”--༢༦༽-༡༢་ད ༠ ༢༣.¬ = ¬(-༡་ ༨ ཀམ _ུ 
རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་མཆོག་མཁའ 











འགྲོའིསྡེ་ཚོགས། རྡོ་རྗེཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རེ་ཁཱ་ཧི། ཕྱོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
ྱིཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཝཾ མྲ་ཏ་།ཁ རཾ་ཁཱ་ཧི། གཞན་ ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི ཞལ་ དུས པཉཅྩུཨ ་རྨ་ ཏུ རྭྭ ་ཧི། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 


ཤྭ ཤའི འི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ རྒྱུན༔ མཚན་ དང་ལྡན ་པ་ དབྱིངས་ཀྱི ་ཀི་ བྷན་དྷ་རུ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ རིགས་ལྔ ལའི འ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་དུ་ དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ 


ྒ སྙང ཨྭཾོཿ ཚླུཀ་ “སྔེར ྷཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ ་སི རྦི བཉིས་པ་རཿ འནི་ དུག་ཝ ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔ་རྲྭ ཅུ་བསྒྲལ་བ ་བའི་ ཁག མ མ་ཆགས ཆགས་ བྲལ ཆགས ་པ པ་ཆེན་པོ ་པོའི །འཁྲག༔ གཉིས མེད་ 


ཆོས་སྲ 
ངི 
ན། 
༨⁄༠ 


༡༠༧ 





༔པོ༔ ཀན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ ལ་འབུལ༔ ༦ཨིཿསོང་པ་འགགས་མེད་བྷནརྨ་རྭ༔ 
ཐུ ཀྱུ གྐུ ཨཿཧང་པ འབུང དྷྟྡྷ་ཧུཿ 


རྒྱུད་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས ཞི་བ་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ རྫོགས ་ལ་འབུལ༔ 


ྫ འབྲས་བུ་སྨན་གྱིས བརྒྱན༔ ཞི་ཁྲོ་ན སྤྲུལ ་པའི་ འི་སྐུ་ལ ་འབུལ༔ 





' དཏུ་ཨཱ༔ ཨི་ད་བ་ལིང་ཏྭ་ཐཱ་ཧ་ཌཁཾ་ཁྭཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཅྷཛྷུ༔ 


ནི ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ཙྭ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཨི་དཾ་བ བ་ལིང་ཏྭ་བཱ པཱོ་ཧ་ཌ་ཁ་ཁ ཁཱ ཧིཿ ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ རིས སཧཱཾཕཊ ཕཊ༔ ཨདབཟང་ཏྭ་ཏན་ཁཁ་ཁཧིཧཿ 
ཀི་ལ་ཡ་སརྦ བིགྷཱན་བ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་གྩི་ཧ་ཌ།ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བླ་མེང་དོན་གྱི་མཆོངཔ་ནི། ཧྲིཿ ཀ་དག་ཟངས་ཐལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ སྦྲོས་པ་མེད་པ་དབྱིང 





ངང་༔ ནར ༔ ནམ་ མཁའ་ལ་ནི་ནམ ་མཁའ་ཐིམ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་ བཞེས་སུ་གསོ° གག ཨོཾ་ཤའྱེ་ཏ་ ཛྙཱན་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ་ཏྲ་ཀོའྭ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ལ་དངོས་དང་། འོངོ་བཤོག་ས་གཉིས་། 

„ ལས། དང་པ་བསྟོདཔ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ པ་ཐུགས་ རྗེའི སྤྲུལ ་པ་ནི༔ རྡོར་སེམས ་སྤྱན་མ་ལ སོགས རིགས་ ལྔ་དང་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ 
ལཱ ) བཅས༔ ཐུབ་དྲུག་ སྒོ་བ་ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུཾ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་དང་༔ ཀེའུ་རཱི་སིང་ 
རྨ :་ ཕྲ་མན་བརྒྱད་རྣམས་ང ང་༔ སྒོ སྒོམ་པ དང་ དབང་ ཡུག ་ཉི་ཤུ་ བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྲག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧུཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ 
ར་དགུའི འེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཇའ ༣འོད་འཐིབ༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

་མཛེས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ 


ཌཾ 
ˆ འབར 
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༡22 ། འོ་རེད ཌུ 

༢ པོ་གཏོར་མཆོད་བྱེན་རླབས 


དཀོན མཆོག་སྤྱི་འདུས དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད་གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཱཾ རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ ཚོགས དགོངས་སྭ 










ཐམས ས་ཅད་ཆོས་ ཅིད་ཀློང་ཡངས་ ཡིན་ པ་ལ༔ མ་རིག་ དབང་གིས „་ཕྲོགས་ རིས་སོ་སོར་བཟུང་༔ དེངས་ནས་མཉམ་ ཉིད་ང་ ང་དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ 





འབྲུལ་ལ་ ལ་སྤྱིརའབུལ་བ་དངསོ་སོཿ སོར་འབུལ་བ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མགྲོན་རིས་མེད་ སྤིར ་འབྲུལ་བ་ལ། ཏོར་མཆོད་ བྱིན་རླབས། མགྲོན་ ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཿ ་ལ་མཆོད་ སྦྱིན་བ གཏོར་འབུལ། རྗེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འང་གསུམ་མོ། 'ངང་ 


།རིན ་ཆེན་ ཤར་བའི བའི་ སྣོད་བཟང་ དུ། ། གཏོར་རྫས་ ་ངོ་བོ་ 
| །རངབཞིནསྨན་གཏོརརཀ་ཚོགསཀྱིརྫས། རི ང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 





བཅུད་ ཀྱིས གང་བ ལ། །བདག ཉིད་པདྨ་ འོད་འབར་ཐུགས ཀ ནས །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག འབག ་བཙོག ་བསངས། །དམ 'ཚིག་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་ལས་འ ་འོད་ ཟེར་ 
།ྭ ཚོགས། །ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབ་ འབྱུམས་རྒྱ ་རྒལ་བ་ ཡི། །བྱིན་ རླབས་ལས སྤྲལ་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན། །སྤྱན་ དྲངས་དམ་ཚིག ་བདུད་རྩི་ར་ གཉིས་མེད་ཐིམ། ། 
2 མཆོག་ དམན མགྲོན་ རིགས ཐམས ཅད་མཉེས བྱེད་པའི། །འདོད་ ཡོན་ཀུན་ འཧུང་ནམམ།འ། མཉམ པར་སགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཉིས་པ་མགྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་འབུལ་ནི། སྐར་ 8 
རཾ ཡང་བདག་ ཉིད་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ཟེར་ཤླཾ གྱིས། [ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་དང་། །ཡི ་དམ མཁའ ་འགྲེ་ཆོས སྐྱོང་གཏེར་ བདག་ཚོགས། །མཆོད་འོས ་མ་ལུས་ ཙཱ 
* མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ རུ། །སྤྱན ་དྲངས པདྨ་ཉི་ཟླ འི་གད ན་བཞུགས་ ལ། །བདག་ སགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ ་སྒྲིབ སྦྱང་ ཕྱིར། གུས་པས [ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྫིག་ 
ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས ་འཁོར་བསྐུལ བགྱིད་ཅིང་ ། །མྱ་ ངན ་མི་མདའ་གསོལ་འདེབས སྐྱབས ་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་མཆོག་ དགེ་ ཅོ རྣམས། ། 





















༔མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་དྷརྨ་པཱལ་ཡཀྐ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 

ཛཿ པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡེ་སྭཱ། ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ༔ པཱ་ཏཾ༔ པུའྲིཿ དྷུ་པེར ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝྱིཏ༔ ཱ་ུང་ཨོཾཨཱཿཱཾཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ མཧྭ་ 
; རཀྟ་མཧཱ་བ་ལིངྟ༔ མཧཱ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པུ་ཛཁ་ཁ།བཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ ན་མོ། མཆོད་འོས་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ 
ླ ཆོགས། ཁྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུདརིག་འཛིན་བརྡ་ཡེ་བརྒྱུད། གང་ཟག་ ྐནབྱས་དམཁའ་འགོ་གཏདྱ་ོབསོད། ག 


༢༩ " ༡༩༩༥། ༧༠༩ ༧ ལྟམ 


བློ་ྦྱོང་དབུ་མའིབརྒྱུད། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་སྙ 
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ན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ དང་། །ལག ལེད་ སྨིན་ གྲེལ་ཟབ་མེ བརྒྱུད་པའི ་རིགས། །དཔལ་ལྔན་རྩ་བ བྱུ ཟི 








༔མགྲིན ཕྱག རྡོར་ གྱི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ སྤྲུལ་པ་༔ སྒོ་མཚམས་དང་། དཔའ ་བོ་ བོ་དཔའ ་མོ་ལ་སོགས་ དགོངས ་འདུས་ཀྱི། །ལྷ །ལྷ་ཚོགས་ ཅིས་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ཡཱི་ དམ་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ལྷ་ཚོབ ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ གཏོར་ཚོགས་ ་མཆོད་པ འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ ་ཕུག མཚན་ ལྗགས ་ཀྱི་སླ པཱ་གུ་ 
ཧཾ ཡིས། །དྱེས་ པར་བཞེས་ ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩྙོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ དཀོན ་མཆོག་སྤི སྤྱི་འདུས་ལྷ། ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ ཏུ 
རཾ འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་དང་ ང་། །ནང་ལྟར་འཕགས མཆོག ཐུགས་རྗེ རེ ཆེན ་པོ་ནི ནི། །ངན་ སོང་རང་གྲོལ ཕྱིན ང་གསང་སྒྲུབ་ལྷ། །གསང་བ་རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
མཆོག །ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག དོན་གྱི་ལྷ་ ར་ཚོགས་ད དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་། །ཁྲག་ འཐུང་བློ་ངེ བོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ལྔ ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ ྣ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བདེ་གཤེགས་ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྲལ་འཁོར་འབུམ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་བཞི། ། 


ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཞི་དྲག་སེང་གདོང་དང་། །གཅིག བསྡུས་རྡོ རྔོ་རྗེ་གྲོ་བོ་( ལོད་ཀྱི་སྐུ 'སྐུ། ། །མདོར་ན་རིག་འཛིན ཧཱུ ་ནག་མེ་འབར་གྱི། །གཏེར་དྲ བྱོན རྩ ་གསུམ་ ལཾ ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས ་མ་ལུས་ 
ལ། །དམ་༔ རྫས་སྨན་ རག་ང གཏོར་ཚོགས མཆོད་པར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས ་འོད་ཟེར་ ་ལྗགས ་ཀྱི་སྦ པཱ་གུ་ཡིས། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་༔ སྨིན་ གྲེལ་ དངོས་གྲུ གྲབ་སྩོལ། །ཆོས་ སྐུ 
སྲ གཟུགས་ སྐུའི འེ་རོལ་རྩལ་འཕྲིན་ལས ཀྱིས། ལོག འདྲེན་ དྲ བགེགས ་འདལ་བའི་་ཊ འེ་སྐུར་བཞེངས་པ། ་པ། ། ཆོས་ སྐྱོང་ཀུན ་གྱི་ སྤི་ དཔལ་གཙོ་བོ་མཆོག །མ་ཧྭ །མ་ཧྭ ཀུ་ལ་ལེགས་ལྡན་ 
ནང་ནག གྐུད དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི མགོན་ པོ་དང་། །ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན ལས མགོན་ དང་ཡང་༔ ལྱྱབ། ཁལས་ མགོན་ཡུམ་དང་བཀའ་ འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །ཝ་ 
དགེ བདུན་ སྡེ་ལྔ་སྡེ་གསུམ་དང་། པོ་རྒྱུད མོ་རྒྱུད་སྲས ་འཁོར་ དྲེགས་བྱེད་ཀྱི། །ལྔེ བརྒྱད་ཕྱནང་གསང་བ་ད་ཁན། །ཡང་གསང་སྦས་དང་འཇག་རྟན་བཏགས་ཆགས་ 


༨ 


ཀྱི། །མྔེ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་ སྲུང་མ་ལུ ་ུས་ དང་། ཕྱི་ཡི་ཆོས་སྲུང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །རྣམ་སྲས་ནོར་ལྡ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ནི། །འཁོར་ཚོགས་ནོར་སྐྱོང་ 






? ༡1 





༄ 



































༄༅༔ ༡དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྙེན་རིགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་པའི། །གཞི་ 
བདག་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གཉན་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་ རིག ་འཛིན་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ 
སྒྱུས ་མ་མཐའ་དག་ལ། །དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན ་ཆའི་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །དྱེས་པར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 

༈ །གཏོར་ མགྲོན མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འ ཕྲོས་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག བདུད་རྩི་ནི། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་བར་ངོའི་འགྲོ་བ་བཅས། ། 


ཁུ ཊེ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མེད་ཤི བྱིན་པས་ཚིམ་ཞང་སོ་སོའ་ལས་སླེབ་དང་། །ལྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་ 
་ཞི་ན འེ ས་མ་རཱ་སཱ་ར་ཌ་ར་སྦི སྲི་སམ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དུ་དུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ 


གང་ གཀྱང་། །ཐམས ཅད་ཧང་ཆུབ་ ལམ་ལ་འཇུག གྱར་ཅིག ། 


.®[8 


ཀི 
།ཨོ་རྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན 
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ཛལ་ནིཧུ །ཆོས་། དབྱིངས ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ ༢་དང་མཉམ་ ་པ་ ཡིས། །གཏོར་ཆ མཆོད་འདོད་ ཡོན པུན ཚོགས འདི་ཕུ ཕུལ ཡ་བས། བླ་མ་རྒྱ: རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉེས་ གྱུར་ཅིག ། 

ཟླུབ །འི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ སྲུང་གཏེར་ བདག་ མ་ལུས ་ཚིམ་བྲ གྱུར་ཅིག །བགེགས ་རིགས ལནཿ ཆགས་ མ་ལུས འཁོར་ གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཿ ཀུན ་ཅི་ 

-ད གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། འདི་ལྟ ལྟར་མཆོད་ སྱིན ་བགྱིས་ པའི་རྒ རྒྱུ རྒྱ་འབྲས ཀྱིས། །རྒྱལ །བམས ་འཇིག་ རྟན ཀུན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུ་ དས་ 

ས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ནད་མུག་འཁྲུག་ རྩོད་ནིཞངལོངསསྨད་འཕེལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་ཡིད་མཐུན། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གོང་ 

འཕེལ་ ཕྲུ དུ ་གནས། །འགྲོ ་ཀུན་ དགེ ་ལེགས ལམ་འ འཁོད ད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བདག ་སོགས་ སྒྲུབ་ ་པ་པ་] རྣམས་ཀྱང་། །དམ ཚིག ཉམས་ཆག ཅི་མཆིས ་སོར་ཆུད་ཅིང་། ། 

ནད་གདོན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅ ད་ཞི་ ་བ་ བདང་། །ཚེ་ བསོད་ལོངས་ སྤོད ཅཉམས་ རྟོགས་རྒྱ རྒྱས་པ་དང་། །བེམས གསུམ་ ཆོས་ སྲིད་ རང་ སེམས་དབང་དུ་འདུས། །དྲག་འདྲེ་བུད་བོར་ 
གཟོ - 
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༄༅༅༔ ༔འགལ་རྐྱེན་རྔ རྡུལ་དུ་རློགས། །མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང། ། །ས་ལམ་མྱུར་ 


 བསྒྱདསུགཉེས ་མངོ3 ན་གྱུར་ནས། །མབའ ཁྱབ་ འགྲོ སྒྲོལ ་འཕྲིན་ ལས སྒྲུང ནུས པར། །མཆོད་ཡུལ་སྐྱབས་ ནས་རྣ རྲཌམ།ར། ཀྲིས ་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །གཉིས ཊ་པ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ལ། ཡི་ 
དམ་དྲག་པོ་མཆོད་པ། གཏེར་ སྲུང་སེང་གདོང་མ། བཀའ་སྲུང་ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གསོལ མཆོད་དང་དྲམ་མོ། །དང་པོ་ཡིད་དམ་ དྲག་ཕོ་མཆོད་པ་ལ་སྤྱན་འ འདྲེན་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བཟླས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་༢ སྤན་འ འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ སྐུ 
£ ཌེ ་བའི་ ངང་ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་§༔ གཟུགས་ སྐུཔདླ ངྨ་འོད་འབར་ སྐད་ཅིག ལྭ རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐ སྐད་ཕྱོག གས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྤྲལ་ སྐུ་ཡང་ སྤྲུལ་ དཔག་ ཡང ་འཇིགས་ 
ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་མར་སྐུར་བཞེངས་ལཿ དུག་གསུམ་ 
བབར་བའི་ཁོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དྲེགས་པ་སྡེབརྒྱདདུལཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའདུལཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉན་ལྕོགསྤྱ 
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འབོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་ | 

གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆེན་ 

པོའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་ 

འདས༔ དབང་དྲག་འབར་བཞྐྱེད་ལ་འབུལ༔ བྷནྡྷ འབར་པའི་ གཏོར་གཞོང་དུ༔ དྲག་བགེགས་ཤ ཀབྲག ཐོད་ཚིལ་ སྤུངས༔ ཞག་ད ང་རླུངས ་པ་ཆི་ལི་ལི༔ དབང་དྲ 

' འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ གཏོར་ཆེན་རྭཀུའི་མཚོ༔ སྦྱར སྒྲོལ ཏིང་ འཛིན ཚོགས ་མཆོད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་རྭ སྤིན ་འཐིབ༔ དབང་དྲག་འབར་ 
བའི འའི་ཐུགས་ དམ བསྐང་ § གསུམ་པ་བསྔོང་པ་ནི་ ཧུ བདེ་ ཆེན་ར་ ང་བཞིན ཁྲོས ་པའི འེ་དཀྱིལ འཁོར ་ནས༔ དཀོན མཆོག སྤྱི་འདུས་ དམར ་ནག་འབར་བའི་༔ འེ་སུ༔ ཐུར་ཞལ ་གཡོན་ 
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༔གཟིགས་ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་མཚེ་བ་གཙིགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཀྲམ་ 
ཀྲུམ་གསོལ༔ སྤྱན ན་གསུམ་ དམར་ཟླུམ་སྡང་ མིག་ ཕྱོགས བཅུར་འཁྱིལ༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ མོ་འདར་ཞིང་ དང ངངས་པར་ བྱེད༔ ཤངས་ནས་རླུ རྤུང་འཚུབ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ 
ྫ ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ ༈་དབང་བསྡུད་ ཟིལ་གྱིས ་གནོནཿ རལ་པ་ཁམ་ ཞན ་ནམ མཁའི་ དབྱིངས་སུ ཡབསླེང་༔ ༔ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
` བརླག༔ ཕྱག ་གཡས ་གསེར་གྱི་རྡོ ང་རྗེས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ གཡོན ་པ་ལྕགས་ སྡིག ནག་པ ་པོའི སྤྲལ ་པ་འགྱེད༔ ཀླུ་རྣམས ་འདུལ ་ཕྱིར་ སྦྲུལ་རིགས་ ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན༔ འཁོར་བ་ སྙོང་མཛད་མགོ་ཤྲེ ཕྲེང་ལྔ བཅུས བརྒྱན༔ གླང་ཆེན ་ཀོ་རློཿ རློན སྟོབས་ བཅུ [ལྷུན་ གྱིས་རྫོགས༔ སྙག་ཤམ་ང་རྒྱལ་ དྲེགས་ ་པ་དབང་ དུ་བསྡུད༔ རིན ་ཆེན་རུས་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རོལ་ དུ་ཁྲིད༔ བ་ སྤུའི རྩེནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚ་འཕྲོས མེ་ དུད་ ཟེར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་སྐར་ལྟར་ འཁྲུག༔ གུ་རུ་དྲག ་པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ 
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~~ ྒ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས 
དྲག་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ རྣོལ་འབྱོར་བདག་གེ་སྔོན་གྱི་དམ་ཆོག་གིས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གདུ འེ ེ་ཁ་ 
༨ པའི་དྲག་བགྲེགས་འདལ་པའི་དས་ལ་བབས༔ ་པོ་ གཉན་འདུལ་བའ་དུས་ལ་བབས༔ པོ 
. ཿ བགགས་འདུལ་བའ་དུས་ལ ཅེ ནག མྲུ ཤ - ༢ ༤._ _. °=” 
ད་བསྐུལ གྱ༔ གདུག་པའ་དགྲ ^ ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
* ་ལཿ པེ་དཀར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་དུ་ མྱུ 
༡ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ དཔེ་དཀར་སྲོག་བདག་འདུལ་བའི་དུ བཟླག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་ནད་ཕྱུགས་ནད 
1 སྲན་༣ྡ རྒྱད དཱུ ཧུ ་ཕྲོ་བའ༢།བའིེ་འཕྲིར་འ།ང།རབ་ རྭ་མཇོ་༩ ངཱ བཞི་པ་བླགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ དམར་ནག ག་མཐའ་བསྐར 
= བཟློ ་པའི་དས་ལ་བབས༔ རྣལ་འབྱར་བཅལ་བའ་འཕྲན ལས་སྒྲབ པར་ དཿ ( | 1 ཡ་་ 
ཧཱཿ བཟླག་པའ་དུ་ མ་ས མ་མ ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་འཕྲོ༔ མ་རུང་པ་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་མཐར་སྣང་སྲིད 
འི དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དེ་ལས འད་ཟར་དམར་ནག་ཡཤ ི ད ` ཞ ཛབ 3 ་ལ་ཏེ་ཧྲི་ཧཾ་་ § ཅེས་དབྱངས་གསལ་ཆེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་བཟླ་བར་ 
ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་བར་ཡིང་ཀྱིས་མོས་ནས་ ཨ་ཨཱཿ ཨ རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ བ༡ྱཙཾ་ཿ ང་དང་ག དག་བ 
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༨༡༤ ༤༨ ༨ ཅེ་ ༡༩༤ 
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༄༅༅ §བྱའོ། །༈གཉིས་པ་གཏེར་སྲུང་སེང་གདོང་མ་མཆོད་པ་ལ། སྨྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ བསྙོད་པ་བཟླས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཉུ ཤོ མཾ མ་སྐཾས རྫོགས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི ་ཆོ ངོ་འཕྲུལ ་འབར་བའི་ སྐུར་ སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་ འི་དོན ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ མཁའི མདོག་ ་ཅད་ དབུ་ ནི་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཅེར་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུ་མངའ་མ༔ ་མཿ ཕྱག གཡས ་གྲི ་གུག ་གཡོན་པས ཐོད་ཁྲག ་འཛིན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ མཆན་ དུ་བཟུང་ནས་ དུག ་གསུམ་ 
སྒྲོལ༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན ཀྱིས ཌཀི་ དབང ་དུ་བསྡུད༔ ཡེ་ཤེས ་མེ་ཡིས་མ་རིག མུན ་ཡ་འཇོམས༔ གཡས བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ ངང་༔ པྨད་ཉི་ 
ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས ་སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལཿ ཛཱ གཉིས་པ་ཡྱག་འཚལ་ནི། བོ སྐུ་གསུང་ ཐུགས སྤྲུལ་ ་མཁའ་འགྲོའི འེ་ཚོགས༔ ° འཕྲིན་ 
ལས་སྤྲུལཔ་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡང་སྤྲལ་བསམ ་མི་ཁྱབ༔ གུས ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ན་མོཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷྡྷ 
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༄༅སད ༔དབྱིར་མེད་པ དྨའེ་གདན་ལ བཞེངས༔ དྷ རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིས བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༢ 
¬ འ༽ ° ༨ „¬. ༢ ༤ ༠ ° 
པ་བཟླས་པ་ནེ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར གྱི་སྟེང དུཿ ཧུ སྔོན་པོའི་ ་མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་ སྔོན པོ་( འཁོར་བ་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དམ་ཆོས བསྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་ཐམས 


རྣ །ཀ༤ར།3ཤ། ར་ཤ ཤྲ ་ཤྲངྲ༔རཊར།ཿྱམ།ཿརང༔ ཡ༔ཕཊ༔མཐར་ །ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ པོ་དང་བཅས་བླཟ་བརྭ་བའོ། །$ གསུམ་པ་བཀའ་ 
„ ཅད ཅད་བཅོམ་ནས་རྨེག་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ང ང་ནས། ཨ༔ཀ༔ ངྣར༔ཙ༔ྩཤ༔ ད༔ྩར ཡ༔ཕཊ་༔ཐཱ རྔ་ུ་ལི་ཀཱ་ལི་ཏེནཿ ་སྲིང་ '༈ 
<; སྲུང་དཔལ་མགོན ་མ་ནིང་ནག ག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལ། མགོན་པོ། རྣམ་སྲས། གཟའ། དམ་ཅན། ཚེ་རིང་མ། དེ་མོ། གེ་བེནདངབདུན་ན། དང་པོལ་བསྐིདཔ། སྤྱན་འདྲེན། བནུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ། ་ བསྙོད་པ་དང་ 
༤༨༡ ༨ ༨༩༡་ © ལ་ས ༨ ༨༩ 


རྲུག་ལས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝཱཿཤུདོཿ ་ཧཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ངང་པའི་ངང་ལ ས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆེ་མཆོག་པདྨར་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་དུ་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་མེ་ རླུང་འཚུབ་ མའི་ནང་ དུ་དཔལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་གཡས་སུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་ བདུད་གཡོན་ 
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དུ་དམ་ཅན་ སྐྱེས ་བུ་ བུ་ཆེན ་པོ་གཞན་ ན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན་ ལས ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བཀའ སྲུང་ དམ ཅན རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བཞུགས་ ་པའི་ 
ཁ; གནས གསུམ་ ལས པ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན གྱི་གནས ནས་ཐ སྤྱན དྲངས ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ གཉིས་པ་སྙན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ དད་པ་ ་དང་ནི་ དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུ ་ཚུར་ 
སཱུ གཤེགས་ ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ ཀཱ་ལ་ཿ མཐུ་བོ་ཆེ ཆེ༔ མ་ ནིང་ནག ་པོ་ ཀུན་གྱིརྗ གྱི་རྗེ ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་ཆེན ་ལྷུན གྲུབ་] གཙུག་ལག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ 
ཤཿ འཇིགས་གཞལ་ཡས ནས༔ མཆོད་ཕྱིར་ཐུ སྦྱ འདྲེན གཤེགས སུ སུ་གསོལ༔ ཧུ སྐུགསུང་ཐུགས་ད དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ སྤྲུལ པར་བཅས༔ གཞན་ཡང་ 
ཤཾ འཁོར་ཚོགས ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་འདིར་ཧུ 'སྤྱན་ འདྲེན ་གཤེགས་༢ སུ སུ་གསོལ༔ ཨོ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གྷུ་ཧྱ་ སིདྡྷི ས་མ་ཡ་ཛྫ་ཛྲ༔ གསུམ་པ་གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ 


དུར་ཁ ཁྲོད་རབ་འ ངབ་འཇིགས ་གཞལ་ཡ ཡས་དམ་པ་འདེར༔ རྭ རྩུ་ཊ་ཕོ ་ཕོ་མོ་: མོ་བསྐྱེལ ་བའི་ འེ་གདན ན་སྟེངསུཿཿ 'ེ་ _ གསང་བའི་ ཁོ་རྒྱ རྒའ། ལ་མ་ནིང་ འཁོར་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 








༄༅ ༔ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ གྷ་ན་གྱུ་ཧུ ་རྱ་རཾ་སིངྡྷ ངཿ ས་མ་ ཡ་ཏིཉ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུཾ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲུང་ནས༔ ༔ སྐྱེས ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ ཁཾ ླ་རལ་མ་ ནིང་སྐུ༔ མ་རུང་འཇོམས མཛད་ བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་ རློགས༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཀཱ ལོ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ ་ཧ་ ཀཱ་ལ་ ག་ཌ་གྱུ་ཧྱ་ ་རེ་སིིང དྷིཿ ཨ་ཏི་པཱ པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ལྷ ལྷ་ཆེན་ དཔལ་ ་འབར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 

ཁྱེད་ དང་མཐུན ་པའི་ དམ ཡེ ་ནི༔ འབྱོར་བས ་བསགས ་པའི་བསྐང་རྫས་ནི༔ ཧྲུ ཐོད་ཆེན་ བྷན་དྷ་ཡངས་པའི་ ྙོད་ནངདུ༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཙན་དན་ཨ ཀ་རུ ་རུ༔ གླ་རྩི་ 
ང་ཀུན་རྒྱ རྒྱ་ སྤོས་ཨཱྤ ་ཨ།ཏལ་ སོགས༔ དྷ ད་ཞིམ་སྤོ སྤོས་ངད་དྲིེ བསུང་ཐུ་ལུ་ལུ ་ལྭ ག་བུ ་བུར་ལ་སེགས་སྨན་ང ད་ཅི་ ལི་ལི༔ འ འབྲུ་ བྲུ་བཅུད་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲེ ་ཕྲེང་སེ་ཕྲེང་༔ ཀྭ་ཀཱ་ 


་ཆིའ། 


དམར་གྱི་ཨརྒྷ་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ་སེ༔ བྷན་དྷ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁློ་ལོ་ལོ༔ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ངད་པ་ཆི ལི་ལི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྤྲིང་སི་སྤྲིང་༔ བ་ལིང་གཏོར་ 


°1° 
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མའི་མཆོད་པ་རོང་སེ་རོང་༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཛིདྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ གོ་རོ་ཙན་ལ་སོགས་ཀླད་སྣ་ 

> སྟོང་༔ ༔ྷ པ་ས་ སུ་ཏ་སོགས་ནང་རོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་རྩི་ཏོག་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཁྲག་རུལ་ ཉ་ཤ ལ ་སོགས་ མཐུན ་པའི་ 
༡ རྫས༔ཿ ལ་ཕུག ་ལ་ དུ་ཡིད་འོང་ འབྲ་ བུ་ཡི་ཟན༔ མར་ཐུད་ཁྲུམ་ དང་འོ་མ་ཞོ་ལ སོགས༔ བཅའ་ལྒ་གཡེར་མ་གོ་ སློད་ སྒོག གུ་གཙོང་སྤོད༔ གཞན་ ཡང་བྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ 
རྨ རྫས་དང་༔ ན་རཀ་གཏོར་མ་སྦྱོར་གྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷ་ན་གཱུ་རུ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
¡ ཨཱ༔ཱཾཿ དྷ ཀུན་ ཁྱབ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཉིད་ནི༔ དབྱིངས ་ལས་མ ་གཡོས་ དབྱེར་ མེད་ཀུང་༔ བེ རྟོགས་ ན ཀུན་ བཟང་ཧེ་རུ རཾ ཀཿ མ་ རྟོགས ་བདག འཛིན་ རཾ རུ་ཊའི་ 
རྒྱཿ གཉིས་མེད མེད་མ མ་ནིང་མགོན ་པོ་ཡིས༔ ང་བདག་ གཟུང་འཛིན ་དབྱིངས་སྭ་༔ སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ་ལ་གྲ གྷ་ན་གྱུ ྱུཧྱརཾསིདྡི་ཧཱཾཿ མ་ མ་ཏཱཾ་རྲུཊ་༔ པྲ་བན ༈ཙཀྲ་ཧཱཱཿ ཨ ་སྤ་ངཌཧཱུཾ 
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ཆེན ན་པོའི་ འ་སྐུལ ཕྱག 'འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་ རླུང་འཚུབ་ དཀྱིལ་ནས༔ ཌྷ ནས༔ ༔ རྣལ ་འབྱོར་ དཔལ་མབེ ་མགོན་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆ ་ལུགས་ ནིཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ ་གཅིག་ 
ོྦ ཕྱག གཉིས པཿ ཀྐུགསུམ་ཞྡཿ ལྡན ཕྱིར་སྤྱན ་གསུམ་གྱེན་མཐུར་གཟིགས༔ རབ འཇིགས ཁྲོ་གཉེར་ གསུམ ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ ཞལ་གདང་ལྗགས ་འདྲིལ་ དྲག པོའི རྐན སྦ 
་ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ཡིས་དབུ་ ལ་བརྒྱན་བྲུལ་ན ནག་རལ་པ ནུག ་པོས་ས་གཞི ཁྱབ༔ རྱ གཉིས་ །དརནག རུ་མཚོན་ སྙིང་ཞགས བསྩམས༔ ཅན་དན་ བེང་ཆེན་ སྐེད ཇེ 
', གཙུག་ལྷ་དམག་འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ སྙིང་ཕྲེང་༔ ལ་ཆུན་བརྒྱན༔ དར་ནག བེར་གསོལ ་གསེར་ སྐེད་མི ་ལྤགས་བཅིངས༔ བམ ་ཆེན གདུན ལ་ཞབས ་གཉིས ་འདོར་ བ་ 
༥ སྟབས་བསྒྲད༔ མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ་ བྩོཿ ལས་ལ་ཆས་ཚེ ་སྲོག་བདུ་ ་བདད་ཆ ལུགས་འ ་འཛིན༔ ཞལ་གཅིག ཕུག ་གཉིས་ སྐུ ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འབར༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར ཤར་༔ ལྟག་རལ ་གཟིག་ཤུབས་ བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ 








དམག་དཔོན་བཞི་ གྱེད་སྨྱན་བཞིས ལྕུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ 





༄༅༔ ༔ཞོན ཏཾ བདུད་མདའ་ ངགུ་ སྙིང་གཟེར་ འདེབས་ གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ སྤན་ནས་ཁྲག འཛག་མེ མེ་ཡི་ཁྭ་རཱངས་འབར༔ ཁ་ ཁྭ་ཊ་ གྲི ་གུག་ལྕགས་པར་ 
ཐོགས་ནས་ དུཿ སྣང་སྲིད་ཕོ ོརྒྱུདཐམས ་ཅད་ཕོ་( ཉར་འགྱེད༔ ཅ་བཅོལ་ལས་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ ཅིད་ལ་ སྒྲུབ༔ རྟག་ ཏུ ་གྲོགས ༈མཛད་མགོན་ངེ པོ་ཿ པ་ནག ་པོ་ཆེ༔ མ་བསྐལ་ན ན་ཡང་ 
“ཤྭ གནག ་པའི་དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ ལྟག ་ནས་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་ དབང དུ་བསྡུད༔ གར་བསྐུལ་ སཾ རུ་མི་རོ་ རག་ ཏ་ ་བརྩེགས༔ བཟློག་པས་མི ་བཟློག་སྔགས་ 'བཟློག་ 
¦ མཁན་གྱི་གཤེད༔ སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་བཀོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་བརྒྱན༔ གཙུག་ལག་ཌང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད༔ བསྟན་པ་གཉན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ 
བ༔ དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༔ ཧུཾ་ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ ༔ ལེངས་ སྐུ་དཔལ ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་མཿ ནིང་ཁློ་ ་བོའི་རྒྱལ༔ ལྷ རྷ་ཆེན་ 
' དཔལ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འ ་འཚལ ་བསྟོད༔ དམག་དཔོན་ཆེན ་པོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ནི། གྲི བྱེད་པོས་ 'ཡིད་ཀྱིརི་མོར་བྲིས་པའི་གཟུགས། ` ། 


ཤའ) 


།ྭ གསར་པ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་ཚད་མཉམ ་པའི། །ཞིང་ཁམས་ཕུ ཕུན་ཌ ན་ཚོགས་རྒྱ་ ་རྒ་མཚོའི བཀོད་པ ་ཅན། །དེ་ །དེ་ཡང་ལྷ་ དང་ཀླུ་ དང་གནོད་སྦྱིན་: ་མིའི། ལྡ དཔོན རྣམས ་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་ 

འོས་པའི་ དངོས། །འབྲུ་ ནོར་ དབྱིག གི་ཊ བང་མཛོད་བྱེ་བ ་འབུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེ ན་དང་ དམ ཚིག ་རྫས། ། །ཉེ ་བར་ལོངས་ས སུ་སྤྱོད་ཁོས་ མཆོད་པའི སྤྲིན། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཐུ 
དང་ཕྱག ་རྒྱའི་ ཁྱད་པར་དང་། །རིག་ པའི་ སྔགས ཀྱ་སྒྲབ པ་གང་ ང་ཅི་ཡང་ ད །རང་བཞིན་ ན་སྟོང་ལ སྐྱེ་མེད་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ། ། །རྣམ་པ ་མཆོད་རྫས་སོ སེའི་ རྣམ་འཕྲུལ མཚར། །ངོ་བོ་། པ་ 

ཿ གཉུག་མ་བྱང་སེམས་མི་ཤིག པ། །བྱེད་ལས་ ཟབ། མེད་བདེ བབ ་བསྐྱེད་ནུས ་པའི། །རྒྱ རྒྱ་ཁྱོན ནམ ་མཁའི ཚད་ཀྱིས་༔ ལླས་ པ་གང་། ། འཁོར་བ་ ཇི་ སྲིད་ དེ་ སིད་རྒྱན་མི་ ཆད། །ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་པར་༔ སྤྲལ ་པ་ལས བསྒྲུན ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་ར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་ ཡིས། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ རིན་ཆེན ་འབང་བའི་ཁ ཁུངས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ ་ཆེན་ འཁོར་ དང་ 


< 







༽༄ 












ཏབཅ ས་ལ་མཆོད། །བེ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རིའི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་པ། སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་ 


གཟི འབར་བ། ། །འདོད་ དགུའི ཆར་འབེབས མཛད་ལ ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །བེ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས། །བྲེལ་འཕོང་ 
#, དུཿཁས ་ཉེན་པ་ཡི། | །གདུང་བ ནི བྱེད་ རྫོགས་ ལྡན་ སྤིན། །འདོད་པའིཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི། །རིན ཆེན་འབྱུ་ ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
ངྫོ དང་བཅས་ལ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། ཧཱ་ཧཱ - བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ གྱི་བངཌ ་པོ་ཨཱརྱ་ཛམ་ བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ ་བའི་ ལྷ་མོ་ནོཿ ནོར་རྒྱུན མ། ། 
རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ། །ལོངས སྤྱུད་འདོད་ ཡོན་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་འབེབས་སྩོལ༔ གསུམ་པ་གཏེར་སྲུང་གཟའ་ཡི་བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾཛ ཛཿ ཁྱབ འཇུག །ཆེན ་པོ་ སྒྲ 
གཅན་འཛིན དྷ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་ རྔམ་པའི ཀཿ རྩོལ་ཅན ༔ སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྐྱིན 






༤ 
ང་པ 



















ོང་མའ་བོའབོབོས་ པའི་བདག བོངོོཆོནོ་ོའལ་ཅནཿ རོ་བ་ར་ནོསམོ་གཙོ ར་མཚོའིགོཉང་ནོ་བུམོ་བདོགཿོ བརྡ་སདཁམས་སུབསོདཙོའཿ ཝོ། 
„ སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡོད༔ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་གཙོ༔ མགོ་གཅིག་ལྷ་མིན་ཁློས་པའི་ཞལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན༔ གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་ 
# རྒོད་པའི་ཞལ༔ དགྱེས་པ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད༔ གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་ཞལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བོ་ཟས་སུ་ཟ༔ གཅིག་ནི་རྔམ་ཞིང་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ གནམ་ལྕགས་ 
རོ མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ གཅིག་ནི་འཇིག་བྱེད་མ་རུང་བ༔ ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཅིག་ནི་འཁྲུག་བྱེད་འཇིག་པའི་ཞལ༔ གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སེར་བ་ 
¬ འབེབས༔ གཅིག་ནི་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟེན༔ གཅིག་ནི་ལས་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
མཛད༔ གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྙེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་ཞལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 

















འ༽.འ༽.༨༡་ 


༧ བཏགས༔ སྲིན ་མ མོ་གདོང་མོ་༔ ་མཆེད་བཞིར་བཅས༔ ཀིང་ཀང་ ང་རྔམ་པའི་ལས བྱེད་པའི༔ ཏྱ ཆོ ་འཕྲུལ་ འགྱེད་ཅིང་བསྟན་ པ་སྲུང་༔ མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ ་འདི ་བཞེས 
ལ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་པ་བཤིག ་པའི་ དྲག ་བོ་ལ༔ ཐོག་ སེར་འབེབས་པའི་ དུས་ལ་བབས༔ དམ ་ཆེས ་བར་ཆད་དྲག ་བ་ཿ རྣམས༔ མྱུར་དུ་ 





༄༅༔ རྩཔར་བྱེད༔ རྭ་ཡི མདའ་ ག །ཞུ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ ་བོ་ སྤྲོལ ་བའི་ རྟགས༔ ཆུ་ སྲིན ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྲ བདག ཀླུ་གཉན་ 
འདུལ་བའི་རྟགས༔ སྐུལུས་ ་མིག གིས ་གང་བ ་ནིཿ ཕྱོགས བཅུར་བསྟན ་པ སྱོང་བའི་ རྟགས༔ ཁྱོད་ན ་བདུད་ འདུལ ་ཆེན ་པོ་ ་སེ༔ དཔལ་ལྡན ་མགོན ་པོའི་ལས་ མཁན་ 
༡༨ མཆོག༔ རེ་མ་ ཏྭ ཡ་ཕ་ པ་ཉ སྟིཿ ཨཾ ་ཀ་ ཛ་ཊིའི བཀའ་ སྡོད་པ༔ དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ཕྤྲུལ༔ རྡོ་རྗེ ངེ འཆང་གིས་ དབང་བསྐུར་ནས༔ དལ་ པ་དུ་བཅུ རགས ཅིང་ དམ་ལ་ 


བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞི་པ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་བསྟོད་པ་ནི། ཧུ ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་ 
¬ ཅེ ༽ 


475 











ཊལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནད་ 
་ཚོཊ། །འདོད་ དགུ་ཀུན་ འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་སྩོལ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ནི་ སྲུང་མ་དམ་ ཚིག་ 

མ་ལུས་མངའ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ ་ཅག་ དུས་ར རྣམ་ 'ཀུན་ ཏུ་ སྲུང་བ་དང་ | །མི་མཐུནཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུནཔདགེབསན་ལ་ཅ འི 
གེ་བསྙེན མཐུ་སཱོབས་ཆེན་པོ་ནི༔ ད དར་ནག་བེར་ཆེན་ སྐུལ ་ ཕྱག་ན་སྙིང་དང་ཕུར་པ བསྣམས༔ ཆབསསྐུཏ་ནག་ཏི རིང་ པ་དགར་ཆིབས༔ མི་ 
་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ང་བསྐང་ རྟེན་མཆོད་ 


2, 


འར ༥ ༢༨ 


་ལྔ་བརྒྱའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཡེངས་ལ་ད བང་མཛད་པའིཿ དཱ 


༥ 
༦ ° ༧༩ ༈ ༠༤༤ ༡༤༤ ༧ ༡༩ ¶ " ༡༩༩ ༡༤ -2-- ༢༡༩ ༡༩༤༤ ༩༤ ༠ ་ག 7. =÷ ༤ ་ 
པ་འབུལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས༔: ¿བྲར་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡི༔ གཏེར་ཀྱི་ སྲུང་མ་ག ཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལྭ༔ མཐུན་པའི་ དམ དིཾས་འ མཆོད་འབུལ་འདི 












ཐྱབཞེས ་མཛོད༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་འཕེལ་ བསྟན ་འཛིན ཞབས བཏན ་ཅིང་༔ ཆོས་ད དང་ མཐུན་ང ་པའི ་འཕྲིན ་ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད༔ གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་ 
ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོས་གར་དགོས་སྐབས་འདིང་བགྱིད། བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ལ། འཛབ་དགོངས་འཛབ་དམིགས། འཛབ་དངོས་རྗེས་རིམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཉུ དངོས ་གྲུབ མཆོག སྩོལཾ་རྒྱ ་རྒལ་བ ཞི ཁྲོའི་ལྷ ལྗ༔ རྨད་ བུང་ 
སུ ཏིང་འཛིན་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ འདུ་ལས༔ དགོངས སྤྱོད་ དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ རབ་བསྐུལ་ ཏེཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་འཛབ་དམིགས་ནི། བདག་མདུན 

.*ཾ བུམ་ལྷ ལ་དག གི ་ཐུགས་ཀར་རང་ རྟགས་ ཟླ ཉིའི ་གདན་ལ་ སོ་སེའི་ས བོན་ ་མཐར་སྔགས ཕྲིང་གཡས་ རྲ། སཱ་འཁོར་བར་ གསལ༔ དྷ རང་གི ཐུགས་ ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་གཟུང་ཐག ་ལ་ 
འབྲལ ནས་ ་སོང་བས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ད དང་བུམ་པ་ལྷ་ལ ཕོག དེ་དགུ་ ་གི ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས། དུས་ གསུམ ་བདེ་ གཤེགས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱ རྒྱུད 
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༈ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་འེད་ ཕུང་གི་རྣ རྣམ་པས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བཀའ་སྲང་ད མ་ཅན་རྣམས་ལ ་ཕོག །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ 








པས་ཅིབྲས་བའི་ལས་ 


ཐམས ་ཅད་ཐོགས ་མེད་ དུ་སྒྲུབ ་པ་དང་། 


ྨ ༢. :་ ཨེ * 
བུམ་ལྷའེ་སྐུ་ལས་བདུད་ 
ངོ་རྗེའི་ར ང་བཞིན་ 


དུ་འབྱམས་ཏཱ ཀླས་པར་བྲུ རྭ་གུར་པ པར་བསམ། 


གཅིས་མ་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོ་ནི། 


-- 
གསམ་པ་འཛྲབ་དངས་ལ། 
རྩ་ ི 


བི པ་མ ་ཁའ་འ 


་བྱརྱ་ཅེ་མང་བླཟ། བཞི་པ་རྗེས་ལ་ཁ་བྲ་སར་འཛབ 


༩༠༠༦ 


པོ་ནི 


འགྲ ༠ 


¦ ' ཨོ་བྲ་ན་མི་ཀི་ལཡསརྦནིྦྱ བ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 





པོ་ཅི་མང་བླ་བའོ། གཉིས་པ་འ 


གས་སུ་གསོལ 


༠ 


ཅེ 


་བསཱོར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་གསུམ་མོ། 
༦༽ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ཛྭ 


།དཱ པོ་འ ནྲ རྫགས་ཀྱ ཀི ལྡག་ཆད་ལ་ བསླང་བར་ 


སྐ་ 


༽༅ 


ཛབྭ་ཉིན ་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ 


༄༅༔ ་ ༔གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་འགུལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་སོ་སོའི 

བསྟོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧུ་བདེ་གཤེསགས་རྒྱལ་བ་ནི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྱུར མེད་སྐུ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགག་ མེད་ གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
- སུལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ མེད་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རེ རེ་སྐོང་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ འཕྲིན ་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
"༧ ཀསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུ་ངི་ཝ་ཌ་ ཌཱཀིནི་ཀཱ་ཡ་ ཝ་ཀླཙིཏྟ་སརྦ སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ 


ངག་ཕཱ་ ར།ཀས།་ ཡིང་ ལྟ་བ་གསུམ་ ཀའེ འེ་སྒོནས་སྤེ འེ ་སྔགས ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱེ ཟེ ཁ་བཤགས་པ་ དང་བཞི ་འོ། དང་པོ་ ལས་ཀ ཀྱི་སྦོ་ན ས་ཕྱག་ གེ་བཤགས་པ་ལ 


དང་། ཕྱག་གི་བཤགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འབུལ་ཡུལ་དང་མཁན་པོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་རྒྱལ ་པ་ དཀོན་ མཆོག སྤྱི་འདུས ་ཀྱི གནས་ལྔ ༡ར་ དཀྱིལ ་འཁོར་པཀོད་ཅིང་ ། དུས་ 


སྤོ་ན་བཟླས་པ་སོ་སོའི་མཐར་བསྟོད་ཚིག་མཆོད་ , 


དགུ་པ་འ ་འགྱོད་ཟངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ལུས་ ཕྱག་ 


ཕྱག་ཡུལ་གསལ་འདེབས། །ཞི་བར་ ཕྱག་འཚལ ཁྲོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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གསུམ་བདེ ་གཤེགས ཐམས་ཅད་འཇའ སྤྲི ་འཐིབས་པ་ལྟ སྟ་བུར་བཞུགས ་པ་ལ༔ རང་བཞིན ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ རྡུལ་ ལ་སྙེད་ཀྱི་ གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་སྤྲུལ་ ཏེ། སྒོ གསུམ་ག ་གུས་པའི་ཚུལ་ ་དང་བཅས་ ཏེ་ཕྱག འབུལ་བར་བླསུམ་༔ མོ། །འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངག་སྙན་པོའི་དབྱངས་དང་བཅས་ ཟེ ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ ཧོཿ ཀློང་ཆེན་ང པོའི་ཀློང་༔ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཚེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི༔ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་ག་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ ར་དག་པ་ན་བཞུགས་ང ་པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༩ ༥ ༨ ༩༩ ༥ = 
ལོ༔ ཨ་ལ་ལ ཿཧོ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡཾ ཡི་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཅིང ་༔ བྲ་བ་བྱེད་དང་ ཡིད་ཆོས་རྣ རྣམ་པར དག༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ངིཿ + ¬ ༡༠༠. ༤༤༤ ༢ ༩༩༠༤ ༢༨ ༦ ༤ 
ལྭོ༔ ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་བ ཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐྲ་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བྷརེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་ 
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ཤྲྱྲཔྲྣོོཔྣཔྣཔྣསཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾྣཾྣཾྣཾོཾ་ བ་ག ་ེ་གག་བ་ག་་ལ་་པབབབལ་ རོ་པ £ 2 ༡52 ༤ 5 2 ༡5 = དག དེ་དག་ལ ༡༤ ($ (< < པ = ¬ ་བསུམ་དསལམ་ཤ་བྱིས་སུམ་ 
༄༅༅ ངབདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་ 
མཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ ཆེན་རྣ རྣམས་ལ་ ཕུག། ་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པས་ཐུགས་དང་གསུང་༔ བེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ༔ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོ་བརྒྱད་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལེ༔ སྒེག་ མོ་ཿ ཕྲེང་ཐོགས་ རིན་ཆེན་ག གྲུ ་གར་བཅས༔ ནམ་; ་མཁའ་མཉམ་པའི མཆོད་པས་རྒྱ ་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བུང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་མཆོག་གིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


། བའི་དོཊ ན་མཛད་པའི༔ ཚད་མེད་བཞི ལྡན་ སྲེཾཿ ་བཞི ཐུབ ་པར་སྲུང་༔ ཏ་ཀྲཾད་ སྲེ ་བ་ བཞི་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ ཆད་མཐར་ཕྲིན་ གསང་བ་ཡུམ་ གྱི་ ངང་༔ ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་ 
པ་ལྭགས་སྲོག་རིལ་འཁོལ་མ༔ སྲོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ། ཀ་འཚལ་ལོ༔ སཱེང་འོག་ཕོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་འདལ་བའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་དྲག་འཇོམས་ྲ་དང་དྲག་དྲག་པར་ 
ལྩགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཁྲོ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག ལྟང་འག་ཕྱགས་བཞ་འཇག་རྟན གཅུ༔ ཏན་མངས་དྲུག་འཇམས་རྒྱུད་དྲུག་དག 
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སྦྱོང་༔ བེ ་ལ་ཕྱག ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྒྱ འཕྲུལ་ ལ་རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲོགས ་བྱུ ཅུ་ན་བཞུགས་པ ཐམས་ ཅད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 


རྣལ་འཕྲོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ མཚན་རྣ་བར་ལ ༣གཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ན་རག་ཆེན་པོར་མི་ལྷུངངོ་༔ དེ་བས་ད་ལྟ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 















† ནཿ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ ས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཁྲག་འབུང་གི་ ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྲ ་འཚལ་བ་ནི༔ ད་འྔངིག།་ཆེན་ ° 

ནཿ ཀུན་ཀུང་བུ ན ཀྲུན ་ ཡུམ་པ་ཁྲག་འབུང ཕྱག ན ཧྷུ་འཇག་རྟན་འ དས་པའི་དུས་ནས 

7 ཅིང་བ ་བདྲ་སི་ག་ 

སྔོན་བྱུང་བ༔ གདུག ་པ་འདུལ་ ཕྱིར་དུས ་ལྭས་མི་འདའ་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ ་ཀ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ༔ ཁྲོ་མོ་ དབང་ཕྱུག སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅེ ང་༔ མཁའ་འགྲོ་མེ་བཟད་ 
༨༩༤ ༦༥ ༨ 


འབར་བའི་༔ འེ་སྤྲིན་ འཕྲོ་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་ 
བཞུགས༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ འདོད་དགུར་ བསྒྱུར་བའི འི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ | ¦ 








ྲ་མོཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 














༄༅༅༠ཧྷ ངབ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ ཤར་ལྷོ་ནུཿ ནབ་བྱང་སྒོ་ཿ བཞི ཐུབ་པར་སྲུང་༔ སྒོ་སྲ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ བཞེ ་ལ་ཕུག་ 
འཚལ་ལ༔ དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི༔ མཁའ་ འགྲོ ཤུགས ་འགྲོ་མ ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་མ༔ རྣལ ་འབྲོར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ 
; དྲེགས་པ་བསྣོལ ་བའི་ འེ་གདན་ སྙེང་ དུཿ ཡེ་ཤེས་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར ་བའི་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཞི་བ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལཿ ནི དམིགས མེད་ཆོས་ཀྱི ཀི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ལེངས་༔ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ཊ༔ སྐྲ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལེོ༔ ཅིར་ཡང་སྲལ་པའི་ འེ་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ མི འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཊ སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བུང་ཆུབ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔་ པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོ པས་སྐུ་ཞི་ བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྐུ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ སྤྲལ་ སྐུའོ བ་བོའི་ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱིས་ 
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སྲ རིད 












བསྒྲབས་པ་ ཡིཿ ཚོགས གཉིས་ ཡོངས ངས་རྫོགས་ ཡོན་ ཏན མཐར་ཕྱིན ་པའི༔ སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་འ ལཾ པ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ; འབྱུང་བ ་ལྔ་ལ ལས ས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་ 

- 

མོ་ལྔ་ལ་ཕུག་འཚལ་འེ ་ལོ༔ རང་བཞིན་ དབྱིངས ་ལང། ༈་གྲུབ ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ ་ཕུག་མ་ལ ཕུག ་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤྲལ་པ་ སྟེཿ མཁའ 'འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག་ །ན་པ་ ཏིའི སྤྲལ་ པ་ སཱེཿ གིང་ཕོ་རྣ ཤརྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ལྷ ་མོ་དཔལ མོའི་་ ལ་པ ་སེ༔ གིང་མོ་༔ རྣམས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལེ༔ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ན་དབང་མཛད་མཿ༔ འཇིགས ་བྲེད་དཔལ་འབར་རལ་པ ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོ་ལ ཆགས་° ་པ་ པ་མེ མ་མོའི འེ་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ལེགས་ ཉེས་ སྟངས ་འཛིན་ དམ་ 
ཚིག་རྗེ ས་གཅོད་ཅིང་ དྷ བཀའ ་བཞིན་རྗེ རྗེས་ས་ཌ སུ་སྒྲུབ ་པའི འེ་གྲོགས་མཛད་པ པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ ་མཚོའེ ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། དེ་སྐང་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༔ གར་གི་ 


༨འ 
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སྒྱུ་འབྲུལ་འི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས ཆག་ཀེན་ཀྱང་ བྱང་གྱུར་ཏེ༔ མཚམས་མེང་ལྔ་ཡི་སྙིག་ཀང་བྱང་༔ ན་རག གནས་ནས་ ངོང་སྦུགས་ཏེ༔ རཾག་འཛན་རྒྱལ་བའེ་ཞེ ཞང་དུ་དྲངས༔ ལྔ་པ་ཕྱག་ གི་བཤགས པ་ནི༔ དཀའ། འཁར 
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༔ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཌྷ བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ་པའི་ཆོཊ རྡོ 
རྗེ སློབ་ དཔོན་མི་རུ་བཟུང་བ་དང་༔ མཆེད་གྲོགས་ སྤུན་ལ་དགྲ་རུ་ལྟ་བ་ དང་ ཌྷ ངན་ སེམས་ལ སོགས ་མི་ཤེས་མ་ རིག ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ ་བའི་ལས་ 


བགྱིས་པ༔ ུཡ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕགརྒྱམི་གསལ་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་༔ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་ ཁྱད་པར་དུ༔ བསྙེན སྒྲུབ་° བསྐང་བའི ་ཆོ་; ་ག་མ ་བགྱིས་ ཏེཿ བཀའ 'ལྟར་མ་ ལྕོགས ་གནུང་ལྟར་རྔོ་( ་མ ཐོགས༔ གསུང་གི་ དམ ་ཚིག་ ཉམས་པ ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ རྔོ་ཌྡེ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན བྱམས པའི ་བཀའ་ དྲི ་གྱིས༔ སྙན ཁུང་བརྒྱུད་ནས ་སེམས་ཀི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་བཞག༔ ཐུགས ཀྱི་མན་ ངག །སྙེར་ ནས་དམ ཚིག་ཌེ ་སྨོད༔ གསང་མཚན་ 
ཐུགས ་ཀྱི་ དམ ཚིག་ ཉམས་པ མཐོལ ་ལེ བཤགས༔ ཆོས རྣམས་མཉམ་པ ་ཅིད་ དུ་མ་ རྟོགས་ ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ ཚིག་ ཉམས་པ ་མཐོལ་ 


འདས་ནས འཆའ ལ་བར་སྨྲ་ལ ་སོགས༔ 






དམ པའི ཆོས་དང་མི་མཐུན་ལས་རྣམས་དང་༔ རྡོ 


457 








ལོ་བཤགས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འདས་པ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་། 
དམ ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ བཤགས༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་བཤགས༔ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ བཤགས༔ ༔ རིག་འཛིན་ གིཀྱི་དེ་ 
ཤྭ ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན པར་མ་ཤེས ་བཤགས༔ རང་ངག ་འཁོར་ལོ་ ཡིན པར་མ་ཤེས ་བཤགས༔ རང་ལུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
་ྒེ བཤགས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཆེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་མ་བྱ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཟུག་རྔུར་མ ཅུ ཅིག༔ སྨན་ཆད་སྐོ་ 


འེ ས་ར ༨ ་ལརས།་འ ་འངཀ་ཧིང་ད ་ད།་(ཕཀ༽།ང་བཀ དྷེ གཉིས་པ་ང སྒྲིབ་སྩང་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཤགས་པ 
གསུམ་བུ་བྱེད་ སྣ་རོམས་དུཿ ཆོས་མིན ལས ལ་ནམ་ ཡང་མི འཇུག་ཅང་༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས ལ འགོད་གྱུར་ཅིག༔ གཉེ ག་སྒྲབ་སྩྱང་ཕྱར ཞས་པ་ 


་སེམ 
༄ ༄༅+༄༅ 

༤༨ 

རྱ་ སྲུ དཀར་འཚེར་རྡོར་ 













༤༡ ༤༽ = ༤༽ ༢ 
ཕ༔ བསྱེང་ཆོག བསྒོམ་དོན་ བཟླས་པ། གསོལ་བཤགས་ ཞུ་བསྙིམ་དང་ལྔའོ་ དངཔོ་བསྩེད་ཆོགནི་ རང་གཞན་ཐ་མ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་འོད་ 





༄༅༅༔ ༔དྲེལ་རིན་ ཆེན་བྱརྒྱ ་བརྒྱན༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཞལ ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ ཉམས༔ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུ ་ལ་ཡིག་བརྒྱས བསྐོར༔ འེ འོ་རྒྱུན་ ལྟ་བུ ་བའི ་བདུད་རྩི་ 
བབས༔ སྤྱི་གཙུག རྐང་མཐིལ་ ཡན ་ཆད་ཀྱི༔ ནཱ །གདོན་ ་སྲིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཤིལ་བུ ་བམ ཞོ ཡིས་ གང་བ་ལྟར༔ གསལ ་སོང་ངང་ནས་བཟླས་པར་བླ༔ྣ གཉིས་པ་ 
„¿ བསྒོམ་དོན་ནི། བདག་ དང་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག སྒྲིབ་ ཉེས ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ དུད།ཁུ ་འམ་སོལ ཁུའི རྣམ་པར་ ནག ནུ་རུ་ རུ་ཕྱིར་ཐོན། ནད་ཐམས །ཅད་རྣག ཁྲག་ཆུ ་ཆུ་སེར་གྱི་ 
རྗ རྣམ་པར་ ཕྱིར་ཐོན་པ་ད ་པ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག ཆགས་ཤིག་ སྲོ ་ ་ཕྲལ་ སྤྲུལ་ དོམ་ དང་སྡིག ་པའི་ རྣམ པར་ཐོན། གཞན་ ་ཡང་སྐྱེ་བ འདི་ དི་དང་ཚེ་ འཁོར་བ ཐོག་མ མེད་པ ནས་ 


བསགས་ ་པའི་ སྡིག སྒྲིབ ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དབང་པོའི་ སྒོ ་བ་ སྤུའི ་བུ་ག ་ཐམས ་ཅད་ནས ཕྱིར་ཐོན། འཇའ་ མོ དམར་ གྱི་རྣམ ་པར་སིབ་སིབ་ས་རིམ་པ་ དགུའི ་འོག་ ཏུ ་སོང་ 


བར་བསྒོམ། ལུས་ནང་ནས་བལྟས་ན ་ཕྱི་གསལ ་བ། ཕྱི་ནས ་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། དཔེར་ན་ཤེལ་ སྤོང་དྲི་མ ་མེད་པ ་ལྟ་བུར་གྱུར། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞལ་ ནས་ ཕྲགས ཀྱི་སྒྲ་ དང་ ྒ ཐུགས་ རྗེའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས །ཁམས་གསུམ་ ཐམས ་ཅད་སྣང་བར་ བུས། སཔ ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངཊ སུངས། དམིགས མིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐ ་སེམས་ 
ྷ། ཅན་ཐམས ཅདསངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་ བར་གྱུར་བར་བསམ། གསུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ མོ་བཛྲ་སཏྭ ་ས་མ་ ཡ༔མ་ནུ་པཱ་འ ལ་ཡ བཛྲ་ས་ ཏྭ་ ཏེ་ནོ་པ་ ཏྣིཊཿདཾ་ཌོ ཌོ ་ཟོ་མེ་ བྷ་ཝ༔ ས་ སུ་ཏྲོ་ཤོ་མེ་བྷ པ་ 
) ཝ༔ ཨནུ་རཀྭོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཤྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡཛྟ༔ སུརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ ཀུ་རུ་ཧུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
±: མཱ་མ་མུཉུཿབཛྲ་ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱཨཱ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་ངང་མཐར། ཨོཾ་བྲར་སྭ་ཏྭཧཱཿ ཞེས་གྲངས་མང་བཟླ། བཞི་པ་གསོལ་གདབ་བཤགས་པ་ནི། མགོན་ངོ ་ཕོ་: ་བདག ནི་མི་ཤེས་ཌེ ་རྨོངས་ 
ལཾ པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས༔ བླ ་མ མ་མགོན ་པས ་སྒྱབས མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ རྡརྗ ་འྔེ ཡན་ པ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ རྲེ ཆེན་པོ ་པོའི འུ་བདག །ཉིད་ཅན་༔ འགྲེ་བའི འི་གཙོ་ 

དགོངས་སུ་གསོལ ་ལོ་རྔོ རྡེ ངོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ རྒྱལ ་བའི ་བཀའ་དང་བླ་ ང་ 
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ལ་བདག་སྩྱབས་མཆཿ ཤཿ 





མི་སྤངས་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དང་དུ་བླངས་ དང་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མི་འཆབ་མི་སཱེད་མཐོལ་ལོ་ 
ཤླ བཤགས༔ གཞན་ཡང་ཕ་མ་མཁན་ སློབ་དང་༔ མཆེད་ལྕུམ །ཁམེས ་གསུམ་ཐ སེམས "ཅན ་ལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས བྱས རྣམས༔ མི་འཆབ་མི་སྲླེད་མཐོལ་ལོ་ 
ཀཾ བཤགས༔ ཧ་སྟོང་ཚེས ་བརྒྱད་དུས་ལས་འདས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ ཏིང་འཛིན་ལྟ །་ལོག་དང་ ༔ ཕུད་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པ༔ ལེ ལེ་ལོ སྙོམ་ལས མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉམས་ 

གྲིབ་ཚོགས་འདྲེས བགྱིད་པ་དང དང་༔ ཤེས་བཞིན་བག་མེ མེད་འཆེལ་ཉོག་སོགས༔ སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ དེ་ རིང་ཉིད་ནས ས་བྱང་ གྱུར་ཅིག༔ 
བསྙིམ་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཞལ་ནས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ 


༄༅ཉ ༔དམ་ཚིག་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་ སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ དེ་བཞིན་ 


491 





༤༽ 
ལ་པ་གྲནང་པ་ཞ་ཞིང་ 
ལྔང ནང་བ་ནུ་ནང 





གསང ་བའི་ བྷ་ག་ཊ རཿ རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས ་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ གཉིས ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས མཉེས་གྱུ ་གྱར་ 
༣ ཅིག༔ སེམས ་ཀྱི་རང་བཞིན ཆོས་དབྱིངས་ ནམ ་མཁའ་ཤེ ༢་ཆེ༔ ཆོས '་ཀུན རྣམ་ དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་ ངི རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱི དབྱེངས་ སྤྲ་བསམ བརྗོད་ལས ་འདས༔ཿ༔ མཉམ་ 
ཏྲ ཉད་བ་ཆུབ་སེམས་ལ་ཏུག་ ཏུ་འདུད༔ ཀུན་བཟང་ རྫོགས་ ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 


༨༩༡ ཡཝ༽ 
རྨ དབྱིངས༔ ང་འབྲང་འགྱར་ཡབ་ཡུམ་ ལྷུན་ རྫོགས་རྣ རྣམས༔ གསང་ ཆེན་ རབ་རྒྱས གཟུངས ་ཆེན ་བདག་ ཉིད་མའི༔ དྷ མཁའ་དཔྱིངས་རྣམ་དག་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ 
༡” ཅོ ཅོ 


°' ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས སྤྲེས་མེད་ དྲ་བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ སྐུ ཅིར་ཡང་ ང་སྣང་བ ་བདེ་ཆེན་ གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡམ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་ 













པལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་ དང་ཡུ ཡལ ་གྱི་ ་ཕུག་རྒྱ་ རྒ ་སྒོ་ མ བཞིཿ ཡེ་ཤེས སྤྲུལ་པ ་པའི་ ལྤ་ ཚོགས་ མང་པོ་ ཀུན༔ མ་ལྟར་ ད་བྱམས་ 
ལེགས་ ཉེས་ སྟངས འཛིན དུམ ཚིག་རྗ རྗཾས ་གཅོད་མ༔་ ཕྱི་ནང་མཁའ ་འགྲེ་ཿ རྣལ འབྱོར་མ་ ཡཾ ཡ་ཚོགས༔ དབང་ གྱུར་རྡོ ངོ་རྗེ་ དམ་ཅན་ དགོངས་སུ་ ་ས་ 
་རྔེ་ཌྗ་ ཧཾ བླ་ དྷ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་ 


© ༡༤ 
རྣད 
སཱ 
༠ 







ང་མིང་ལྟར་གདུ ང་ལ་སོགས 


མས༔ སྲ་ཕྲི ྱིམནོས་ཤིང་གཉེར་ དུ་སྤྲས ་སོ་འཚལ༔ ཡུན་ དུ་མི གཏོང་འདའ ་བར་མི བགྱིད་ཅིང ངཿ ཅ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ གདདྱབ་ལོང་ཡོད 
| ྣ ཐསྤེཡ་པའི་ ལེ་ལོ་ཡེས༔ ཀློང་དུ་མ་ གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས ་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་ དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་ དང་མ ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས ནིཿ སྙོན་ད པའི ་བཀའ་ དང་དམ་ལས འགལ གྱུརཏེ༔ རྣལ 'འབྱོར་གང་ཞིག་ དམ ཚིག་ ཉོམས ་པ་ 
ྫ ༔ སྐད་ཅིག ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་ བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ དེ་ལྟར༔ྩམ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་གསལ་བཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
རཿ ྐྱོན་ཅན་པ རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང ང་ཚོགས འདྲེས ཉམས ་པ་བསྐང་བ་ དང་ དྷ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་ 
ཌི སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ པ་དེ་དག གིསཿ ཉམས་གྲིབ་ སྐྱོན གྱིས གོས པར་གྱུར་ ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་གནོང་ ྦ 
“ འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བ །བཤགས༔ ༔ བྱམས་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེས་བདག་ལ་ དགོངས ་ནས་ཀྱང་༔ གཉེས མེད་ དབྱིངས་ལས་མི འགྱུར་བདག་° ་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་ 
བཏང་སློམས་ངང་ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་པ་ང་ཡང་དམིགས་པར་ 





༡༣༡༨ 








༤ 
ཅེ 








༔མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ཟྫོང རྡོབ་ སྒྱ ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་ གིས ་ནི༔ ཐུགས་ དང་འགལ་བར་གྱུར་པ ་མཐོལ་ལེ་ཿ ་བཤགས༔ དྷ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རང་གནོང 

བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ ་མཐའ་ ནས༔ ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ 'བདག ་ཅག འཁོར་ བར་འཁྱམས༔ ཉེན་མོངས་ལོག པར་ལྟ་ཏ ་བའི་ དུག འཐུང་ 
སཱེཿ སྡུག་ ་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ ་གདུང་པ་ལ༔ བདེ་ གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྨན་པའི རྒྱལ ་པོ་ཡིས༔ དམ་ཆོས བདུད་རྩི་ཐར་པའི་ སྨན་སྩལ་ནས༔ ཉོན་མོངས འཁྲུལ ་པའི་ 
ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ བླ མེད་ བུང་ཆུ བ་སྙིང་པོར་འཚོ ཙོ་མཛད་པ༔ བྲམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཐུགས་དང་འགལ ་བར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་དམས ་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་༈ རྟོགས༔ བསྒོམས་པ་ ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཉུང་གྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོའི་ སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ འབད་རྩོལ་ཆུང་བས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་མ་མཉེས༔ 


༤༩༤ 





གདུང་སེམས་ཆུང་བས་མཆེད་ལྕམ་ཐུགས་མ་ཟིན༔ 






ཤོ ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ཞི ང་བཤགས་སོ་བྱང་ཤིང་དག་གྱུར་ 
༡ ཅིག༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ྩ གསུམ་བཆོས་ཏདནིབའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ཧོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡིད་དང་ཆོས་ 
† འ༦.༡༽-བར།༡་=' ༤2 ༢༡ ར།་པ ར།༤ ཀཀ་ར་བཀྲ་པང་((།པ་([།དླ།༡ང འོ་ར།་རེ་ ༡ ༠༡༡ ི་((།ཛ་༠ ལ་བ གངདཀ་དི་ང།།། དཀ་རྲ། ངོའཀྲང། ༢༦ ཀཀའར་ྲ་བྲང་((།"((།རླ། -- ~ˆ. - 
༢ ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ 


བཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 





རཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
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-6ླ 


བླ 


༄༅༅༔; དྷ དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་༔ དེ་ ལྟར་བདག གིས ་མ་ རིག ་མ་ རྟོགས་ ཏེཿ རྒྱལ་བ་ ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ཐུགས་དངཿ ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ ་བཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱོད་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ གསན ཅིང་ དགོངས་ ར། མུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་ ་ལྔ ་ནི་ ཡེ་ནས མངོན་ ་སངས། རྒྱུས༔ རིགས ་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི དགོངས སྤྱོད་དེ་ འདྲ་ 


ཡང་༔ དེ་ ལྟུར་བདག ་གིས་ ཌམ་ རིག ་མ་ རྟོགས་ ཏེཿ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ ལྔའི་ ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱེད་ལ ་བཟོད་ པར་གསོལ༔ སེམས་དཔའ་ '་བརྒྱད་ 


རྣམས གསན ཅིང་དགོངས ་ས སུ་གསོལ༔ དྷ རྣམ་ཤེས བརྒྱད་ནི་ ཡེ་ནས་མངོ ངོན་ སངས་རྒྱས༔ སེམས་ དཔའ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་ དགོངས སྤྱོད་ད འདྲ་ཡང་༔ དེ ་ལྟར་བདག ་གིས ་མ་ རིག ་མ་ 
རྟོགས་ ཏེ༔ སེམས་དཔའ བརྒྱད་ཀྱི་ ཐུགས་དང ང་ཅི ་འགལ་བ༔ྩ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱེད་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ༔ ༔ཾ སེམས་མ བརྒྱད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཡེ་ནས ་མངོན ་སངས་རྒྱས༔ སེམས་མ ་བརྒྱད་ཀྱི་ དགོངས སྤྱོད་དེ་འདྲ་ ཡང་༔ དེ་ཏ ར་བདག ་གིས་མ ་རིག ་མ་ རྟོགས་ ཏེ༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ ® 


ོ 


ཀྱི་ཐུགས་ ཐུགས་དང་ཅེ་འགལ་བ༔ ་བཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱེད་ལ ་བཟོད་པར་ གསོལ༔ ཐུབ་པ་ དྲུག རྣམས་ གསན ཅྱིང་ དགོངས་ཊ ར སུ་གསོལ༔ ཉོན ོངས་དྲུག་ ནི་ཡེ་ ནས མངོན་ སངས་ 
རྒྱས༔ ཐུབ་པ་དྲུག ་གི་ དགོངས་ སྤྱོད་དེ ་འདྲ་ཡང་༔ྩ དེ དེ་ལྟར་བདག ་གིས་མ་ རིག་ཆ ་མ་ རྟོགས་ ཏེཿ ཐུབ་པ་དྲུག ་གི་ཐུགས་ དང་ཅེ འགལ་ ་བ༔ཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་མངའ ཁྱེད་ལ ་བཟོད་ 


༩༡ ་ཀངརེ་ལ།༠ བོ་་བྲའི་2 ནཅིང་དྲགོངས་ས་གསོལ༔ ངོ་བ ༠ .¬,-. ་ 
༡ པར་གསེལ༔ སྒ་བ་བཞི་རྣམསགསན་ཅེང་དགེངས་སུ་གསལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡེ་ནས་མང ངིན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་ དེ་ལྟར་བདག 


2 གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི ངི་འགལ ་བཿ ཐུགས་ ་ཆེ་མ ངའ་ཁྱེད་འ ལ་ །བཟོད་པར་ གསོལ༔ སྒོམ ་མ་ བཞི །རྣམས་ ་གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ 


ེ ༨ ཀ ༢ ༡༤" ༈”ཀ། ༡ 7 ༠༤ ལར །"༠། སར ། ༠ ༢ ་ས་། © ༥ 
༢ གསོལ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ད དགོངས་སྤོད 'དང་ཅི 
འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ༈ ཨོ། རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ ཱ 





༄༅༔ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ སངས་རྒྱས་བཞི བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་རིགས ་ལྔར་སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ མ་ '་རིག་ རང་སེམས བདག་ ཏུ་བཟུང་བས ་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ སྐུ་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས བློ དང་མི་ ལྡན་ 
པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡུམ སྔར་སྦྱོར་མ་ འཚལ༔ མ་ རིག་འ རང་སེམས་བདག་ ཏུ ་བཟུང་བས་ནོངས༔ ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོའི་ཚོགས ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ 
 ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཤེས་བཞི་དབང་བཞི་སེམས་དཔར་ སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་ ཁཾ 
པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཡུལ་བཞི ་དུས་བཞི ་སེམས་མར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ནོངས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབ་པར་སྦྱོར་མ་འཚལ༔ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 


ནོངས༔ ཐུབ་ དྲུག སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ལ བཟོད་པར་གསོལ: རང་རིག་ ག་ཡེ་ཤེས ་བློ་དང་མི་ ་ལྡན ་པས༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་ པོ་ཌ སྒོ བར་སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ མ་ རིག་རང་ ང་སེམས བདུག་ ཏུ་ 
„ བཟུང་བས ་ནོངས༔ སྙེ ་བ་ཁྲཾ ་བོ་རྣམས་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས བློ དང་མི ལྡན ་པས༔ རིག ་པ་རྟག ཆད་སྒོ་ ་མར་སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ མ་ རིག ་རང་སེམས་ 
ལལ བདག་ ཏུ་བཟུང་བས ནོངས༔ སྒོ པ་ར ཌྲོ་ཆེ ་མོ་ རྣམས་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ར ང་རིག་ ཡེ་ཤེས བློ་དང་མི་༔ ལྡན་པས༔ ཡིད་ཆོས ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་སྦྱོར་མ ་འཚལ༔ མ་རིག་ 
ཤ། སྤྲ ༤ རང་བྲིག་ཡྲི་ཤེས་པོ་ དཱ རོངས་ 
རཿ རཾ རང་སེམས་བདག་ ཏུ ་བཟུང་བས་ནོ ནོང ས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ རཾ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་ དང་མི ལྡན ་པས༔ མ་ རིག ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པས ་ནོངས 
= བཀྱིས ས་ནས༔ ཉོན ་མོངས་ལས་ཀྱིས་ཡི་ དམ་ལྔ་སྤངས་ ཏེཿ བསླུ ་བྱེད་ དབང་གིས་ སློབ་དཔོན་ སྙིང་ན ས་སྨད༔ ངྭ་རྒྱལ་ དྲེགས་ པས་མཆེད་དང་ལྕམ་བྲལ་ དཀུགས༔ སྲབ་ 
༽ ༢ 
ལ་འཕྱོར་བས ་གསངས་སྔགས་གཞན་ལ་ སྲེལ༔ སེར་སྣའི་ དབང་གིས ་མཆོད་པ་ དུས་ལས་འདས༔ གོགས་ང ངན་རྐྱེན་གྱིས ་ཆེ་: ་གའི ་གསང་བ་ཆག༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་ 





























ི ༔བགེགས་སྲིན་ཚར་མ་ཆོདཿ རྔམ ཊི ང་ཐུག་ཐུབ་ལྷག་ཆད་ཉམས་ལ་སོགས༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ནས༔ ཚོ་འདིའི་ལུས་ 

ཟུང་ད་ལྟ་ ཡན ་ཆད་དུ༔ སྔིག་པ་མི་ 'དགེའི་ ་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ༔ དུས་ རིག རྒྱུན་ མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ འཕགས་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ དང་དུ་ 
རྨ བདས: སེམས སུ་ཅན་ ལགས་པས་ ནོངས་ཤིང་ འཁྲུལ་ང ་པ་བྱུང་༔ སྒྱུ་མ་ལགས་པས་བཤགས་པ་གནང་ བར་མཛོད༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་ 
¦ གསོལ༔ ༈ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཐུགས མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས གསུམ་ དབང་ དུ་སྡུད་པ་ ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་ད མ་དབྱིངས ་ས་ སུ་སྡུད་པ་ཡུ ཡུམ ་ལགས་༔ ་ཀྱི༔ བདག་ 
ལུས ྒུ་མར་མ་ རྟོགས་ ་སྐ སྐུ བླགས་ཤིང་༔ བདག་དམ་ཉམས་པས་སེམས་ལ འགྱོད་པ ་སྐྱེས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ་བ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རིགས ལྔའི ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ལགས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས ་ཀྱི༔ བདག་ལུས སྒྱུ་མར་མ་ རྟོགས སྐུ་བསླུས་ 













༄༅༅༔ ༔བྲལ་བས༔ གཉིས་ རྲ སུ་མེད་པའི ་གནས་ལུགས་ དོན། མ་ རྟོགས༔ ཏྷ གཉིས་ མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ དོན་ དམ་མི ་འགོག ་གསལ་ 
བའི་ གོ འབྱེད་ཅིང་༔ ཏཾ ཟླ ་གསལ་ དང་བའི་ དབྱིངས ་ར སསུ་བཞེངས་ ་ལ༔ བྱང་ཆུབ ཐིག ་ལྭེ་ འོདྲ་ཀྱིས ཁྱབ མཛད་པར ཀུན་སྣང་ དང་བའི་ སྐུ་ལ བཟོད་པར་ གསོལ༔ དོན་ དམ་ 
་ྦ སྐྱེ་བ ་མེད་ ་པའི་ མ།བའ་ དབྱིངས ་ལས༔འབྲས་བྲ་ བུ་ཡོན་ ཏན་ འབུང་ བའི་ སྐུར་ སྣང་བརྣ དབང་ཆེན་ རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པའི བཞུགས་ རྟགས་ རྟེན༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་ 
༧ བར་མ་གྱུར་པ༔ ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་ དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདེ ་ཆེན་ གཉིས་ ལས ཕྱག་རྒྱ ་རྒའི་ སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ དྷ ཡེ་ཤེས་ དྲུག ་གི ་ཕྲག མཚན་ཌ རང་ རང་བསྣམས༔ ཇི 

ལྟར་གསལ ་བའི་ དང་ དུ་མ་གྱུ གྱར་པས༔ འཇིགས་ བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཉིས ་མེད་སྐྲ་ལ ་འཁྲིལ ་བའི་ཡུམ མཆོག ་མ༔ པདྨའི་ དོན ་ལ ཆགས ་པའི མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ༔ གཉིས ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀྲོ་ །ཏཱ་ཤཱ་ རིའི སྐུལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་ལས བསྐྱེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཁྲོ་མོ་ནི ་མོ་ནི༔ རྣམ་ཤེས ་བརྒྱད་ཀྱི་ 





ཇི 


༄༅ཧ ༔གིས་སྲིད་པའི་ཁ་འཁོར་ཞིང་༔ ཇི་སྲིད་མི ལུས་བླངས་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ སྡིག ་པའི་ལས་སུ་ 
_ གྱུར་པ་ཅི ་མཆིས་པ༔ དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་སྱལ་བ་དང་༔ དྷ དེ་ལ་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ ཕྱུགས་རེ རྗེས བདག་ ལ་ དགོངས ་ནས ་ཀང་༔ ཚངས་ 

4 པར་སྩལ་ ནས་ དངོས་ ་གྲུབ་ སལ 'དུ་གསོལ༔ དྷ ཧུ བསྐལ་པ་དུས ་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས༔ དུག ་ལྔ་གནས ས་འགྱུར་ ཡེ་ཤེས ཧེ་རུ རུ་ཀ༔ དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ ཆེན ཁྲོ 
ཏཾ མོ་ལྔ་ད ང་སྦྱོར༔ གོ་རཱི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ པུཀྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སིང་ཧྭ་ ་ལ ་སོགས་ ཟ་བྱེད་གདོང་ཅན་ སོགས༔ ཀྲིཏ་ལ་སོགས་ ངི 
མཚམས ཀྱི་གཤོག ་པ་ཅན༔ འབར་བའི བར་ཁྱམས་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྡེ ཤོ་བཞིར་འགུགས འཆིང་སྡོམ་ང དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཁྲག ་འཐུང་ལ་སོགས སྐུ་ཡང་མ་གསལ་ 
ཞིང་༔ སྙིང་པོ་གྲངས་ཉུང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སོན༔ ཚོགས་ དང་འབྱོར་པས་གནས་སུ་མ་སྐོང་བས༔ ཁབོའ ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ དང་ 



















པོར ་གསང་མཆོག་ སྡོམ་ པ པ་འདི་ མནོས་ ནས༔ བཾ འདའ་ (དཀའ་ ཁས ་བླངས་ ས་བླངས་དམ ་ལར གཡེལ་; གྱུར་ཏེ༔ ཁྲག ་འཐུང་ རིགས་ ལྔའི ཐུགས་ད དང་ཅི་ འགལ བཿ 
ྫ ཁྱེད་ལ་ བཟོད་པར་གསོལ༔ གཾ ་ནའི སྦྱོར་མཆོད་ རྟོག འཛིན་ བར་ཆད་ཀྱིས༔ ཡུམ་ཆེན ་ཀྲེ་ཏི ཏིའི ཐུགས་ དང་ཅི ་འགལ་ བཿ ཁྲོ ་མེ་དབྱིངས ཕྱུགས ་ལྔ་ལ བཟོད་པར་ 
ཀྲུ གསོལ༔ རྫས དང་ ་ཕུག རྒྱ་མངོན་ དུ་མ་གྱུ གྱུར་ཏེ༔ ཤ་ཟ གོ རིའི ཐུགས་ དང་ཅ འགལ ་བཿ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་པར་ གསོལ༔ བེ ཤཱ ཁྲག མཆོད་པ པ་གཞུང་བཞིན་མ་ ་མ་ 
2» བཤམས་ཏེ༔ སེང་ཧ་ ཕྲ མེན ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ༔ ཡུལ ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུ་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཤར་ལྷོ: ནུབ བྱང་སྒོ་བཞི ་མ་ཕྱེད་དེ༔ རྟ་གདོང་སྒོ ཤོ་མའི་ཐུགས་དང་ 

*ཾི ཏི་འགལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ ཤོམ ་བཞི ་ལ བཟོད་ པར་ ་གསོལ༔ འདའ་དཀའ བས ་བླངས འཁོར་ དྲུག་མ་ཐུལ་ ཏེ༔ མ ་བདུན་ སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་ དང་ཅི འགལ་ བ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བཅུ་གཅིག་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་ག གསོལ༔ ལེངས་། སྤྱོད་འབྱམས་ ནས་ཚོགས་ ཀྱི་ཕུད་ཉམས་ཏེ༔ ཕུད་ཉུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་བ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བཟོད་ 







ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 


508 








ཤྲ ཁོ ་མ ་ཕྱེད་དེ༔ རྡོ རྡོ་རྗེ རྫརྒྱལ་ཐ ་ཐེབ ཐུགས་དང ངྭ་ཅི་ འགལ་བ ་བ སྟོན ་པའི འི་སྒྲོན མེའི སྐུལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོ ཐབྱས་པསཕྱག རྒྱརྒྱུན་ ཆད་དེ༔ ཀརྨ ལས་ མཁན་ཐུགས་ དང་ 


མའི སྐུ་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒྲོལ ་བའི་ཚེ་ན ན ་ཏིང་འཛིན གནས་མ ་མ་ སྟོབས༔ སྒྱེས་བུ ་བ ་གིང་ཆེན ཐུགས་ དང་ཅེ ་འགལ་བ༔ སྒྲོལ་གི གིང་བདག་ཆེ ་མོའི སྐུ་ལ་བཟོ ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་ཁྲ་ེ ་མོའི ཊེ་ཐུགས་སུ ས་མ་བ གྱུར་ཏེ༔ འགུགས ་འདྲེན་ཕོ་། ཉའི་ ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བ༔ འགྱོགས ་བྱེད་ལས མཛད་སྐུ་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ ལེ་ལོའི་ དབང་ 





བཟོད་པར་གསོལ༔ མཉེས ་ཕ་མའི ཚུལ དུ་མ་ གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ ི་སླབ་ དཔོན ་ཐུགས་ དང་ཅི འགལ་ བ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ སྐུ་ལ བཟོད་པར་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མ་མཉེས་ཞི་ 


ཤཾ ཅི་འགལ་ བཿ ལས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་༈ ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྦྱོར་བའི་ ཚེ་ ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ༔ ཤེས་ རབ་བསྙེམས་མའི ་ཐུགས་ ་དང་ཅི་འགལ ་བ༔ གསང་ཡུམ་ རིག་ 


ˆ 


༨ 


དྲ གིས་ཿ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན ཆད་དྱེཿ ། བྱང་ཆུབ་ ་མཆེད་ལུམ ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ བཿ ད ྡོ་རྗེ་མིང་སྲ ་སྲང་སྐུ་ལ བཟོད་པར ་གསོལ༔ གྲེ་མོའི་་ྲི ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ ་ཉམས ་ལ ་སོགས༔ ཕྱི་ 
ཟེ སྨུ ནང རྗེས་གཅོད་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བྱ༔ ་བ༔ དམ མ་ཚིག་ བྱར་ དྲ་བིད་ལ བཟོད་། པར་ ང་གསོལ༔ ༔ ལོངས སྦྱོད་གསོལ་ ནས་ ལྷག ་མའི ཕུད་ ཉམས་ ཏེཿ ཤུ འབོར་བསྟན་མ ་མའི འཐུགས་ དང་ 


' ྐླ ༔ ཀུན་ཏུ་ 


-5\ བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྭུལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ གཙའདངྱ་མེབརའཛནཔསྙིངརྗེ་ བེ  བཟངདན་མདཔའྱི་ོངདབཤགསཔར་བྱིཿ མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་ང པ་ཉོན་རེ་མོཿ རེ་མོངས༔ ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ 













ཧི བོང་ཆུབ་མམས་ལོ་སྱེའཆི་མོདཔ་ལ༔ འདི་ང་ཕྱི་མར་ལྟ་བཐང་རེཆད༔ སེ་འཆི་གཉིས་སུ་འཇན་པཉོན་རོམོངོ༔ འཆོ་ཆེང་། 
།ཡུངདྲུང་ ཀློང་ དུབཤགས་པར། པརབྱཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉེན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ 
མ་པའི་ཐིག ་ལེ ཆེན པོར་བཤགས༔ དུས ་གསུམ་འགྱུར་བ མེད་པའི ངང་ཉིད་ནས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ ཡོངས་རེ་གོལ༔ འཕོ འགྱུར་གཉིས ་པ སུ་འཛིན་པ་ཉོཿ ཉོན་རེ་ 

ཤཱ འགྱུར་བཿ ་མེད་པའི ཐིག ་ལེ་ཆེན པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ ཡེཤེས་ ་བཙལ་ དུ་མེད་པ ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ ་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ རེ་ཆད༔ རྩོལ སྒྲུབ གཉིས ་ས སུ་འཛིན ་པ་ 
་རེ་མོངས༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་ ནེ་རང་བུང་ཀློང་དུ་བཤགས༔ དྷ རིག ་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ རྟག ་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག ཆད་གཉིས ་པ ཡུ་འཛིན་ པ་ སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཡོད་ དང་མེད་པར་ལྟ ་བ་ 
. རྟག ་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས རྣམ་དག་མཐའ་དབུས ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས སྤྲོ བསྡུ་ཐང་ རེ་ཆད༔ མཐའ་ 






མམ 
། 





བོ 












༨ ¬ཾྣཾྣཾ་་ 


ཆོས་ཿ དབྱེངས་རྣ རྣམ་དག་མཐའ ༢་དབུས མེད་པར་བཤགས༔ གཿ གཞལ་ ཡས །ཁང་ལ་ ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ དི ཕྱི་དང་ནང་ ང དུ་ལྟ ་བ་ཐང་རེ་ 
རེ་མོངས༔ ཡངས་ ངས་དོགས ཀྱ་ནང་མེད ད་པའི འི་ཀླང དགགས ཡུམ་ཤ གྱི་མཁའ དབིངས་ཆ ་མཐོ་: དམན མེད་པ ་ལཿ ཿ སྟིང་འོག་ 
ཡུལ་དང་ 








ཡེ་ཤེས ་ཆོས་ སྐུར་བཤགས༔ ཅོ ཅི་སྤོད་ཡབ་ཀྱི ་རོལ་པ་ 


༩༤ 


གཟེ 
ཉེར 
2༅¬/ 
0 
=: ༨ 
322 
ཤཀ 
= 


ང་བ 
ད་བ 
ང་ 
= 
༨ 


ལས༔ རྣམ་རྟོ ོགསོསོར་ལྟབ ༈བ་ཐང་ ཆད༔ ་གེས་ལེག་པར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོང ་པ་ ཛིནཏོག་ེ ད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ 
ར་བས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


༄ 





512 


༄༅༅༔ ༔དོན་དེ དེ་མ་ རྟོགས ་པས༔ གང་ཟག འཁྲུལ་ ་པའི་བློ་( འདི་ ཡོངས་ རེ་སྡུག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་ཿ སྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས ཉིད་དོན་དེ་བློ་ ་ལ་མ། ་གསལ ་བས༔ སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡ ཡིན པར་མ་ཤེས་ ཏྭིཿ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ ཆགས་ ་པས སེམས་ནི ཧྐྱེས༔ ཆས མདུ 
ཤྭ ཆགས ་པ ་མེད་པར་བཤགས༔ འཁོར་བ་ རང་བཞིན མེད་པར་མ་ཤེས ་པས༔ དངོས་ པོ་མཚན་ མའི་ ཆོས་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན༔ མི་ དགེའི ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚོལ་བྱེད་པ༔ རེ་ 
རཿ དོགས ་གཉིས་སུ སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ རེ་མོངས༔ བུང་ཆུབ སྐྱོན་ བྲལ 'ཀློང་ དུ་མཐོལ ་ལོ ཐབཤགས༔ _ མཉུམ ་པའི་ དོན་ཉི ཉིད་མཉམ ་པར་མ་ རྟོགས ་པས༔ གཉེན་ བཤེས ་འཁྲུལ ་པའི་ ཏཱ 
གྲེགས་ལ་རྟག ་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས སྐྱེ་བོའི ་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ དུ་མཐོལ ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས ་ཉིད་བདེན་པའི་ དོན་ དང་མ་འཕྲད་ 


འར... 


¬ ༨༨ ༨2 ༤༨ ༨ ༦. ༨ ༦༽ ༨༡པཀ ཀླ = ༨་༼་ ༦༤ ༨ ་༽ ༨༡ ༨༨༡༡ ༨༨ 
ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླུས༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 





རང་སར་མ་གྲོལ་བས༔ ༔ རང་ རིག་དོན ་བོར་གཡེང་བའི་ལས་° ་ལ ཡ་བརྩོན༔ གས འདི ་འདྲའི་ དོན་ མེད་ སེམས ་ཅན ་སྙིང་རེ ངེ་རྗེཿ གཡེང་སྲིད་མེད་པའི ཀློང་དུ་བཤགས་པར་ བ་ 


གྱི ཡེཤེསལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་རག་གསུང་བན ཡ་ལ མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་བ་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་ 


7 སེམས ཀྱིས ་མཐོའ། ་ལོ ཐ་བཤགས༔ བནི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས། ད་འ ཀྱིབཤགས་པལ། རུ་ཏྲའི འི་སྤྲེ་བཤགས། བདེ་གཤེགས་སྤྱི སྤྱི་བཤགས། ཡོངས ་གཏད་སྦྱི་བཤགས། རྗེས 'འབྲེལ་ སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་དང་ 
2 


ཟོ བདི་ལས། དང་པོ་རུ་ཏའི་སྨྲེ་བཤགས་ནི། ཨོཾ ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་རྒྱ རྒལ་ དབང་པད་མ་འབྱུང་ དྷ མེད་དུང་མདོག ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས ་བཟང་བ༔ རྣམ་ དག་འོད་གསལ་ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ 
ཤཱུ བཞིནཿ དཔའ་བོའི་འོད་ཟེར་ སྟོང་ཁམས ་ལམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ གསུམ ཅིས སྟོན པར་གྲགས༔ ཁམས གསུམ་ འགྲེ་བ་ ཀུན་གྱི ་གྱེ ་གཉེན་ གཅིག་པུ པཱཿ བྱམས ་མགོན་ 
ཐུགས རྗེའ་ རྫ རླ་ཁྱོད་ དགོངས སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ ་མེད་པའི་ དུས་མཐའ་ནས༔ ལམ ་ལོག་ལམ་ སྟོར་ སྲིད་པའི འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྔོན ་ཚེ་ལས པསས་ལོག་ སྲིག་ལ: ་ལས་ 





དྷ ༔ྩསྤྱད་པས་ནོངས༔ དྷ སྡིག ་པའི་ལས རྣམས ཅི སྤྱད་རང་གནོདའགྱོད༔ དར་ཅིག་ དྲག་པོའི་ལས་དབང་ དེ་བཙན ་ནས༔ འཁོར་ བའི ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱམ ཚོར་བྱིང་གྱུར་ཏེ༔་ ཱ ་ལྡང་འབར་བའི ་མེས་ནེ ནི རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི ་མུག་མུན་པ ་འཐྲིབ པས་ཤེས་ རབ་རྨོངས༔ འདོད་ཆགས རྒྱ་མཚོའི ་འགྲམ་ དུ་རྣམ་ཤེས་ 
6 བྱིང་༔ དྷ ང་རྒྱལ་ དྲག པོའི་རི་བོས ་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག་ངེ དོག་ རླུང་ དམར་འཚུབས ་པས འཁོར་བར་བྱིང་༔ བཾ བདག་ ཏུལྟ ལྟ་བའི མདུད་པ་ དམ ་པོས་བཅིངས༔ འདོད་པའི་ མེ་ 
° དོང་འདྲ་བའི་འོབས་སྲུ་ལྕང་༔ སྡུག་ བསྲལ་དྲག་པོ་མི ཌ་བཟོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདི་ འདྲའི་ སྡུག ་བསྔལ་ཤིན་ ཏུ ་བཟོད་ དཀའ ཞིང་༔ ངེ སྡིག ་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཏ དབང་པོའི་རྨྱ མྱུ་གུ་གདུངས་གྱུ གྱུར་ཏེ༔་ ཕུང་པོ སྒྱ ་མའི་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས ་མགོན ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཅན་གྱིས བཟོད་ལགས་ སམཿ༔ བདག་ནི ནཾ བླུན་ 
རྨོངས ་ལས་ཅན་ སྡིག་པོ པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ རོ རཱུ་ཏར་སྐྱེས༔ སྐྱེས ་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས ་ལ་བཅོས་སུ་ 


: 








ལས་ཀྱི་ཤུགས་ ནི་ཆུ བོའི འི་གཞུང་ དང་འདྲ༔ ལས་ དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་ད དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ཀྱི་རླུ ཀྱི་རླུ་ དམར་དྲག་པོ་ པོ། 


ྫ བདག ་ནི་ ་སྔོན་ དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་དུ༔ འཁོར་བའི ་བཙོན་ ར་མུན་ང པར་ འཁྱམས་པ པ་ལས༔ བྱམས ་མགོན་ ཁྱེད་ཀྱི ཐུགས་རྗེ རྗེའི བྱིན་ རླབས་ 
ཌཱ ཀྱིས༔ ལས་ང: ན་ཉོན ་མོངས་[ སྒྲིབ ་པ 'ཀུན བྱང་ནས༔ མ ལྟར་བྱམས ་པའི འེ་ཞབས་དྲུ ང་དྭལྟར འཁོདཿ ཉི 'ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ ལྟར་མདངས་གསལ ་བའི༔ ཐུགས་ རྗེའེ ་ཞལ་ 


རྨི ཅི ༩༡༩༩ ༢༩༩༩༩༧ ༠༩༩༤ 
3# ཉིད་ལྟ་བས ་མི་ངོམ་པས༔ ཐོག་ཿ ་མ་མེད དནས་ཊ ་མ་ རིག ་ལིང་ཏོག ་གིས༔ བེ ལྡོང་བའི་ཆུ ལྱེ་ཆ ;་བུར་མིག ་གིས་མ པ་མཐོང་ནཿ འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས༔ འ ལས་དབང་ 


ཤིན་ཏུ སྐྲག ཅིང་སྐྱི་གཡའ་ འ་རབ འཇིགས་ ནས ཐི དུང་དུང་གདུ་ དུང་བའི་ འ་སྤི་ སྔགས་ འདི་ འདོན་ ཅིང་༔ ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་ 
ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་ དགོངས་ན ༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ བོལ ་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ གཉེན བཤེས གྲོགས་ དང་བལ་ ནས ་གཤིན་ཟྗ རྗེས པ་ཁྲིད དེེ་ཚེ་ 








༄༅༔ ཿའཇིག་ཏེནཉེ་དུས་མི་གཏོང་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག ག་ལ་མགོར ་སབས་མ་མཆིས་ཀྱིས༔ གང་ 
གིས་ཕྱི་ཤོལ་དུས་ལས་མ གཡེལ་ ་བར༔ ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བཏུད་ དེ་ མངོན་ སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས མནར་བའི སྐྱེ་བོ་ཿ བདག ་འདྲ་བ༔ ཐོག ་མ མེད་པའི་ དུས་ནས ་ལོག་ རྟོག་ 
(8 པས༔ ཁམས་ ་གསུམ་ འཁོར་བའི་ གནས་ལས་མ་ཐར་ཏེ༔ བསྐལ ་བ་གྲངས མེད་སྐྱེ་བ་༔ ཇི་སྙེད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས ནི གྲངས ་མེད་ཞིག ་གྱུར་ཏེ༔ ཤ རུས བསགས་ན ་ཊ་ 
ཏོ འཇིག་ རྟེན་ གཏོས་ དང་མཉམ༔ རྣག ཁྲག་ བསགས་ ནྭ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ་པོ་ཙམ༔ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ འདུས ་བརྗོད་མི་ལང་ ༔ ཁམས གསུམ་ བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིའ །ཁ་ 8 
བ་ཡར ༔ བུས་པའི་ལས་ རྣམས་ ས་དོན ་མེད་ ཆུད་རེ་ཟོས༔ སྐྱི་བ གྲངས མེད་ཇི་ སྙེད་དེ་ཙམ ་པ༔ སྐྱེ་བ ་གཅིག ཅིག བོ ཁོ་ན་ཙམགྱི་ ་གྱི་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་རབ་ སྤྱད པ 
༔ དེ་ཙམ ་བྱས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྨ་ངན་འདས་ ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཊེ ་ཉེན་མོངས་ སྙོབས་ཆེ་བས༔ ཤྭཁག་དྲ་ང དྲ་བའི་ལུས་བླངས བླངས་འཁོར་ | 








བར་འཁྱམས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལའདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས བྲུང་༔ ཐུགས 
¬ ༢: ༢ ° པཿ ཿ `; ༩༩ ༥༨༩༩ ° ཤ.ཉ༽༨༽. ¬` ¬ ༄ ༡ ༡ ༡༨༢ ༠ ཤ་པ མབ ༡"  - -༨. ཿ ° ༠ ཧྭ... ༤ ° ༧ ༡༩༧ " ༢༠༩ ༤ 
¿རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་དན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན 
༡༧  ་ ༤ ལ་༧་ = ཤ༽.„ སས - .ཤ༨༽.-¬;,-༨༽ ༨). ༨ = , `. ༽ ༣ ཿ „5. , °. => ་ 
ཧཱཾ། འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ཟེར་གྱིས་མི་གཏོད་དམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང 
-ཕ(-- >° -=6.¬ བདག་ཡིད 2 2༡༠ དཿ ༠༡༢༨-༢༢-༡༡ ༩ ན< - - :>འ.༤།=-༽ལ་ 
ར སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ༔ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱི་སམི 
༢༈ ལ་ར ར་ར ༠ ་༽.--2(' བ་ར 3༩༡༡ ༤་= ༠ ་ཚེ་བསྔིལ།བའི་རཾ་རླ སི་༢བྲེ་བང། རྲར།ཿ བ་ད ་འརོར་བའི་༢འཇ༢།ང་ཡིང་བྲར་ར - . 
༢ གསོ་འམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔ཿ ཐབས་མཁས 
༨ ༨ ༢༩༩༤ 6 ༥ ༤༥ ལ་ས ༥༨ ༄ རའ ༨ ༤༽ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་མི་འདྲེན་ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་ 

༄ | ¬ , ཟམ 




















བསྟན་པའི སྒྲོན་མེ་ལ༔ སྙིང་ནས་ སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ ་ཉམས་པ་ དང་༔ དྷ དུམ་ཚིག་གཅིག་ པའིརྡོརེ ྗ་ྤུན་ྣ རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས ལོག པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ༔ ད སྐུ་ཡི་དམ་ སབ 
ྭ ཚིག ཉམས ་པ་མཐོལ་ལོ ཐོ་བཤགས༔ ཡི དམ་ ལྷ་ ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ ་གསལ་ ་ཞིང་༔ སྔགས ཀྱི་བསྙེན ་པ་གྲངས་ལས ཆད་པ་ དང་༔ དུས་ དྲུག་ ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི །བྱད་པར་ 
རཱ དུཿ བསྙེན་ བསྒྲུབ་བསྐ ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག ་མ་བགྱིས་ཏེ༔ བཀའ ལྟར་མ ་ལྕོགས ་གཞུང་བཞིན་ རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་ དམ ཚིག་ ཉམས ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ ་སློབ་ 
2, དཔོན་ བྱམས་པའི སྐུ་དྲིན ན་གྱིས༔ སྙན ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས ཀྱི་མན་ ངག་ སྟེར་ ནས་དམ ་ཚིག་སྨོད༔ གསང་མཚན་འདས་ནས ་འཆོལ བར་སྨྲ་ 


/༽ 


2 ལ་སོགས ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་ནམས་མཉམ་པཉིད་དུམ། ཏོགས་ཏྲིཿ ཿ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་མཐོལ་ བཞགས ལེ་ལོ་ 






















ཐོལ་བཤགས་ ན༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ ལ སོགས༔ མཆོག ་དང་ཐུན མོང་ དངོས གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ བཞི་པ་རྗེས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ མཐའ་ 
ཡས་ཐེག ་པ ་ཆེན་པོའི་ ལམ ་ཆེན་ དུ༔ མ་ལུས ་འགྲོ་ཿ ཀུན་ བདག གིས་ ཡོངས་དྲངས་ ཏེཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ་ལ་རབ བཀོད་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་ རྗེ ླ་མེད་ས་ཐོབ་ 

།ཱ ༔ཾ ཐར་ལམ བྱང་ཆུབ་ སྙང་བོར་བདག ཞུགས ་ནས༔ ཇྫི་ཟཾ སྲིད་བླ མེད་གོཿ ་འཕང་མཆིས་ཀྱི་བར༔ ཚེ་རབས ་གང་ དང་གར་སྐྱེས་ དེ་ དང་ དེརཿ བློ་ལྡན་ ་རིགས་ བཟང་ང་ 

ད? རྒྱལ་མེད་པ་ དང་༔ དྷ སྙིང་བརྩེའི་ མཆོག་ གྱུར་བླ་མ མ་ལ་གུས་ཤིང་༔ ༔ འགྲོ་བའི་ དོན་རྣ རྣམས་༔ སྒྲུབ་ལ་མཁས ་པ་དང་༔ དཔལ ་མགོན ་བླ་མ་རབ་ ཏུ་མཉེས བྱེད་ཤོག༔ དེང་ན 

ཱི བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ངོརྗེ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ །དང་ དཾ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྲུང་མ་ དམ ཚིག ཅན༔ྩབཀའ་ གསང་རྨད་བྱུང་བླ་ན་མེད་པ་ དང་༔ དཾ རྡོ་རྗེ ངོ་རྗེའི་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣ: རྣམས་ད་ ང་མི མི་འབྲལ ཞིང་༔ གཡར་ དམ མ་གཅིག་པས་ གཏན་དུ ད་མི འབྲལ་ཤོག༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ ཤ་བདག ་ལ་བར་ ཆད་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཧི ཉིན ཉན་མཚན བརྩོན་པ ་པས་ཐར་ 























རྣལམ མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རཾ བསྐྱེད་རྫོགས ་གྲུབ་པ ས་རིག་འཛིན་གྲལ་འཁོད་དེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཅོམ མ་ལྡན་ 
ཀུན་ བཟང་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ༔ ས ལེར་མཐོང་བར་བྱིན་༔ ་གྱིས བརླབས ་པ་དང་༔ 7 བར་འདོད་དང་དྲི་བར་འདོད་ན་ ཡང་༔ སྒྲབ མེད་ མགོན ་པོ་ཿ ་མངོན་སུ ་སམ་མཐོང་བར་ 

ཤོག༔ གང་ཚེ་ བསྐྱེད་རྫོགས ་བསྙེན བསྒྲུབ སྤྱོད་པ ་ན༔ དགོངས སྤྱོད་ ཏིང་འཛིན རྒྱ་མཚོ མཐར་ ཕྱིན་ ཏེཿ རྡོ་རྗེ རྔེ ་མཆོག གསུམ་ སྒྲུབ་° ་པའི ་འཕྲིན་ ལས བཞིཿ ༔ི བརྩམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མངོ ངོན་ དུ་འགྱུར ་བར་ཤོག༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་ ནམ་ཊ ་མཁའི ་མཐའ་མཉམ ཞིང་རྣ རྣམས་ཀྱི༔ སེམས ཅན་ ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ ་ཐོབ བུའི ་ཕྱིར༔ ༔ ཀུན བཟང་སྤྱོད་པ་ ཅི་ འདྲར་བདག་ 
གྱུར་ ཏེཿ རྒྱལ་སྲས བྱང་ཆུབ་ 'སྤྱོད་པ་ མཐའ་ ཡས་ཤོགཿ སེམས ཅན་ཀུན གྱི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་བདག་ལ ་སྨིན༔ བདག་ དགེ ་སེམས ཅན་རྣ རྣམས་ལ་ཡོངས སྨིན་ ཏེཿ འགྲ གོ་ཀུན་ 
བདེ་ གཤེགས ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཐོབ་ ནས༔ གཞན་ དོན སྤྱོད་པ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཤོག༔ བདག ་གིས་ བརྩོན ་པས་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྲིད་ ལས་རྣམ ་གྲེལ་ 















འཁོར་བ་ སྟོང་པ་ དང་ ཁཱ བདག ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ་དམ་ད པ་ །ཉེར་ཐོབ་ ནས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུབཟང་ དང་ དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཚེ་རབས ཀུན་ཏུ ཏུ ་འགྲོ་ ཊོ་བའི་ གཉེན་གྱུར་ནས༔ སླ 
2 དང་སྐྱོབ ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ན་དུ་འདོད་; དགུའི ་ཆར་འབེབས་པས༔ ནོར་བུ་རིན ཆེན་ མཆོག་དང་ མཚུངས པར་ཤོགཿ དབང་བཅུ ཅུ་མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ 
17 སོབས་རྣ རྣམས་དང་༔ གཟུངས་དང་རྣམ་ཐར་ ཡོན་ ཏན་མཆོག་ རུབ ནས༔ཿ ༔ གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་འགྲོ་རྣམས་འ 'འདུལ་བྱད བེད ང་§ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ མཆོག ་ལ་འགོད་པར་ 
ནམ མཁའི་ འེ་མཐའ་མཉམ་གྱུ གྱར་པའི་འགྲོ་བ་ལ༔ དམ ་ཆོས་རིན་ཆེན ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ཕབ་ ནས༔ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི འཇིགས་ སྦིན་པ་པ ་ཡིས༔ སྐྱེ་དགུ་ཐམས ་ཅད་ 
༩ བདེ་ལ འགོད་པར་ཤོགཿ བྱ གསང་ དར རྒྱལ་པོ བླ མེད་མཆོགས བསྒྲུབས་ན ནས༔ § མཐའ་ཡས་ཞིང་ དུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མ ཚོ་དང་ མའ་འྲ ་འགྲེ ཀ་སི་བཟད་འབར་ བའི སྤྲིན ་འཕྲོ་ 
གནས་ ད་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་བསྒྲོད་པ་དང་༔ ཞིང་དང་ཉེ་ ༈བ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ 

























༢༨༩༦༽ ༢༨༠༤ 


ལྷ དབང་པོའི་ཆོས༔ སྣ་ ཚོགས་ ཐེག་ཿ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས༔ གནས་སྐབས་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡོང་བསྐངས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་འཇུག་པར་ 

ཤོག༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆར་འབབ་ཅིང་༔ གང་ལ་ཅེ་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་བས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ྷ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ 
ནས༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆོས སྐུ་མཐར་ཕྱིན ་ནས༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 


མངསོས་ཡེ་ཤསལུསགྲུབསྟེ ཧྭེཿ རིག འཛིན་ ་མང་པོས གསང་ སྔགས་ དངོས གྲུབ་བརྙེ ་བྣརས༔ ས་ མ་མཆོག མང་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་འགྲུབ པར་ཤོག༔ འགྲོ ཀ་བའི རིམ་པ ་ཇི་བཞིན་ 


52.5 





ཀ པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་ བྲ ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོ སྭ་ཐོ ཐོབ་ཤོག༔ གཞོ གཞོན་ ནུ་བུམ་ པ་ སྐུ ཡི ཞིང་ ཁམས་སུ ་སཿ རིན ཆེན ་སྦྱབས་ལ ་བརྟེན་ པ 'མཐར་ཕྱིན་ ནས༔ གཟུགས་ སྐུའི་རོ རོལ་པས་ 
དུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ད ༔ སྤལ་པ་རྣམ་པ ་མང་པོ་འགྱེ གྱེད་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས ་ཆོར ཀྱི་སྐུ་དང་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ དྷ ཐོག ་མ་ དང་ནི ་ཐ་མ། མེད་པའི ་བདག༔ རང་བཞིན རྫོགས་ 
པོའི་མཁའ་དབྱིང་ ས་སུ༔ མ་འབད ་བཞིན་ དུ་རང་ ་ཤིས ཕྱིན་ང པར་ཤོག༔ རང་བཞིན འོད་གསལ་ དག ་པའི་ འེ་དཀྱིལ འཁོར་དུ དུ རང་ ་རིག་རྡོ རྡ ངོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ དོན་ ་མཐོང་ 

འ 







འའ ་ཆེན་གྲིས༔ ཆོ ༢ཀད་རི་ཤོང་ང་ཞྲིསཿ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས༔ གོ་ཀུན་ཕུམ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ གསིར་གྱི་ཉི་མ་ རྣམས་ནི་ཀློང་དུ་ཐེམ༔ འབར་བའི་འོད་ 
བར་ཞི་བ་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་མ ཆོག་གི་ཡུ ་ཡལ༔ རྣམ་དག་ཡངས་པ་ ཆེན་པོའི འ་དོན་མཐོང་ཤོག༔ དབང་བཞིས སྨིན་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ སྐུར་གྲོ གྲོལ་ཏེ༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོས་གཞན་ དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འཆིང་བྱེད་ལུས ཀྱི 








འོད་གསལ་སྣང་བ་ བཞི་ལོ་མངོན ན་གྱུར་ནས༔ 








ལྷ ཡི ་ལྷར་ གྱུར་ང པཿ དཔལ ་ལྡན རྒྱན གྱུར་མ་ལུ ་ལས ཀུན་ གྱིས་བརྒྱན༔ གོ རིན་ ་ཆེན་ རིགས་ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ། ཀུན་ རྟོག་ཆ རྣམ་དག་ དཔག ་མེད་ བཅོམ་6ྭ ་ལྡན་ 
འདུས༔ བདེ་ ཆེན དབང་ ང་ཕུབ། ་ལྷ་ ཡི་ ལྷར་གྱུར་པ༔ བདེ་ལྡན ་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན གྱིས ་བརྒྱན༔ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ཐོབ པར་ཤོག༔ བྱ་གྲུབ རྣམ་ད དག་དོན གྲུབ་ 
ཅོམ་ལྡན་འད དཱ འཕྲིན་ ལས མཐར་ཕྱིན་ལྷ ལྤ་ཡི་ ལྷར་གྱུར་པ༔ ལས་རབ་རྒྱན་གྱུ གྱུར་མ་ལུ ་ལཱས 'ཀུན ་གྱིས་བརྒྱན༔ ལས་ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ཐོབ པར་ཤོག༔རང་ རིག་ 


༼ 
རཾ རྣམ་དག་ཀན ཟང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ | ལྷ་ཡི་ལྷ ྒརགྱརཔ གདོཿ ད་མའི་རྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ 'དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


ས་ཐསྐང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིས་བསྐང་བ་ངང་ བིའོ །དང་པོ་ ་ལ་ཕྱི་མཆོང་ 


༦ ༨༩༠ 
པོ པར་ཤག དྷ བཅུཔ ཐུགས་ངམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། 


༨༡ ༨༡ ༤༡༨ ༢༤༠༠ ༤༨ ༤ དཱ ˆ རཏ 4 ༥༨ ༡༩༩༩" ལམ ༩༧༠༤ 
ནང་མཆོང་གསར་མཆོང་གསུམ་ལས། ངང་པོ་ཕྱི་མཆོང་ནི། ཧུཾ སཱོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྡ་རྫས་བཟང་པོའི་ཕྱི་མཆོད་ནི༔ བདུག་ སྤོས་མེ་ཏོག ་མར་མེ་དྲི༔ མཆོད་ཡོན་ཞལ་ 












༄༅༔ ༔བས་རོལ་མོ་རྣམས༔ དཀྱིལ འཁོར་ ལྷ ཚོགས་༔ ་ཐུགས་ ་དམ ་བསྐང་༔ བསྐངས གྱུར་དང དབང་ཿ དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
ཧུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས ་བཟང་པོའི འི་ནང་ མཆོད་ནི༔ རྡོ རྡོ་རྗེ རེ ྡིགཟུགས་སྒྲ་པ སྒྲ་དྲི ་རོ་རེག༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས་མའི་ཚོགས སྤྲལ་ ཏེཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ 
(ྷ འཾ ས་ཐུགས་ དམ་ བསང་༔ བསྐངས་སྱུར་ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ྣ གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ན་ ཧུ སྟོང་གསུམ་འདེའམ གཞན་དགནཿ༔ ལྷ་རྫས མཆོག ་གི བདུདཅྭ རྩི 
° ན༔ དུག་ལྔ་ ཡེཤེས་ལྔ་ ཡི་རྫས༔ བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཟཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ ཐུབ སོལ༔ དྷ གཉིས་པ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ལས་སྨན་རག་གཏོར་མ། སྣང་གསལ་གྱིས་བསྐང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྨན་གྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཧུཾ སྟོང་གསུམ ་འདི་ འཌཾ།་ གཞན་ དག་ན༔ ཧྱ ལྷ རྫར ་མཆོག ་གི ་སྨན ་མཆོད་ 

ལེ ཀི བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 


ནི༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


'ྭ 





; ཱ དབང་དང་དངོས 


སཔ འ.-,=÷ ཅི2༡༩༡-༡པའི 2 5 ¬ ཀལ ར་ད ཤོ 2༡༤ ཉིཤ།༡བ ལོལ ༡2།བ དོལ ༡གའཊ༡དྲ། ༤ -༡པ༩༽ = ༩༡༡༤ ར་ངོ བཀའ་༡༡༡ར།༤- ུ ༤༨༡༤ ༥ཊ་༢།"རེ༡༢༢༧། གི སཾ --2 ༨༡ ; 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོང་པ་བསྐང་རྫས་རྣམས་རིམ་ པ་བཞིན་ངུ་རང་གཞན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསོར་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དྲུ་བའོ། ་བཞི་པ་སྣང་གསལ་ལ། བསྐང་བ་དང་།ེས་སུ་སྨོན་ལམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སེང གསུམ 


༠ 
༠ 
སྲ 
༄ 





.5.9.5]; 


ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ༠ བསྐངས་གུ གྱུར་ དབང་ དང་ད ང་ངངོས་ གྲུབ་ སོལ༔ ° གཞཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་མཚམས་སྭོཿ ་སྩོར་ དང་སྨོན་ལམ་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་ 


༄༅༔ ༔འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མར་མེ་ནི༔ ཉི་ཟླ་འོད་མེ་བཀྲག་མདངས་དང་༔ རང་གསལ་རིག་པའི་བཀྲག་མདངས་ 
མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བདག་སེགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མར་མེ་འདི་ཡི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཡི་ཤེས་སྨྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཤེས་རབ་རྩ །ཁ་འབྱེད་པར་ཤོག༔ མཆོན་གངདང་བདྲ་ཟན་པར་ཤིགཿ ཐ རམས་ཆག་ 


ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཀགྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅག༔ ༔ ལས་ངན་ སིག སྒྲིབ་ དག གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ སྟོང་ གྱུར་ཅིག༔ 


༡7 ° 
[༧ 

ནཾ ༧] 
“2 
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ནས་བསྐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །(ཨོཾ། ཨཱ༔ཧཱུཾཿ མར་མེའི་སྣོད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཙམ་ དྲུ་གྱུར་ཅིག༔ 





531 


| །༔ འོད་ནི་ སྲིད་པའི་ རྩེ་མོ ནས་ན ནཾ ་རག ་གི་ དམྱལ། །ཁམས་ ཡན ཆད་གསལ ་བར་བྲྲ གྱུར་ཅིག༔ མར་མེ འདི་ །དག་ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས ་གསུམ་ན ན བཞུགས་པའི་ས སངས ས་ཆས་ དང་ ་ 
ར་ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ ་ལམ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས པར་གྱུར་ཅིག༔ སེམས ཅན ་ཐམས ཅད ཀྱི་ བློ མ་ རིག ་པའི ་མུན་པ་བསལ ནས་ ཡེ་ཤེས་ དག ་པ ་ཆེན ་པོའི སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཧཱུ ཉོན ་མོངས་ དུག་ བསྲེག ་མ་ རིག ་མུན ་སེལ་བའི༔ ཤེས་ རབ གཟི ་ལྡན་དཔལ གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ ཅི་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོན་མཿ སྤར་ ག་བངཨཱ་ལ་། པྲ་ ཏཱ ཙྣཔཱུ་ ཛོ་མེ་ གཱ་ས་མུ་ཏྲ་སཱ་ ར་ན་ས་མ་ ཡེ་ ཨཱཿ ཧཱ གཉིས་པ་ 
སྨོན་ལམ་ངངོས་ནི་ དྭབངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ དུར་ཁློད་གསང་བ་ ་མཆོག ་གི་ དཀྱིལ འཁོར་དྲུཿ རྡོ་རྗེ རྲེ སློབ་དཔོན་ གཉན་ གྱིས་ དྲུ ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ ་བའི ་གདུང་འཚོབ་: མཆེད་ དང་ལྕམ་ 
ནམ ་ཞིག་ བང་ཆུབ ལྷུམས སུ་ཞུགས ་པའི་ཚེ༔ འཁོར་ བའི འ་གཡང་༣ སཆེནཔོར་མི་ལྕུ་ཞི ང་༔ མ་ རིག ་མུན ་པའི ་ནང་ ་དུ་མི ་འཐུམ་ལ༔ གཅོང་རོ ངྭ་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅༔ ་ ༔ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་ལྷུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་ 

དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་ 

3; གསུམ༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ངསྒྲོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ 

ལཿ ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ དྷ མ་རིག་གཏི་མུག་རྨེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་སྲིད་ན༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 

ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ 

དམར་ནང་དུ་ལྟུང་སྲིད་ཀྱི༔ གསལ་པའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ང་ 
=== རར 


















རྒྱལ་ཁ བོ་གཏུམ །ཁེངས་པ་ ་པའི འ་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས༔ གཅན གཟན ་གདུག་པ ་པའི ་སྒྲ ཁི་སྒྲ་སྐད་ཐོས ་སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཧཾ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་ 
ཟ མདུངས ལྡན་འ འདྲི༔ རིག ་འཛིན་ སྒྲུ ་པ་པོ་ ཡི་ཤུལ་ མཚོན་ཏེ ཏེཿ འདོད་ཆགས འཛུན་ པ་ལས་ཀྱི་ ཏ་སྡུག བསྔལ་ཊ ་གྱིས༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ ནང་ དུ་ལྟུང་ སྲིད་པས༔ གསལ་ 
ཀྲུ བའི་མར་མེ ཐུགས་རྗེ ཚཱེ་ དེར་མ་ཆུ ཆུང་ ༔ སྣང་བའི གོ། འབྱེད་ཞ ཞུན མར་མདངས ་ལྡན་ འདི རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ ཡི་ཤུལ་ཆ མཚོན་ཏེ ཏེ༔ ཕྲག ་ཏོག་ ཟུག་རྔུ: རྔའི་ལས ཀྱི་སྡུག བསླལ་ 
£ གྱིས༔ མཚོན་ཆ གདུག ་པའི་ འ་དབལ་ཊ ཀྱིས ཕོག་ སྲིད་པས༔ གསལ ་བའི་མར་མེ ཤྲུགས་རྗེ རྗེ་དེར་མ་ཆུ ཆུར དྷ སྣང་བའི ་གོ ་འབྱེད་ཞུན མར་མདངས ་ལྡན་འདེ ་འདི ༔ རིག འཛིན སྒྲུབ་ ཛཾ 










= 


པ་པོ་ཡི་ཤུལ ་མཚོན་ཏེ༔ ས་བཅུ་རཾ རིམ་གྱིས །ཁྱད་པར་བསྒྲོད་པའི ་ཆཚེ༔ ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལས་ དེར་བྱང་ནས༔ འགྲེ་ཐེ དོན་ ་ཐོགས་པ མེད་པའི བརྩོན ན་འགྲེས་ 


༨ ༧༡༢ ཤ= *༡ཀ༤། ༡ ༡ཀ = ༡༡༩ ༈ ༢༩ ” ཝགས བང ༠ ༧༠༧ རང ཌོ ་ར། སའ སར ངཱ ˆ 
ཀྱིས༔ ས་བཅུ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག༔བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོང་ཅིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 








པའི་ཆེ  ཞི་དམལ་ཚགསན རྣམས གྱས་ཤུལ ་མཚོན་ཏེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག༔ རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས ལ་ 
, གསལ་བ ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ནྲ་ིས་ཤུལ་ མཚོན་ཏེ ཏེཿ མཆོད་པའི་ལྷ ལྷ་ མོ་ཿ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཆ ་མཐའ་ ཐའ་རྟེན ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ ས་དཔའ་ར རྣམས སྭ་ཀིས་རྒྱ ་རྒྱབ་ བ་སྐོར་ཅིགཿ པདྨ་ 


„༨ ~` 
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ཡི་ དམ་ལྷ ྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱིས རྒྱབ་ཏྟནཅིག༔ མ ཚོགས་ དབང་ ཕུག་༔ རྣམས་ 
རིག ་འཛིན་རྣ རྣམད། ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེས་ ནས་ཀྱང་༔ བླ་མེད་ 





འདས་ང ་པའི་སངས རྒྱས་རྣམས ་⁄ཀྱིད། མདུན་ བསུས་ཤིག༔ 
བཀོད་པ་རབ་ རྫོགས ་ས་ལ ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས །བྲོ་ངེ ་བ་ ་རྣམས ་ཀྱིས་ཞལ་ མཐོང་ནས༔ 

















སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ ཤེས་ _ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་མ་ལུས བྱང་ནས་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གེལ་ས་དེར་བཀག་གོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ དྷ 
„ ཧེ་ རུ་ཀཿཾ ཡིས མདུན་བསུས་ཤིག༔ ཀྲོ་ཏི ཏིཤཱ་ར རི་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་༔ སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་རྟེན་ཅིག༔ ཐར་པ ཆེན་ པོའི་གྲོང་དུ་ཕྲིན་པའི་ཚེ༔ གཟྲི་ 








ཧཿ བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པས་མདུ་ ན་བསུས་ཤིག༔ གཉིས ་མེད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ སྩྱོངས་ཤིག༔ བི ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོཿ སྲོག ་སྐྱོབས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ 

ཟླ ཧིཾ>-། ལེ. = ༠༡༩༤ = ༠" ༠ རག་ཆེར་རེ།༤ ༩༤༠ སི 
 ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གསལ ་བའི ངར་འཛིན གྱིས་ཤུལ མཚོན ཅིག༔ མཉམ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས ་མཐའ་༔ འ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡི་དམ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིག༔ ལྕང་ ཛཿ 
༡༥ | ༨༩ ༢༨. ༨ 


ཟར 


༦༥ ༨ ༥༧ ༨ 


ཏ 
༩~ \ གག ༽ ༤༧༠ ¶ ༧༩:4༩ ༧༩ ””༩ ༤ ་ང་ གར ༧ ལ་ཁང ¬¬ “ྭ 2 ༤༤¢༦༽- 
ཇི ཅནྱ་གྱ་ས་ལ ་ཕྱིན པའ་ཆ༔ དབྱེར ་མྨེད་ཏིང རེ་འཛིན་ གྱིས་ཤུལ ་མཆོན་ ཅིག༔ གྲུབ ་པའི་འ ༣་འྲབྲས་བུ ག ་མཆོག་ གིས མཐའ འ་སྐྱོངས་ཤིག༔ རྫོགས་ བླ་ དས་ལ ཕུན པའ 
༢༣ ༨ ཞན ༣༨༧ ¬ 
ཚེ༔ ཁྱབ་གདལ་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱིས་ཤུལ་ མཚོན་ཅིག༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་ མཐའ་ སྐོ ངས་ཤིག༔ སྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཐེ 























༄༅; རྩས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འོད་ ཟེར་ འཕྲུལ་བཞད་ ཆེན ་པོར་མཐའ་ བསྡུས་ཤིག༔ བྱ་རྩོལ ༈་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ ཆེ༔ ཆོས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་ 

དོན་ རྟོགས་ ནས༔ ངི སྣ ཚོགས ་ཡངས་ སྐུ་ཐབས་མཁས ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡིས༔ མ འགགས །སྤྲུལ་ སྐུས་འ ་འགྲོ་ཌེ དོན བྱིད་པར་ཤོག༔ † ཧཱུཾ གསང་བ་ བླ་མེད་བླ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
ཤཱ ( དུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན ་མཆེད་ དང་ ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ འདི་ ནས བཟུང་སྟེ ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རིགས་ དུག འཁོར་བའི གཡང་ས །ཆོད་པར་ཤོག༔ མཐའ ་འཁོབ ་ལ ཿ་སོགས་ 
རཿ ཧེ་བྲག་མི ་མཾ །ཁོམ་ཿ བརྒྱད༔ྩ མ་ མ་རིག་ གཏི ་མུག་ རྨེངས་པའི ་སྤྱོན་ཅན་དང་ ༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འགལ ་རྐྱེན་ ཀུན མེད་པའི༔ ༔ཾ ཅི་བསམ ་འགྲུབ་ནས་ཐར་པ ་མཆོག ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ བཀའ འ ་དྲིན ན་ཅན་གྱི་རྡོ་ ངོརྗེ་སློབ་ དཔོན་ ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབ ཐུགས སྲུས་ཤེས ་རབ་གཟུངས་མ་དང་༔ དབང་ཐོབ་ཟབ་མོ་འབྲེལ ་བའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ མི་འབྲལ་བདེ་ 


---- 7༩ ༡-= ༤ - -༡།༨་༨ ༢༩ -.༽.=- - ༤ ཇ/༽་¬༢༢༨་¬༽༣།་¬ག ` ~་¬(༢་-འའ༽་.=¬ད༩་ 
དུ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གསལ༔ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞལ 











མཐང་ཧྟེ༔ 


འི་དོན་ )$༦ 


ཤྭ ཤོངས རྡོགས་ཤིང་༔ 


གསུམ་པ ་ཏུད་པར་གསར་བ་ བླ་མེང་ཚོགས་ཀྱིས ་བསླང་བ་ལ། ཐྱིན་ རླབས་ སྤྱན 'འདྲེན ཚོགས པུང་ ཅརིམ་ པ ཚོགས འགུལ 'ཞྲིང་ ཆོལ་པ་ རྫོས ལྗག་མ་བསྲོ་( བ་ དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱི བྱན རླབས་ན། དངོས་གྲུབ་བྷནྡྷར་བདུང་རྩི་སྩར། ཤ་མར་ཐཟས་སྣ་ལ་ 


གུ ཡང་གཏངབ་པོ། 


རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཤོག༔ གལ་ཏི་ངེགས་དྲུག་གནས་སྲ་སྐེས་གྱུར་ནཿ སྣང་གསལ་མར་མེས་རིགས་དྲུག་སྒྱེ་སྒོ་ཆོད༔བསམ་བཞིན་འགྲོ་ 


་ལུས་བླངས ནས༔ རིགས་ 'དྲུག་ཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ སྐྱོབ ་པར་ཤོག༔ 


༨༩ ༦༽ ༢༨༡ ° ༠; -ཏ` -,› ༠༤༤ + /ཡག། ༧, ག--© - ངང. ་ ཧྲ ངར 
ངོས་གྲབ་གྱི་ཆེགས་རྫས་རྣམས་བསགས། འབག་བཅག་དྲི་མ་སྣང་བ་ལ། བདུང་རྕོའཾ ཟེགས་མ་ཚོགས་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་ 
རཱ 


༽༣ 
ˆ ༨ ༤༠ ༨ 
ནསཿ༔ ཆགས་རྫས་སྩང་སཕྱར་འ དྲཟར་འཕྲས༔ ར་ལས་མ 


ཧྲུ རྒྱུ་མཆོག་ ཟབ་མོའི འེ་བསྙེན་ སྒྲུ འདི་ ཡི མཐུས༔ སྒྲིབ་ གཉིས་རྣ རྣམ་ དག་ས་° ་ས་ལམ་ 


འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས༔ རྣམ་ དགཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན འགྱུར་ཤོག༔  ཅེས་དང་། མོས་ན་བརདོ་འཕྲངསྒོལ་དང་། འཛིགསསྐྱོབ་མའིསྨོན་ལམ 


༤ 


(འར 


༨༩༤ 


འདི་སླང་ངོ་ །ཨོཾ་སྦརྦ་ ད་བྱི་ཤྭ་དྷ་ནི་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བདག་ཉིད ་ལྷ་ཡི གས་ཀ་ 
ང་དངོས་འཛིན་བསྲིགས༔ ཡི་ ལས་རླུ རུང་གཡོས ་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཟིལ་སྣ་བྱང་། ་ 


535 














དྷ ༔བཀྲས༔ འབག ་བཙོག ་མི ་གཙ ང་དག པར་གྱུར༔ (སླར་ ཡང་འོད་ ཟེར་འབྲ བྲུ་བ་ེ འཕྲོས༔ ཨཾ གྱིས ་འདོད་ ཡོན་ སྣང་སྲིད་གང ང་§༔ ཨཿཡིས་ཡེ་ 
ས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱཾ་གིས་རྣ རམ་ རྟོག བག་ཆགས སྦྱངས༔ ཧྭིཿ ཡིས ༈མཐོང་སྣང་ལྷ ཚོགས་ དགྱེས༔ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱི གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་འོག ་མིན ཆོས་ དབྱིངས་ 
ོྦ ཕོ་ ཤབྲང་ནས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི ཁྲོའ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེ དྲེན་གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ རང་བཞིན ་རྣམ་ དག་ཞིང་ཁམས་ 
ས༔ བདེ་ གཤེགས སྒྲུང ་པ བཀའ་ བརྒྱད་ལ༔ ཡི་ དམ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ཀྱི ཀིར། བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན ན ཏ་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཌྷ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས བརྒྱད་ཊི ང་ 
ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས མཁའ འགྲོ་ སྡེལ ལ་ལ མཁའ ་འགྲོ་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན་འདྲེ འདྲེ ན་གཤེགས ་ར མུ་གསོལ༔ དུར། ཁྲོད་ རབ་འཇི ཇིགས་ གཞལ་ 


ཡས་ནས༔ དཔལ་ མགོན མ་ནི ང་གཙོ་ ་འཁོར་ལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་ མཚོའི ་ཚོགས „ཀྱིས ་བསྐོར༔ ཚོགས ་ལ་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས་ སཱ་ གསེལ༔ རི་རབ ་ཆེན ་པོའི འེ་བྱང་ ཕྲོགས་ 


༄༅ 
ཤེར། 























པ་ བྱེད་ཆེན་ཟ ་མེ ོབད་ཀྱིཐུགས 'དམ བསྐང་༔ ཧཾ ཞི་རྒྱ: རྒྱས ་དབང་དྲག འཕྲིན་ལ ་ལས ས་ཐོགས་ མེད་སྒྲུབ༔ ད དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ བསྐང་༔ ཧཾ ཧྲཱི ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་བའི་ ད 
།ྭ དམ ་རྫས་ ནིཿ དུད་རྩི་སྨན གྱི་མཆོད་པ་ད དང་༔ རྟཀཱ་ཏ དམར་ གྱི་ཨརྒྷ་ དང་༔ རྨད་དུ་བུང་བའི གཏོར་མ་ དང་༔ རྣལ འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་དང་ བེ སྣང་གསལ་ཞུན་ 
རླ གྱི་མར་མེ་དང་ ང་§༔ ༽ཆེད་གསུར ར་གྱི་དུད་ང པ་དང་༔ ཐོད་པ ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་༔ །༈ དང་༔ རྐང་ཆེན་ དུང་གི་ ་གླིང་བུ་ དང་ ༔ཐུན་མོང་མཆོད་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ྫ 


ེ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧུ ཆོས་༔ སྐུ་ན བའི ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ ་བསྐང་ ༔ ལོངས་ ས་སྐུ་རིག ་འཛིན ་ལྔ ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ སྐུ་ཁྲ་ ་བོའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས ཐུགས་ | 
ངཱ དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས ་མཁའ འ་འགྲེའི་ལཱ འེ་ལཱ ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ རྗཾུ ར་པའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ བཀའ་སྲུང་དམ ཅན་རྒྱ་ ་མཚོའི འེ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ གསུམ་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བསངབ་ནི་ ཧེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མེད་དཀོན མཆོག་ སྱི་འ ་འདུས ས་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ _ ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་ པོས་འགྲོ་བའི་ 
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ཁམས་འདི་ན་དྲ དྲག་རྩལ 'ལྡན་ང ་པ་ཡི༔ 





གཞི་སྲུང་ ང་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ 








དང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་ དུ་བུང་བའི་ གཏོར མ་རང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྦྱོང ྤྱོད་རྒྱ ་ཆེན་ འདིས༔ ཁྱེད་ མས་ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོ་ཿ བསྐངས གྱུར་ཅིག༔ བདག་ གི་ གཡར་ 


དམ་ མ་གཉན ་པོ་སོར་སྩོལ ཅགཿ གྐངས་སྱུར་ད ཐང་དང་ དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ དུ་གསོལ༔ ཧཱུ བསྐང་ 
ལུ 


༠ 





ང་ 


༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ 


གཟའ་བདུད་རཱ་ཏུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུནགྱི་གཉེར་དུ་བསྐོས༔ དམ་ཅན་རྡ་རྗ་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ མོ པདྨའི བཀའ་ ཡི ་གཉེར་ དུ་བསྐུསཿ གཏེར་བདག ་གཏེར་སྲང་ ང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ཚུལ ་བཞིན སྒྲུབ ་པ བྱེད་པའི ་གྲོགས མཛད་པའི༔ ༤ གཞི་ ་བདག་ 


ཧཱུ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ ་བསྐང་བའི་ དམ ་རྫས་ནི དཾ རྩ ་བརྒྱད་སཱོང་ལ སྦྱར་བའི བདུད་རྩི ་དང་༔ པདྨ་མ སར་སྦྱར་ང བའི འེ་རྭཀྟ་ 


ང་དུ་བགང་ཿ མཆོད་ ུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་ 
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༄༅༔ དྱནི་ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་བ་མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ལྟ་ལོག་གནོད་སེམས་ངན་དུ་སྨྲས༔ བརྡེག་བརྩོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ 
ཤཱ པགྱིས༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མ་གསལ༔ འཛབ་བཟླས་མ་དགུ་ཟུར་ཆག་གཡེང་༔ གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས༔ གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་ 
ཤྲ བསྐུས༔ རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་ད་ ང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་ད ང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ ཡན་ལག་དམ་ 


ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིནྫ་གཡེལ་ཞིང་༔ ཉ་བཞི་དུས་དྲུག་དུས་མཆོད་ཆག༔ ལེ་ལོ་བསོག་འཇོག་ཚོགས་སྤྱད་བྱིས༔ ཕུད་ལྷག་ཉམས་ཤིང་ 


ཁ་ཚར་བཤོར༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ རྭ་རྐྱེན་ད བང་གིས༔ སྒོ ་གསུམ་བག ་མེད་དམ་འགལ་བཤགས༔ དམ ་ཚིག་ ཉམས་ དང་ཚོགས ་འདྲེས་དང་༔ བསྐང་ཞིང་ཆོས ་བཤད་ 
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.འ,. +¡ = ད། ༤ སའ 
༄༅༅ བཱལ་ཐམ་པར་བསམས ནས༔ ན་མ༔ 


རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ ང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
༨༧ .༨ ༡ ,„. ༨༢. ” བར་མ ” - ཿ - ཿ .-.༨་འ..,.༨ སིས -༨༽ ༠༤ = ༨... ° ༧༤༩༠ ༡*༽ ¬~.  ༽ ༦༨ ༠ - 
ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཕྱོགས བཞེ ་མཚམས་བརྒྱད་ དྲག བགེགས 

འབྱུང་པོའི ་ཚོགས༔ གནམ་སའི་གོ་བར་གར་གནས་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ དྷ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལེང་འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ པཱ་ཤ ཧཱཿ སློ་ཊ་ 


གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིར་བསྒྲལ་པ་ནི། ཧུཾ དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ་དུས་ལ་ ་བབས༔ ཞི ཁོ དམ་ཅན་དུས་ལ་བབས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ ་པའི འི་བར་ཆད་འདིཿ དཾ 
།ཅམ་ཐྲཾ གྱིས གྲོགས་ད ང་ཕྲོལ༔ ཕོབ ་ཅིག་ རྣམ་པར ར་གཟིར ར་བར་གྱིས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོ་ རྒྱབ་ ཅིག་རྣ རྣམ་པར་ཆིངས༔ ལྷ་དང་ཕྲོལ ཅིག་ སྒྱོ་རུ ཆུག༔ེ རྣམ་ཤེས་ཆོས ་ཀྱི་དབྱི། 


།སེར༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡཀྨ་ཀྲོ་དྷ་བི ་ཛ་ཡ།ཁཱ་ཧི༔ ཌྡོང་འཕྲ །ང་སོག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚོ་ཁྲུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཆོས་ 











དབྱིངས ་ཀ་དག་ཆེན་ པོའི ༢་ངང་དུ་བསྒྲལ་ བྱ་སྒྲོལ་ བྱེང་མེང་ པར་ཕཊ་ དག་པོ་གཅིག་བྱས་ལ་བཞག་གོ 'གསྒུམ་བ་ནལ་ དུ་བསྲབ་པ་ནི། ཧཱུ དྲག བགེགས ་གདུག་ཊ བྫ༨། བསྒྲལ བའིཤ ཁྲག་རུ་ རུས༔ དུག ་གསུམ་ཏ ་དབྱིངས་སུ ་ས་ 
སྦྱངས་པ་མཆོད་པའི་ སྤིན༔ ཟབ ་མེད་བདུད་རྩིར ་སྤར་ནས་འབྲུལ་ལགས་ན༔ རྔམ ་པའི་ སྙབས ་ཀྱིས་ དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མེ་ས་ར རཀྭ་ཀེནི་རི རི ་ཏི་ ཨ་ར མོི་ཏ་པྱུ་ ་ཛ་ཁཱ་ 


ཧི ཡིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མར་བསྟབས། ཆ་ཤས་ལྷག་གྲཏོར་ལ་བསྲེའོ། ' $ པའི 





ཟབ 


༨༡ རྨ ༨༡ ་ ༨ 
ང་འི་ཕ་ཚོགས་འབུལ་ ཞིང་རོལ་པ་ལས། ཚོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྡོས་ཏེ། དང་ པོ་རེ་ ་ལྕག་མགྲོན་ཡཿ ་གནས་ ཡེ་ཤེས་པར་འ འགྲུལ རྒྱ་ སྡོང་ གཙང་མར་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར མདུན་དུ་ 








འཇོག གཉིས་པ་ཇེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་: ལྕམ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ངངོས་གྲུབ་དུ་རོལ་པ་ལ། ལས་རོར་གྱེས་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུག་བྱས་ནས། ཆོགས་རྫས་རྣམས་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ བསལ་བཞིན་པར་མོབ་ཅིང་། ཀྱི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ ན་དགོངས་སྲ་ ༥ 
༤༧ ˆ ཇེ 
@ ༡༨༨༤ ༥༨ ༠ ༡༤ ༤༥ ༢༧༤༤ ༤༥ ༥ ༦༽ ༤༽ 9 ༨༡ ༽ ༨༡༩༨ 
(༈ ༨ ༡༤ ° * གས * ཀཱར། * ( { ༈ ° /༤༥། ༡༩༤ "(སུ ༡༤༤ ༨ ༡༩༤༤ ༡༩༤༠ ༠ ༡༥། ༠ན། ༠ ༈ ༈ ༈ ༡༩༤ ༠ ་ལ གྲ ད་ = (ཀ།༠ རས་བཌེན་རང་དྲངས། རཱཾ་ཌྡ རོ 
གསེལ༔ བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་འདྩ༔ དང་བའེ་ཡད་ཀྲས་འབྲལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྫ རྗེས་འགྲོ་བའི་དོ ནན་དུ་བཞེས སུ་གསོལ༔ བརྗོང་ཅིང་དྲ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
༨ ༢ ༩ ༥༽ ༤༧ ་ ༨ ༩༩༩༤ ༦༽ ༢༠༠༤ ་ ༢༨ ར་་ ༨ ༢༨ ༢ ༡༩༤༤ ༨ 
༩ །ང་པའ་ཆེས་ལ།་འ ་པ་མེང༔ མེར་པའི་ཆོས་ལ་སྲེ་བ་མེང༔ རཱང་སོང་ཟང་འཇག་པརེ་བ་ཆེའ རོལ་པ་ཆེན་པོ་།ལ་ལ་དྲོ ཞེས་པར་རྒོར རྒྱ་ངང་བཅས་ 
གྱིས: ཧོ། སྣང་བྱའི་ཆེས་ལ་འགགས་པ་མེད༔ སྙིང་པའ་ཆེས་ལ་སྒྲ་བ་མད༔ སྣང་སྡཾང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆ༔ རཾལ་པ ཆེན་པོ་ ཨ་ལ་ལ་ཧཾ༔ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ 


རླ ༤༽  ༤༽ = ཀག ༣ --~-. - 
བླང་' ནང་གི་སྩིན་བསྲེག་གམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་མཆོར་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་བཅས་ལོངས་སྣེ 


ང་ངོ 
ད་ད། 


ལྔ་པ་རྗེས་ ལྡག་མ་དང་། ཡར་གནས་མར་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡར་གནས་གཙང་ 
པུར་ལྡག་དང་པོ་དེ་ཉིད་བྲན། (ཨོ ྲྲ ཱཿཧཱཱཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན ན་གུབ་རྒྱ། ་རྒལ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣ རྣམས༔ ཚོགས ཕུད་ དགྱེས པ ་ཆེན ན་པོར་ཡར་བཞེས་ལ། མཆོག་ད ང་ཐུན ་མོང་ 
་དས ས་འདིར་སྩོལཿ ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་དབང་དྲག ཐོགས་ མེད་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ག་ན་ཙྲཀྲ་པཱུ ་ཛཁྭ ཧིཿ 


ཅེས་གཏོར་མའི་མདུན་ནམ། ནམ་མཁར་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་མར་གནས་ལྡག་མ་ལ་བྱིན་ 
ཚོག ལྷག་བསྔེའོ' །ཛྡེས་སྨོན་ལམ་དང་ལྔའོ། འང་པོ་བྱིན་རླབས་ནི། ལ་ང ལྷག་རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ སྤུངས ་པའི་ཁར། རྡོ་རྗེ 


་གིཿ - ་གི་ཚོགས་གསུམ་པ་པུད་ དྭ་ལར་ལེན་ལ . 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྨན་ཕུར་ཁ ་ལིང་ཕག་ སོཿ 


„༨༧ ༩2 ` ལྷ ༨༩ ཌས ་གྱེ - 
ཟད མི་ཤེས ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར པ་ནི ཧེ སཱ ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣ 


ལོར་ཁྱིས ་གསོལ་བ་བཏབ། 


གྒྱ་ཕུང་ 





~¬... 
ཨ་ར་ལྭ་ཧཱ་ཧཱ་ཛ 


22༦༦ ༦.82. 





ཚོགས་རབ་ཟ་ཚིག་ན ཧྱ དངང རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚེ་ཕུད ཤྱས་མཆ° མཆད༔ བཾ བར་དུ ནལ་འྱབཱ༔ འབྱོར་ཕོ་ཊ ་མ མོ་ཚོགས་ ལ་རོལ༔ ཐ་མ་ ལྷག་ མར་དགྱེས་ པ་ ལྷག་ ་ལ་རོལ༔ སོཿ སེའི་ ཐུགས་ དམ་ 

„ གཉན་པ་བསྐངས་ གྱུར ཅག རཾ ཧཱུ བར དུ་གཉས མ ད་གཅིག་ དུ་མ བཾ སྲ་ཐྱ རྒྱུ༔ ཆ ས་དབྱིངས་རྣ རྣམ་དག་ ཡེ་ ནས་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས པ་གཅིགཿ ཐྲ་ཚ། ཚོགས་ པམ །ཁ ཆུས ་མི ་འདེབས་ 
རྒྱུ༔ ད་དང་གཉས་མད་རྔ་རྔའ ཟཆག་གཅགཿ ཝུན ་ཆེ་དཔལ་ཆན ནྲ འཐུང་སྤྱན་པྔ སྲ་རུ༔ྔ དབུས་ ན་མི་ ་འཚལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་མུ་རེན ན་སྐྱོང་ ངེ ཕུད་ལ་མེ་འཚལ་ལྷག་ 
མའི་ཞའ། ཆབ་ཞུ༔ ཅི བགྱིའི བཀའ ཉན ན་སྒྲུབ་ ་ཅེས །བས་བླངས '་བཞིན༔ ལྷག་ མའི འ་ཞལ་ཆབ ་གཏོར་མ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ཁས བླངས་ དམ་བཅས 'བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ ཏཱ 
ཆ།ངོང༔ བཅི་པ་ལྷག་བསྭོ་བ་ནི། ཧཱཾ་བྷྱཿ དཔལ་རྱ་བཀའ་ ཉན་ ་རོལ་པའི་ ལྷག་སྔད་མ༔ར གནས་བཟང་ དུར་ཁློད་རྒྱུ་ཞིང་ ་ཆོགས་ །པང་ཏུལ༔ གས ་བཟང་གཡང་གཞི་ གྱོན ་ཞིང་ བྷྒན་ 


༨ ༢ ༡༡༤ ཧུ ༠༥ ༡༤ རྱ ༨༩༤ ༨ 
དྷ་ཐོགས༔ སྐོམ་བཟང་རཀཱ་འཐུང་ཞིང་རོ་ལ་ཟ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མར་རྒྱུ་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའེཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས༔ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་གསོད་ 
' ' རླུ ཅོ ་ དུ 





༄༅ རྣདང་ ་གཅོ ཅོད་ལ་རྔ རྔམ༔ྟ ལྷག ་གཏོར་བཞེས ་ལ འཕྲིན ལས་ སྒྲུབ པར་མཛོད༔ ཨྱ མཱཿ ལྟི བཱ ་ཧིཿ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། དཔའ ལྡན།ཁྲག་འཐུང་ ྣ 
དཀྱིལ འཁོར་དུ། ། །ཆོགས ཀྱི་འཁོར་ ར་ལ ལོ་མཆོད་པ་ ཡིས། །བདག གཞན ་འགྲེ་ཿ བ་མ་ལུས ངེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུའབུབ་ པར་ཤོག ཉེས ལྟུང་དྲ དྲི་མས་ མ་ གོས་ཤིང ། ། 
5 རླབས ཆེན་ སྤྱོད་པ རྫོགས་པ་ད་ ་པ་ང ང། ཧེ་རུ་ཀ་ དང་མཉམ་ ་པ་ ཡི། །གཾ་ ཀ་འཕང་ཚེ་ འདིར་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ ཀུན་ཐ གྱིས་ ཧུས ་གསུམ་བསགས་པ་ཡ ཡི། ཡོད་ང འི་དགེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐོང པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 


མ་ལུས པ་གཅིག བསྡུས་ ཏེ། བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ཿ ་མཆོག གི་ དཀྱིལ་འ། 'འཁོར་དུ། དུ སྐུགསུམརྒྱ ་རྒྱལ ལ་སྲདཆེན་པ པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། ་ 
དངོས་པོ་ཆོཊ ་ དབ་ཡི་ཤེསཆེན་པོའ 
༔ ཧཱི . 
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༔ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས ་གཉིས ་མེད་རོལ་ ་པས པས་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག ་ཆེན པོར་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་ དུམེད་དེ ཡ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ .ཡེ་ 
འོལ ཆེ བོསྤྲ་ད ཀྲུགས་ དམ བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐངས་ གྱུར་ ཅིག༔ རྟོག་ སྦྲིབ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ཿ ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུ གྱར་ 
ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ ་གསུམ་ཿ ་ཐོབ འགྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ༦ཨ་ལ་ ལ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ 

ཧོ དགོངས་སྭ་གསོལ་ལོ། ལཾ། ༼རང་ བཞིན་ལྷུན ནྭ་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ ེ་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་དུས གསུམ ་འདུ་བྲལ ་མེད་པའི་ང ང་ནས་ བྱོན་པའི་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་ 
འདས་ཞི །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་( ལྷ་ཚོགས། བཀའ འ་སྲུང་ཕོ་། ་ཉཅ་ལས ༈་མཁན་ དམ་ཅན་རྒྱ་ 


༥ - ༨-ོ 
རར 


འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ ངོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས། བླ་མེད་ཡང་ 






༢་ཆཚོགས དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་དགོངས སུ་གསོལ། ' 
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པོ ༠. ༨ བླལ ་་ ནེས་ཅི་མང 3 དོ མ་ སཔ ¬ .,-༠,. སམ 
སྤབ་བ་ོ་རཡ་སྭཱཧཱཿ ༢༠༠༠༥ཟཟ ཨོཾརུ་ལུར་ལཱོཧཿ སྐབ་ོོཀ་ར་ཡ་སྭཱཧཿ 


= 


དྷཏུ་ཨཱཿ དཱ དེ་བཞིན་དུ། (ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾ་བཛྲ་ག་རུ་དེ་ཝཌཱཀིནི ནིཧིཿ མཧཱ་ 
ངེ རི་ནི་ས་ར་ཙ ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཡེ ཡེ་༢ ཧཿ ཨོ་ཟི་རོ་ཙན་ཡེ་ཧ་རི རི་ནི་ ནི་ས་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ ཡི་བ སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལཾ ་ཀི་ལ་ ཡ་སརྦ བ་བིསྦྷན་ 


༠,.༠ ༠,. ༤ ༨ མས་ས ིསཾིཾིི་་ཾ -- == ¬= =. 
བ་ཧཱ་ཕཊ༔ སྦརྦ་པཱ་པཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་རེ་རེ་བ། བཞིན་དུ་ཅི་མང་བཟླས་མཐར་ཡི་གེ་བ བྱརྒ་པ་ཤམ་བུ་བཅས་པ་ཁྲིབསྐྱེད་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བརག་གཞན་ལ་བསྙིམས་པས་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་འཇོག་གོ 'མཆན 





° 





ˆ_ 


བུཿ ༈ གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབར་ལེན་པ་ལ་རྒྱས ་བསྡུས་ གཉིས་ ་སོ། །དང་པོ་རས་པར་ནི་ལྔ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབར་ ་ལེན། གཉིས་པ་སྤོས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ཁྲུས་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་དབང་ལེན་པ་དང་བཞའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པས་ལས་ 






<- 
༨༩༤ ཚོ 





ཱ €༽ རི ༨ ༤ ༨༩༤༤ ༢༨ ༤༦ ^` ༢༨ ༢༨ 
° བུམ་གྱི་ཆུས་བརག་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རན ་ཆེ མཉྫལ་ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ ཡྤིན༔ སྲིད་བཞིེའི་འབྲོར་ཚོགས་ དཔག མེད་དང་ ལྡན་ 
@ ༤༤༨ ༦ ༤༥ ༨༠༠ ༢ ༩༩༤ 





ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གངབ་པ་ནི་ ཧོཿ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 





༼༡1 ཤོ 


༥ ར་མ ༩༩ ^ 6༽ ° ༤༤ ལག“ ༧ ° ° 
པ༔ ཕུན་ཆཚོགས་བསོད་ནམས་ཞཾིང་ལ་ཕུལ་བ་ཡེས༔ འགྲེ་ཀན་ཐར་པའེ་གྲེང 






-§ ཅས .®8 


༄༅༔ ༔གསོལ༔ ༔ སེམས་ཅན་ སྡུབ ་བསྔལ བསྒྲལ་༔ ་བུའི་ཕྱིར༔ བདེ་ གཞིགས། ནི ཁྲོ་རི ་རིགས་འདུས ་པའི༔ དབང་བསྐུར་སྙིང་པོ་ ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ། བཞི་པ་དབང་ལེན་པ་ནི། ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ རླ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས གནས ་གསུམ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 3 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན འཕྲིན ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན རླབས་ན ་མ་ལྭས་ ས་པ། དཀྱིལ་འཁོར གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ གནས་གསུམ་དུ་ ་སིབ་ཀྱིས་ 
ཐིམ། ལཱ རྒ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གཙོ བོ་ལ ཐིམ། གཙོ་ངེ བོའི འི་གནས གསུམ། ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་བདག་ཅག་དཔོན་སླབ་རྣམསཀྱི ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་བྱང་། སྐུ་བཞི་ཐོབ། རོརྗེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧུ ཡེ་ནསྣ་ནམ་དག་རང་བུང ང་ 
རང་ཤར་དབང་༔ སུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དངོས་ བ་ནི༔ སྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་༡ ས་ལན བ༔ རྒལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ ང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཤ སྐུགསུང་ཐུབས་ཡན འཕྲིན གྲུབ་ན སྤྲི ་གཉི དག་ཅ སྐུ་གཉི རྷུན་གྱས་གྲུབ༔ རྒྱའ ནི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང ཐོབ་ཤོག༔ 
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༤༩༠༤ 


ཡ་སིདྡྷི་ཨོཿ ཝཱ ཀྐ་སི་དྡྷི་ཨཱ༔ ལྕི སིདྡྷིཧཾཿ སྒྲ སིདྡྷིཧོཿ | རང་གི་གནས་བཞིར་འཇོག་ ཅིང་། ྕ མཐར་( ཨོཾ་ཨཱ༔དྷཾ་ ཧྲི་ཧོ༔ ་ ཛཾ ༔ཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་བདག་མདུན་ དཔྱེར་མེད་ ་ངང་དུ་ཅི་བ དཅི་གནས་ག སུབ བཞག་གོ ཟོ ། ་ 


༈ རྨང ལི ་སུ་འཛིན་པ་ལ' སློབ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ་དང་། ཚེ་འདས་གཞས་སྤར་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང ་བསྐུར ་རིམ་པ རྒྱས་བསྡུས མུ འབིརོ་གར་འདད་བསྐར་བར་བབ་ན། 


| དབང་གཞནུང་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་འངས་གནས་སྤར་ངན་སོང་རང་འགྲོལ་ལས། སྐྱབས་གསོལ་འདེབས་པ། ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བཀའ་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས་བླ་འགུགས་བ། བར་ཆད་ཀྱི་གཏོན་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ། རིགས་ དྲུག་གི་གནས་འདྲེན་པ། སྔིག་སྒྲིབ་སྩངས་ཤིང་ 
ལས་ངན་ཟད་པ། ཟས་སྙོམ་སྩེན་ཅིང་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པ། ཆོས་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་སྲེག་པ་དང་དགུའོ། འང་པོ་ནི། 
དྲ ཱ སུ པ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྩོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སཱར་ཚེ་འཇས་རྗེས་འཛོན་གྱི་ང་མངའ་སྦན་པའི་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས ེ ཊཔའི་མཆོང་པ་འབུལ་ཞིང་། ལགཏུ་སྲོས་དྲི་ཉིམ་ཕོ་ཐོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦར་སྟེ་ གཏུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་གསོལ་འཇིགས་པ 
ངང་གྲོལ་འདི་སྐང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ 
ཅུན ༽ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཐུགས་ རྗེ་དང་ལྡན་པ༔ 


༨ 


ལྡན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ༔ སྤྱན་དང་ལྡན་པ༔ བརྩེ་བ་ 












༤ 
༄༅༅ རི 


( ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཅན།ཁྱེད་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ༔ འཇིག་ཏྟེན་འདི་ནེ 
ར༔ སྐྱེས་ཆེན་པོས་ནི་འདེགས༔ གྲོགས་ནི་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆེ༔ སྐྱབས་ནི་མེད༔ མགོན་ནི་མེད༔ དཔུང་གཉེན་ནི་མེད༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ༔ 


༔དང་ལྡན་པ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ དངོ རོས ་སུ་འབྱོར་བ་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ ས་སྦུལ་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེ ཅན ཁྱེད་ར རྣམས་ལ་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ འཕྲིན་ ལས༔ སྐྱོ ་པའི ནུས ་མཐུ༔ བསམ་ཧྲི གྱིས་མི མི་ 
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རྭ ༔ འགགོ་བ་གཞན་ དུནི་འགྲོ༔ མུན་ནག་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ གསང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་༔ ནགས་ཀློད་འཐུག་པོར་ནི་འཇུག༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ན་པོར་ནི་འགྲོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི ན་བདས༔ ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྲོགས་སུ ཡུ་ནི་འགྲོ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར ་ནི་ 














ན་རྗེ ་ྲ རྗའིཕོ་ཉ་ལ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག༔ ངྣལས་ཀྱི་ ་སྙིད་པ་ ་ལ་ནི ནི་འཇུག༔ བང་ནི་ མེད༔ གཅིག ་པུར་ (ར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ། དགོས་པ ་པའི་ 

ཿཱ ར ཚའུ ས་པ་ཆེ་གི་མོ་སྱབས་ན ་མེད་པ ་འདི་ ལ ལ་སྐྱབས མཛོད་ཅིགཿ གོ མཛོད་ཅིག༔ འབང མཛོད་ཅིག༔ ཁྱ བར་དོའི་ 

་སནུང་ དམར་ ར་ཆེན་པོ པོ་ལས་བཟློག །ཅིག༔ གཤིན་རྗེ རྡེའི་འཇིགས་ སྒྲག་ཿ ་ཆེན་པོ་ལས ས་སྐྱོབས་ཤིག༔ ར་དོའི་འཕྲང་ རིང་ཆེན ་པོ་ལས་ 

ས་རྗེ་མ་ཆུང་ཞིག༔ྣ ར་མདའ འ་མཛོད་ཅིག༔ ༔ ངན་སོང་ མ་བཏང་ཞིག༔ བེ སྔོན་ གྱིདམ་བཅའ་མ་ གཡེལ་བར་ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ 

སངས་རྒྱས་ རས་དང་བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད རྣམས །ས་གྱི་ས་ཚེ་ལས འདས པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ ཐུགས་ར རྗེ་ཐབས་ དང་ནུས་པ་མ མ་ཆུང་ཞིག༔ ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
གཉིས་པ་ཚེ་འངས་ 


༢༨ 


༡ ཀླག 
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ཅས་ཅན་ལས་ངན་པའི་ དབང་དུ་མ་བཏང་ཞིག 


༨ 
ཨལ་ 
༤་ 
༨ 
ཀཀ 
༤༄་ 















ད་ན་གཟུགས་རྟེན་བྲིས་པ་ལ་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ས་ ཏྭ ཧཱུ ཨཱཿ ཨོསྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་  སྙོང་པའི་ང ངང་ལས་ ནཱཾ༔ྩལས་ 
མི ིད་པར་གསོན་རའི་གནས་ནྣབས་དང་འྲ་བ་ལ་བཀག་མདངས་འོད་ དང་ལྡན་པ། ལག་ན ་མེ་ ཏོག པདྨ འདབ ་བརྒྱད་བསྣམས་ནས ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་བླ་མ་དང་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་མཛད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསརྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུ པ་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ། དྲིན ཅན་ ་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ དཔལ་ ལྡན་ཌ བླ་མ་ 
༡2 དམ་བྷ་ནམསྭ་ཙི་བཀའ་བདིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ བདེན་པ་དང་། ཆས ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ དང་ ། དགེ ་འདུན་ གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ ཏྟ 
ལཱ རྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ད་ | ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་རྒྱལ ་བ་དཀོན མཆོག་སྦྱི་ སཱི་ འདུས་ ཀྲུད་བཟང་ ང་རིགས་ ལྔ ཡབ་ ཡུམ་ཞི ་བ་ བཞི ་བཅུ་རྩ ་གཉིས །བྲག་འཐུང་འབར་བ་ ལྔ་བཅུ ་རྩ་ བརྒྱད། ཞི་ 
ཁྲོ བ་བདུན་བ རྒྱ་ཉེར ཟོ རིག ་འཛིན་ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཡུམ་མཆོག་མཁའ ་འགྲེ་ཿ སྡེ་ལྔ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས། ཆོས་༣ སྲུང་དམ་ཅན ་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ ། 








` དང་། ཆོས པུ་ཉིད་རྣམ་ང པར་ དག །ཅིང་ལས རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ ་མེད་པའི་མཐུ་ དང་ནུས་ཿ ་པ་ལ བརྟེན ནས། འཇིག་ རྟེན འདི་ནསཔ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ ལས འདས ་པ ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
འོག་ སྭ སྟེང་ས་བླ་མཐོ་ཊ །་སྲིད་པའི འེ་རྩེ་མོ་: ནས། དམའ་ན་རག་དམྱལ ཁམས ་གར་གནས་ཡོད་ཀྱང་རང་ དབང་མེད་པར་གཟུགས་ རྟེན ་འདི་ དང་གཉིས་ རྭ སུ་མེད་པར་ གྱུར། བཛྲ་ ཨཾ་ 
ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱཤཤཧུ ་དཱ༔ བཛྲསློ་ཊ ་བ༔ བཛྲ་ཨ ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་མམ་ལྡའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཧཱིཾ༔ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག ་བདེན ་པའི ་བྱིན་ རླུབས་དང་༔ རྩ་ 

གསུམ་ ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ གི ་ཐུགས་ རྗེ་དང་༔ ལས་འབྲས་བསྐུ་བ མེདཔའི་ཊེ ཏྟ ་འབྲེལ་དང་༔ སགས་འཆངཅུགཅགསྒྲུབཔའ་ནུསམཐུཡིས༔ ཆེ་འདས་རྣམ་ཤེས་སྐད་ 


ཅིག ག་འདིར། ཁུག ཅིག༔ ད་ ཉད་ཡཾ་གེ་ཨ་ ཡི་ ཚུལ་དུ དུ་གྱུར རཿ གཟུགས་ དང་གཉིས མེད་བཛྲ་ས ་མ་ཡྭ་ ཙ་པ བརྟེ ན་པར་བྷུ གྱུར་ཅག་ ཛཿ བཧོ་ཧྲཱི༔ བཞི་པ་བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ 
༠. ྐ | ཚེ ༠༡༤༢། = ༡--.¬ ༩ ༢ ༡༡༦ ་༅ ལ ། ༠ ༡༤ ༤ - 
བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ་ (ཨཾ ཨཱ༔ཧྱཾ་གི གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས' སློབ་ དཔོན་ སྤང ཅིག་གི ་གིས ་བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ དུ་གསལ ་བ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་གུ་རུ་ དྲག་པོ་] རྔམས་བརྫེད་འབར་བའེ སྐུ་ཅན 
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ཚེ་འདས་ལུ ་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ཀྱང་ ང་༔ བྱམས་གདུང་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་རྣམས་དང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
ལ་དང་དབང་མེད་པས༔ པསི་ཚེ ་འཕོས་ཚེ་འདིའི སྣང་བ་ནུ་ ་ནབ༔ རྣམ་ཤེ ་ཤེས་སེམས་ནི་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལུས་ཞིག་ 
£ བླངས༔ ཉོན་མོངས འཁོར་བའི་ ག་པ ་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིས༔ སྐྱེ་གནས ་བཞི་པོར་ ལྡུང་བའི་སར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གར་སྐྱེས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས༔ བརྩེ་གདུང་ 
“ཤྭ ཡིད་ལ་བཅག་པའི་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལ ལ་སྐྱབས་ཐ ་སོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ ལུས་མེད་ སྙོང་ གཟུགས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་གར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ས་དང་ལམ་ལ་བར ་དུ་གཅོཿ ད་བེད་པའི༔ སྲོག་ ་གཅོཿ ད་མདངས ་འཕྲོག གཤེད་མའི ་བགེགས་ 
ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཟིལ་གྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱཾཧཱིཿ དཉིད་དཔལ་བྱི་གུ་རུཌ་ ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
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ང་འོད་ཟེར་ཡིག 'འབྲུ་ མཆོན་ཆ་དང་༔ ༔ འཇའ ཚོན་མེ་ མེ་འོད་དཔག །མེད་འཐབ་ཅི ཅིང་འཐུག༔ ཚེ་ཁས་ འདི་ལ གནོད་ བྱེད་པའི༔ སྲོག་ གཅོད་ ད་གདོན་བ། ་བགེགས་ 
རྒྱུད དྲུག་འཁོར་བའི་ལམ་འགག་ཕྱིར༔ འདི་རུ་མའདུག་གཞན་དུདང་ གས་ངང་ཨོཾསུམ་བྷ་ནི་སུམ་ཛྷནྡཱནཱཱཾ་ཕཊ་ ཨོ་ཧདྟ་ཧཱྟ་ཛཱཾ 
ཡ་ཡ ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིད་དཱ་ཛ་ཡནྷཾཧཱཾ་ཕཊ༔ རོག 


ངྲོ་ཌེ སོར་ཞིང་ཉུངས་ ་ཀར་ ར་འཐོར་ལ་གུ་གུལ་བདུག སྲོག་ རད ཅོར་ལ་སེགས ་འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་རྡུལ་པྲན ཇེ དུ་ 
ཐལ་བར་བླརླག་པར་བསམ། 


༨ 
ཁི 


༨༥༨༨ 6༦༨ ༤༨༠༠ 
ར་ཞི་ཁོའི་དྲཀིལ་འཁོར 


གས་དྲུག་གནས་འདྲེན་པ་ལ། དྲམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོ། མི། ལྷྭ་མིན། ལྣ་སྡེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་བྱར་ དམྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བནག་ལ། བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ྷད་འོད་འབར་ 
ངང་པོའི་དྲམལ་བའི་གཞནས་ནས་དྲང་བ་ལ། 
༥ 4 


ལ་རྣམ་པ་ཐབ་དྲག་རིམ་པར་བྱསར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐུབ་དུ་ བེ 


རོ (ར༤་ལོ་དཀརའ།་ར༡ཕ 
དུན་ནཾ་ 'ངང་པཾ་གནས་སྩ 
༄ 





གནས་འདྲེན། དུག་སྙྲིབ་བཀྲུ་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ཆོས་བཤརད་པ། ཕག་འཚལ། འབིལ་བ་བཅད་པ་དང་བ 
ག་སྦྲིབ་བཀྲུ ་ཱ 

¬ ༢པའི་གྲང་པ་རོས།་ཀི་མལ་ལོ་ཡྲིར '༤་=དྲ།02།~་ 

འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེ རྗེས་བཟུང་ནཱ དམྱལ་བའ་ཐུབ་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེན༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར 


༄༅༔ ༔ྩདག༔ བཟོད་པའི་ ས་སྟོན་མེ་ཆུ་ཁྲམ ཤིང་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་ཚ་གྲངས་དུཿ རྣཁ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བིདུ་དྷ་ར་ཤདྟཾཀྲོ་དྷ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ གཞི་ནི རོ་ཙནི་རོ་ཙནི༔ ཏོཊ་ནི་ཏོཊ་ནིཿ ཏ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧཱ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌ་མེ་སརྦ་ས་ 
ཏཱ་ནྷཉ་སྭ་ཧཱ༔ ཆོ་འད ས་དམྱལ་བའི་དུ༔ ཁ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ སྭ་ཧཱཿ གཉིས་པ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། ཧུ ཚོ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ༔ཾ ཕིན་ཚེ་ཞེ་སཱང་ དབང་གིས་ 
< སྲོག་བཅད་པས༔ དམུལ་བར་སྐྱས་སམ་ཚྭ་གང་ཡ་རེར༔ འ དིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་ རྗེས་གཟུང་༔ དུ༔ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་དྲངས་སོ། (གསུམ་པ་དུག་ཕིབ 
བཀྲུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་མཚན་བྱང་མེ་ལོར་ངོས་ལ་བསྟན་ཏེ་བཀྲུ། ཧཱུཾ རང་བཞིན་རམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས ཚེ་འདས་ཁྲུས་ 


གསོལ་ཞེ ་སྡང་སྒྲིབ སྙིབ ་དག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས ་གསལ་ བའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཆེ་འདས་ཆེ་ གི་ མོ་: དམྱལ་ བའི་ལས སྤྲིབ་ཤུདྡྷ་ཤུད བི་ཤུདྡྷེ་ཤ་ནྟ རྟཾ་ཀུ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ ཧཱ༔ྩ བཞི་པ་ལན་ 
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-༨--` .. = 
ཁུ ཆོསསྤྱོད་ཅང༔ བད་ 


༠ 
ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། (ཨོ་ ཨཱཿ ༔ཱུཾ་གིས་ཊ ག་བིན་ཁྱིསབརླ བས། 


གཏོར་མ ་འབྲུལ༔ ཚེ  གས་ཡན་ཆགས་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནི་ཝི ཝི་ཏུ་པུ་ཿ 
ནིཿ (ཨོ ཨཱ༔ཧྲུ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུ འ དོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་བཟང་པོ་འ 


ླསབ་ 


༠ 
ཙི 
ཛྭ་མ་ 
འང 


འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྐམ་སྟེ༔ ཐམས་ཅ ད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ 


དཱ 
ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གིས་འདི་རུ་ 


མྱུ 
༄ 


ཅོམ་ལན་ཆོས་ཀྲི་གལ་པོ་ལྔ རི་མེང་དྲག་པའི་ཞལ་ཟས་ངང་ཊ ལོངས་སོོང་རྒན་ཧྲི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དྲེ་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་གྱི 


གྷ་ས ས་མུ་དྲ་ སྤ རཾ་ཌ་ས་མ་ ཇ་པ སྭཱཧཱ༔ བཱ ཙེ མ་ཐུབ་པའི་དྲུར་དུ་འ འབུལ། གཉིས་པ་ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་གཞལ་བ་ 


༢དེ༔ ངད ལ་བའི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས ང་ཕྱིར་བ ཚེ་འདས་སྲིབ་སྲངས་ཚོགས་རྗོགས་ 
དྱ ན་ལན་ཆགས་སྦྱང སྔོཿ དས་སྒྲབ་སྦྱངས་ཆགས་རྫག 


༩ 


ན་ ཡེ་ཤེས ཚོགས་ ལང་བ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོ་སརྦ་བྷཱ །ཏེ་བ་ལིངྟ ཌཱ ཧཿ དམྨལ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར བསམ་ལ་ལན་གཏོར་ཕྱིར་དོར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཚེ་ 


ར་དོར་འཁྱམས་པའི འེརྣམ་ཤེས་རྟེན་མེདཁྱོད༔ ཏ བླམ་ཁཱ མ་ལྷ་དངབག་ཆགས་དྲན་གྱིས་ 


རད 


རྒ་ཤོག་གིས༔ དགའ་དང་གུས་ པའི་བསྒམ པར་བེད དགེ་སྲིག་ཆེས་ལ སོལ་བིད་ཤེས་ ་པར་གྱིས༔ བདག ་འཛིན ་འཁོར་ 





༢༨ 
= 


དྲུག་པ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གནུག་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 






༔བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཀྭཱ་ཡ་ཨཱ༔ 
འདས་ལ ཡུས་བོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨྱུག ་མ ཚིགས་ དྲུག་ཁྱོད ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ ¡ གདུགས་ང དང་ འཕན་ ཕྲན་ འཿ 
.ཤྷ ཚད༔ མཚན ་བྱང་འདི ་ལ་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན་ཆོས ་ལྭཿ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ་ལཱ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་༢ སྐྱབས་ གསོལ ཅིག༔ ན་མ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་པུ པུ་རུཤ་ཡ ་ཧོ༔ བདུན་པ་དྲི་རྟེན་ཡི 
¦ འཁོར་དུ་སྤོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ངམུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ན་ཆ “དམྱལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བཅད་པ་ནི ' ཧཱུཾ ས་འདིར་ བཅད་པ་ མན་ཆད་དམྱལ་བའི་གནས༔ སྡུག ་བསྔལ་མཆོན་ཆ་ཚ་གྲང་ང: རེ 
དྲག༔ སྐྱེ་འཆི་ ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་ང ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀེ་ དུ་ཧཱ་ཕཊ༔ དམུལ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡི་དགས་ཀྱི་ 
† ང་ནི་བླ་མ་རིག་འ:ེ ན་ཞི ཁོ་སྟེ༔ འགྲོ་ 


གནས་ནས་དྲང་བ་ལ། གནས་སྩྱོང་། གནས་འདྲེན། དག་སྒིབ་པ: ཆགས་གཞལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ། འབྲེལ་ ་བཅད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་གནས་སྩྱདནྒྱི། ཧུཾ 



































ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྐད་དུ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་དམར་དྲང་སྲོང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག༔ སྦྱིན་པའི་ཆོས་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ 
བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བོར་བཀྲེས་སྐོམ་དུ༔ཁ་སྦྱངས༔ ཨོགུ་རུ་བྱིདྷ་ཧ་རཾཀྲ་དྷ་ཨཱ༔དྱཾཿ ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོཙ་ནི་རོ་ཙནི༔ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ 
བྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧཱ་ན༔ སྤར་ཀླམ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྦར་ས་ཏཱ་ནྩརཾསྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ཞདས་ཡི་དུགསཀྱིསྡུག་བསལ་བཛྟཀུ་ར་ཡེསྭ་ཧ གཉན་བཟནས་ 
་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོནཚེསེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་བསྔམས་པས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེས་སམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་ 

ཧྲ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྔན་དྲི་མེད་ 
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འདས 
དག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ པྲེ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ཧཱུཾ ར 


རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་བ གསལ ་བའི ་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ་འདས ་ཆེ་ གེ ་མོའི་ཡི་ དྭགས་ཀླ ་གི་ལས་ཊ སྒྲིབ་ཤུདྡྷ་ཤུད 











རེ འདས་ཁྲུས་གསོལ་ སེར་སྣའི་ སྒྲིབ་ དག་ནས༔ 
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༄༅༔$ བི་ཤདྡེཧནྟ་ཀུརུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ བཞི་པ་ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞལ་ཟས་འབུུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བ བས་ ཚཱ ་བཅོམ་ལྡན་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་ 
ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས 'སྤྱོད་རྒྱན གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ ྷ པ་པ ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེས་ 
ཌྨ ཧཱ༔ྷཾ ཞེས་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ། གཉིས་པ་གླུདགཏོར་ནི། །ཨོ་ཨཱ། ཨཱ༔ཧཱུཾ གསཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན གླུད་ གཏོར་ བཟང་པོ འདྲིཿ ཡི་དྭགས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སྤྱངས་ཕྱིར་ 
/2 བསྔོ༔ ཚེ་འདས་སྒྲིབ སྦྱངས ་ཚོགས་ རྫོགས་ཿ ཆོས་༢ སྤྱོད་ཅིང་༔ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་བྷ་ཏི་བ་ལིང་ཏཱ་ཧི༔ ཡི་དྭགས་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བསམ་ལ་ ཏེ 


བད་ཆན 
ཕྱིར་དོར། ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ ཀྱེ ་མ་ཚེ འདུས་ ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ ་པུར ཤི་༔ སྙམ་སཱ༔ ཐམས ཅད་མི་ རྟག ་འཆི་བའི འེ་ཆོས་ཅན་ཡིནཿ བར ་དོར་ འཁྱམས ་པའི་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན ་མེད་ 
-=༢-༢༢༠༡༤༩-- ༤ ` དྡེ. -⁄~ ༤ 

ཁྱེད༔ བླ་མ་ལྦ་དང་བག་ཆགས་དྲན ་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ བཟུང་གས འད་རུ་མྱུ་ ར་ཤོག་གི༔ དགའ་དང་གུས ་པའི་བསམ་པ་ར བ་ཏུ་སྱེད༔ དགྲེངིག ་ཆོས་ལ་སྤངས་ 








་ཚེ་འདས་ལུ ལུར བོར་རིགས་ ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས་ ཕོ་ 
ཉིལུས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན ་ཆོས་ 


སོང་ཨི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་སྤོ། 'ཕྲི་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ར། ་འདི་བཅད་པ་ 
¬ ༣༦ ༨ ༽༽ ད་ 








ལེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་གྲོལ༔ སརྦ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ 
བྲང་གཞ ལ་ཡས་འདིར་ཤོག་ལ༔ སྨྱུག ་མ་ཚིགས་ ས་དྲུག ཁྱོད་ཀྱི ་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ 
ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས་ གསོལ ཅིག༔ ན ་མ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བཾ པཿ 

ན་ཆད་ཡི་ དྭགས་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་བཀྲེས་ སྒོམ་དར་རེ་དྲག༔ སྐྱེ་ཤི་ཡ་ང་ལས་ དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ ད་ནི་མ་ཆགས་མ ཞེན་འཁོར་བ་ སློངས༔ ཨོ་པ་ཙ་པ་ 
ཅ ཅ་བ ་བྲེ ༨ ཀཱཀ་ ཏེ་ཧེ་དུ དྲུ་ཧཱ་ཕཊ ཧཱ ཡི་ དགས ཀི་སྐེ་སྒོ་ སྒ་བཅད་པར ར་བསམ། གསུམ་པ་བུ ་བོལ་སོང་ གི་གནས ་ནས་དྲང་བ་ལ། གནས ་ཕྱངས་ གནས ་འདྲེན། དུས་ སྒྲིབ་བཀྲུབ། ལན་ཆགས་གཞམལ་བ། ཆེས་བཤད་པ། ! གྱག་འཚལ་འབྲེལ་བ་བཅདཔ་ 
ནི་བ་མ་རིག་འ ཌི གལ་སོང་ཐབ་པ་སེང་གེ་རབ་བཏན་ཡིན༔ སྲླག་ནག་ 
ང་ནི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནི་ཁྲོ་སྟེ༔ བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ར བརྟན ན༔ སྨུག་ནག 
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ངང་བཏུན་ནོ་ ་དང ་པོ་ ངོ་གནས ཅྦྱའཔུ་ནི། 


འགྲེ་ ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ སྐད་དུ༔ 
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༔གཟུགས་མཛོས་གཏི་མུག རྣམ་པར་ དག ༔ཤེས་ རབ་ཆོས་ སྟོན་ཕྱག་ན་པུ་ ཏེ བསྣམས༔ ཆེ འདས་ལུ ་ལུས་བོར་གླེན་ ལྐུག་ སྒྲིབ ་པ་ པ་སྦྱངས༔ ཏཾ ཨོ 
རཤྟྟཾ ཀྭོ་དྷ་ཨཱ༔ཧཾཿ ན་མོ་རྣཏུ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཀེཀ་ནི་ཀཾ་ཀནིཿ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏཱ་ཊ་ནི༔ ཏ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ བྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སྦར་ 
་སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནའྩ་སྭ [ཧཱཿ ཚེ འདས་ ་བོལ་ པ་སོང་གི་ སྦྲིབ པ་ཤིན ཀུ་རུ་ ཡི་༢ །སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་གས་ནྭ་དང་བ་ནི། ཧུཾ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཉོན་ 
3 ༥ པོན་ཆོ་གཏི་མུག་རྨེངས་པས་དོ ནན་མ་རིགཿ བྲོལ སོང་སྐྱེས་ སམ་གླེན ་ལྐུག་ ཡ་རེ་ང་§༔ འདིར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ཏིཿ ཨཀྱར་ 
ྒ ་ཛཱ༔ གསུམ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། རཱུ རང་ བཞིན་རྣ རྣམ་ དག་བུ ་བམ་པ་བཟང་ཕྲོ བསཿ ཡན ་ལག  བརྒྱད་ ལྡན་ དྲི མེད་ དག ་པའི ་ཆུས༔ ཆེ འདས་ཁྲུས ་གསོལ་ གཏི མུག་ སྒྲིབ་ དག་ 
ནས༔ ཆོས་དབྲིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ༔ ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་བྲོལ་སོང་གི་ལས་༔ སྙིབ་ཤུདྡྷེཤུདྡྷ བི་ཤུདྡྷེ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ ཡེ་༢ སྭཱཧཱ༔ བཞི་བ་ལན་ཆགས་གཞལ་བ་ལ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ ཨཱཿ རྲི གི  གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧུཾ བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ ་རབ་ ་བརྟན་ ་ལ༔ དྲི་མེད་ དག ཀ་པའི ་ཞལ་ ཟས་ ་དང ང་༔ ལོངས ས་སྤྱད་རྒྱན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ 
འབུལ༔ ཚེ་འདས ལན་ཆགས སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ནི་ཝི་དྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ གྲ་ས་མུ་དྲ་སཱ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཊ སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ། གཉིས་བ་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཊན་ཅིས་ 

འདོད ཡཾ ་ལྔ ལྡན་ གླུད་གཏོར་བཟང་པོ །འདིཿ ཚྱོཁོ སེང་བུ་ལོན་ལན་ཆགས སྦྱང་ཕྱི ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་འདས སྦྲིབ སྦྱངས ་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཅ སྤྱོད་ཅིང ༔ བདེ་ཆེན་ 

སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ༤ (ཨོ་ ་སརརྦ་བྷ་ བྷུ་ཏ ་པྲ ལྟིང། །འཱ ་ཧི༔ ཚོཁ་རྲང་ལན་ཆགས་བ ་བྱང་བར་བསམས་ནས་ཕིར་དོར་༨། །ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ ་རྨ ་ཚེ ་འདས །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག ཕུར་ཤི སྙམ་ 

ཅད་མི་རྟག ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན ་ཡིན༔ བར་ དོར་འཁྱམས་ ་པའི་རྣམ་ཤེས་ རྟེ མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ ་ལྔ་དང་བག ཆགས་དྲན ན་གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གིས་འདི་ 

ཤོག་གིཿ ད དགའ་ དང་གུས་པ ་པའི་བསམ་པ་རབ་ ཏུ་བསྐྱེད༔ དགེ་ སྲིག་ཆོས་ལ་ སྤོང་ལེན་ཤེས ་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ར ང་སར་གྲོལ༔ སར ཏྷམཱ་ 
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, ༔ཀཱ་ཡ་ཨཱ༔ྩ ཇྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ བཀྲ་ཤིས ་ཕོ་ བྲང་གཞལ་ ཡས ས་འདིར་ཤོག་ ལ༔ སྨྱུག་མ་ ཚིགས་ 
ནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་ འདིནི ་ལུས ས་ཀྱི་ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་རྣ རྣམཤེས་ རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་རྣ སྐྱབས་ གསོལ་ 
ལོ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་རུ་ཤ་ཡ ཧོཿ བདུན་པ་དྲི་རྟེན་ཅླདྲཱཀིལ་འཁོར་དུ་སྲོ། ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། རྲ། ་འདི་ བཅད་པ་ མན་ཆང བྱེལ་སོང་ གནས༔ སྡུག་ བསྲལ་ མཆོན ་ཆ་ 'ཀྲིཞ་ 
` ཧྐ ག༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ངལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག ༔ ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ ཞེན འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་མ་ཐྲ་མྤ་ཐ་སྔར་ཌིརད་ཡཡ༔། ཧེ ཧྭ ་ཕཊ༔ ཨཱིལསྭོ་ཐེ་སྩེ་སྒ་བཅར་པར་ ཏྱ 
བསམ༔ བ་འ རྤ ཐེ ་ནས་དྲངས་བ་ལ། གནས་སྦྱོང་། གནས་འདྲེན། དུག་སྦྲིབ་བཀྲ་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ཆོས་བཤད་ ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ ་ངང་བདུན་ནོ། 'དང་པོ་གནས་སྩོང་བ་ ཧུ ང་ནི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཡིན༔ གརསཿ་མདོག '།ཁྲིམས་ལྡན་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ 
-་ྒ 


འགྲེ་ ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྫ རྗེར། ་གཟུང་སླད ་དུ༔ྩམ་ ཡེ ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ ¡ 





ནི་ཁྲོ་སྟ༔ 











སྙོན གསེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ 'སྐྱེ་འཆིའི་ སུག བཛྫལ་ སྒྲིབ་ ་པ་ སྦྱངས༔ ཨོ གུ་རུ་ བདང རཾ ཀྲོ དྷ ཨཱཿཧཱུཿ ན་མོ་ རྣ ཏ་ ཡཱ ཡཿ ཨོཾཿ ་ཀཾ་ ཀི ན 'ཀི་ ཀ་ 


ར25རརབབ་འབར་བ༡ར༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡5༡:522525255352253555- -་--- = == ད། ༤༤༤༤རད། 


= ནིཿ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོཊནི་ཏོཊ་ནིཿ ཏ་ས་ནི་ཏྲ་སཾ་ནིཿ པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨ་པཱ་རཾ་པར་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྩསཱཧཱ༔ ཚེ་འདས་མི་ཡི་དུྒཁ་ཤདྟིཀུ་རུ་ཡེ་ 
ཧཱཿ སྭཧཱ༔ གཉིས་པ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལེ་ལོས་རྟག་ཏུ་གཡེང་༔ མི་རུ་སྐྱེས་སམ་བྲེལ་ཕོངས་ཡ་རེ་ 
རྨ ང་༔ འདར་ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་༔ ནྣ་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་དུག་སྦྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ཧུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ ཟེ 


°' ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྲས་གསོལ་འདོད་ཆགས་ སྒྲིབ དག་ནས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཚེ འདས ་ཆེ གེ ་མོའི་མི་ 
ངཱ ! ྒཱ རླུ 
ཡི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུ༔ ཁ་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྡྷེ་ཤདེ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤནྟི ཤུ་རུ་ ཡེ་ སུ་ཧ ཧུ ཧེ བཞི་པ ་ལན་ཆགས་གནལ་བ་འ ་ལ་གཞིས་ལས། ངར་པོ་ནལ་ ཟས་འབུལ་བ་ནི། (ཨཿ (སཱ སྭ༔རགྲིས ་བྱིན་གྱེ གྲིས་ 


8༡༤༧ ༦༠༧༦༡-༢༩༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༠༦༠༩༡ 















ས་ ཁུ བམལ་༧ལདད་ྱསིམ་ ཀྱ་སེང་གེ་ ལཿ དི་མེད་ངག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་ཊ ལོངས་སོང་རྒན་ ཧེ ར་ད ༢༨༥ =- དེ 

༄༅༅ ༔བརླབས། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ ན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚ་འདས་ལན་ཆགས་ 

༨༡ ༩ ^ 
ཨ་ 









རེ ཨོཾ་ནི་ ཝི་ཏུ པུ་ཛ་མེ་གྷ གཱ་ས་མུ་དྲ་ས་ རཌ ་ས་མ ཡེ་སྭ་ཧཱཿ༔ ེས་ཐུབ་པའི་དུང་དུ་སུལ། གཉིསཔ་རུད་ག ཏོརནི། ོ ཨཱ༔ཧྱུ་གིས་ཊི བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན་གླུད 
བཟང་པ་འདི༔  བུ་ཡིན་ལན་ཆགས་སྦྱང་ུུར་བྲརར་ ཆེ ཿའདས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོཿ སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ཚོགས་ ་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ 


ཧ༤7༨ཧ་ 


ཅན་ཆགས་བྱང་བར་བསམ་མཐིང་དོར་ཁྲོ་ 'ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཀྱེ་མ ཚེ ཿ་འདས ཁྱོད་ཉིད་ གཅིག་པུ པུ རཤི་ སྙམ་སྟེ༔ ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་མེད་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག་ཆགས་དྲན གྱིས་ལ༔ ཐུགས་རྗེཊ ས་གཟུང་གིས་ སྤུར་ཤོག ་གི༔ གགའ་དང་གུས་པའི་ 


སཿ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སར་ གལ༔ ངད ནི། ཉོན་ཅིག་ 
























ཚེ་འདས་ལུ་ ་ལྭས ཡ་བོར་ རིགས ཀྱི་བུ༔་) བཀ་ཤིས་ ་ཕོ་ཿ བྲང་གཞལ་ ཡས ་འདིར་ཤོག་ ལྭ སྨྱུག ་མ ཚིགས་ །'དྲུག་ ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ ་གནས་ཤིང་༔ དྷ གདུགས་ཿ དང་འཕན་ ཕྲན ་འདི་ནི་ལུས ཀྱི་ 
ཚད༔ མཚན་བྱང་འདི་ལ་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན་ཆོས་ལ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ སྐྱབས ་གསོལ་ཅིག༔ ན་མ་སྤརད་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་པཱུ་རུ་ཤ་ ཡ་ཧོ༔ བདུན་པ་དྲི་རྟེན” ལྟ་མིནཏཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤཱ སྲོ། ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ས་འདི་བཅད་པ་མན་ ཆད་མེ་ ཡི་གནས༔ དྷ ལྡུབ། ་བསྲལ་ མཚོན་ ཆ་ བྲལ་འཡོངད་ ར་རེ་ དྲག༔ སྐྱེ་ཤི་ཡ་ང་ལས་ དབང་།བ་ རེ་ དྲག༔ ད་ནི མ་ཆགས་མ 'ཞེན་ 
ུ འ ཁོར་བ་སྤོངས༔ (ནེ ལོ ་དཱཿ °།ལཿ་༽༽ ཀླེ་ཤཞེ་ ཧཾ “ྒ སོ བཅད་པར་ བསམ། ལཱ་ཕ་ལྷ་ཡནྐ་ཀྨུཿ་ཝས་ད ་དྲང་བ་ལ་གནས་སྩྱེ སོངས གྲནས་འདྲེན། དུག་ སླིབ་ བཀྲུ་བ། ལན་ཆགས་གཞལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་ 
ང་ནི བླཨ་རག བི །འཛིན་ཞི ཏེ ཁྲོ ཧྟེ༔ འགྲོ་ ཀུན་མ་ལུ་ ལུས་ཐུགས་རྗ རྗེས་ གཟུང་སྤད་དུ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ 
མཆོག་ཡི ཡིན༔ མདོག་སྔོན་དཔའ འ་བྗིད་ཝྲག་ འོག་རྣ རྣམ་པར་ དག༔ ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཆོས་༡ སཱོན་ཕྱག་ན་གོ་མཚོན ་བསྣམས༔ ཆེ་འདས་ལུས་བོར་འཐབ་ རྩོད་དུ༔ ཁཾ སྦྱོང་ ༔ཨོཾ་གུ་ 


576 


ཏཱ 
ལྟ 
༡32 
/ཀྲ/ 


ལ་བ་བཅང་པ་ངང་ བདུན་ནོ ནོ་ 'ཇང་ཁ་ གནས་ས སྩང་བ་ ནི། 
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༄༅། དཱདྷ་ར་ཤརྟཾ་ཀྲཾ་དྷ་ཨཱ་ཏུ༔ ན་མ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཿ 

༨. ༨ 
ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སྤརྦ་ཀྨརྨ་པཱ་ ་པ་ར་ཏི་མེ་སརྦ རྦ་སཏྭ་ན ན་སྭཱཧཱ༔ ༠ ཚེ ་འདས་ལཱ ་ལྔ་ཊི]ྒ་ ཛུག བཛལ་ཤྟི ་ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ གཉཏས་པ་གནས་ནས་དྲང་བྲ་ན། དཱ ཆེ འདུས་ལུ ལར བརྡས 
༨ .འ. .༨ ༨ ༠ ༨༩ `... .= - ༤༨ ° ང་ - 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཉེན་ཅེག༔ སྔཾན་ཚོ་ཕྲག་དག་དབང་གས་ འཐབ་རྩོད་བྱས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེས་སམ་རྩུབ་འགྱུར་ཡ་རེ ང་§ འདིར་ ཤོག་སྐྱབས་གསོལ་བདག་ གིས་ཐུགས་རྗེ རྗེར 
གཟུང་༔ སུ་ཨ་ཀརནྨ་ ཡ་ཇ་ཛྫ༔ གསུམ་པ་དུག་སྦྲེབ་བཀྲུ་བ་ནི། ཧུཾ རང་བཞིན་རྣ མ་དག་བ ་བམ་པ་བཟང་པོ་ ་ནས༔ ཡན་ ལག བརྒྱད་ལྡན་ དྲི་མེད་ དག ་པའི ཆུས༔ ཆེ དས 'ཁྲུས་ 


| ཞིན ཏན་ ཡེ་ཤེས གསལ ་བའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཆའདས་ཆགམའ མིན་ འཐབ་ རྕོད་དུ༔ བ་ལས་༔ སྒྲིབ ཐམས་ཅུ དཤུཾུདྡྷ བི་ཤུདྡྷེ་ 
ས་གནལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་ ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་གིས་ བྱིན གྱིས བརླབས། ། ཧཱུཾ བཅོམ་ ལྡན་ཐག་ ་མཆོག་ རིས་བཟང་ འེ རྲི་མེད་ དག་ 





སཔ པའི་ཞལ་ ཟས་ དང་༔ གག ལོངསསྤྱོད་རྒྱནགྱི་གཏོར་མ་ འབུལ༔ ཚེ་འདས་ ལན་ཆགས་ ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨཾ ོ་ནི་ཝི ཡིདྱབུ་ཛ ་ཛ་མེ་ གྷ ་སྭ་མུ་ ལུ་དྲ་ སཱ་ རྭ ་ས་མ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ཐུབ་པའི་དྲུང་ | 
, དུ་ཕུལ། གཉིས་པ་གླུད་གཏོར་ནི། (ཨོཾ་ཡ ཨཱཿ ༔ཧཱཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཾ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན གྱུད་གཏོར་བཟང་པོ' འདི༔ ལཱ ལྷ་མིན བུ་ ལོན ་ལན་ཆགས ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚེ་ འདས སྒྲིབ སྦྱངས་ 
ཤཱ ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་༔ ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ཚོགས ་ལ སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོསྤརྦ་ བཱ་ཏེ ་བ་ལྟིང་ཁྭཱ་ཧཱི༔ ལྷ་མིན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱིར་དོར་རོ། 'ལྔཔ་ཆོས་བཤང་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཚེ་ 
་ འདས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་སྙམ་སྟེ སྟེ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ བར་དོར་འཁྱམས་པའི་ རྣམ་ཤེས་ རྟེན མེད་ ཁྱོད༔ བླ་མ་ལྷ་དང་བག ཆགས་དྲན་གྱི ་གྱིས་ 
ཤཿ ལཿ ཐུགས་རྗེ རྗེར ས་གཟུང་གིས ་འདི་ རུ མྱུར་ཤོག ་གི༔ དགའ ་དང་གུས་ ་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དགེ་ སྡིག་ཆོས་ལ་སྲོང་ལེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
ཡ་ཨ།༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ང་ནི་ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བོར་རིགས་ྱི་བྲུཿ བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ཤོག ་ལ སྨྱུག ་མ་ 














རྲི 


༄༅༔ ༔ཚིགས་དྲུག་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཤིང་༔ གདུགས་དང་འཕན་བྲན་འདི་ནི་༡ མཚན་བྱང་འདི ད་ལ་ནམ་ཤེས་རྟེན་ཆོས་ལ༔ ༈ 
འཁོར་ལྷ ཕཱ་ལ་ཕྲ །ཡུག་འཚོལ་གྱུབས་ གསོལ ཅིག༔ མཿ སྤརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་པཱུ་རུ་ཤ་ ཡ་ཧོ༔ ་ལྣ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༈ 


ཧཾ སྐྱེ་འཆི་ ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ ་རེ་དྲག༔ 


.-- 


ཀྱེ་སྡེ་སྒེ་བཅད་པར་བསམ། ུགཔ་ལྷ་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བ་ལ་གནས་སྩོང་ ང་། གནས་འདྲེན། དུག་སྒྲིབ་བཀྲུབ། ཆགས་གནལ་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་འབྲེལ་བཅད་པ་ ང་བདུན་ནོ། 


༦ 
ཁྲོ་མཱེ 


བཿ ཱོ པོ་བརྒྱུབི ་ མདོག་དཀར་རབ་མཛོས་ངྱ་གུལ་ཆུམ་པར་ 
ཿ ཚེ་ཞདས་ལུས་བོར་དང་བའི་དུཿ ་སྦོང་༔ ཨོ་གཱ་རུ་བིདྱ་དྷ་ ར་ཤནྟཾཀྲོ་དྷ་ཨཱ༔དཱུཾ༔ །རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ 











ཡཿ ཨོཀེཾ ་ཀ ་ནི་ ཀཾ ནིཿ རོ་ཙནི་ རོ་ཙནིཿ ཏྲོ་ཊ 'ནི་ཏྲོ་ཊ་ན ནིཿ ཏྭ ་ས་ ནི་ ཏུ ད་ས་ནི༔ བོ་ཏི་ཧ་ན་པ་ཏི་ཧཱ་ནཿ སྦ ཀར་པཱ་རོཅིམེ་སྤར་ཟ ་ས་ ཏྭཾ ནཉྩསྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་ 
ྭ དུཿ ཁ ཁ་ལས ་སྒྲིབ ་ཐམས ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་ ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། ཧཱཾ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན ཅིག༔ སྔོན་ཚེ་ང་རྒྱལ་དབང་ གིས་གཡེང་བ་ 
རཱ ཡིས༔ ལྷ་གནས སྐྱེས་ སམ་འཕོ་ལང་ཡ་རེ་ང་༔ འདིར་ཤོག་ སྐྱབས གསོལ ་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེས ་གཟུང་༔ ༔ ཨཱཿ རྩཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་དུག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བ་ནི། ཧཿ རང་ 
བཞིན་རྣ རྣམ་དག་བུམ་པ ་བཟང་པོ་ན ནས༔ དྷ ཡན ་ལག་ བརྒྱད་ལྡན་ དྲི་མེད དག་པའི ཆུས༔ ཚེ་འདས་ ཀླུས གསོལ་ ང་རྒྱལ སྒྲིབ་ དག་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ ་བའི་ དོན་ 
ཱཾ རྟོགས་ཤོག ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་འཕོ ཊལྟུང་ སྡུག་ང ་བསྔལ་ལས་༔ བབ ་ཐམས པས་ཅད་ཤདྡྷེ་ཤུདྟ བི་ཤུདྡྷཾཤནྟཾ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ བཞི་པ་ལན་ཆགས་གནལ་བ་ལ་གཉིས་ལསདང་པོ་ནལ་ཟས་འབུལབ་ནི། (ཨོ་ 
ཨཿ རཱཾ་གིསབི གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧུཾ བཅོམ་ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྲིན་ལ༔ མེད་དག ་པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ལོངས སྤྱོད་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ལན་ཆགས་སྦྱང་དུ་ ྦ 











ཤེ ང་ང གདུགས་ དང་འཕན་ ཕྲན་ ་འདི་ནི ན་ལུ ་ལུང། ཀྱི་ཚད༔ མཚན་ བྱང་འདི ༣ རྣམ་ཤེས་ རྟེན ཆོས་འ ལྷ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ལ ཕྱག ་འཚལ་ སྐྱབས ་གསོལ ཅིགཿ དྷི ན་མ ༔སརྦ་ཏཐཱ་ 
ག་ ཏ་པུ་ ་'་ རུ་ཤ་ ཡ་ ཧོཿ བདུན་པ་དྲི་རྟེ རེན་སློབ་ངཔོན་དར་ཐུབ་ བ་དྲུག་དཀྱིལ། འཁོར་མདུན་དུ་ དུ་ཡར་དྲངས། ཁྲིས ་དྲུག་གི་ས་བོན་མེ ་མེ་ལ་བསྲེག་གམ་ཕྱིར་དྲིལ་བར་བྱ་ཞིང་༔ ཕྱིན་ཆད་ལྷ་ དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ ་ནི། ས། ་འདི བཅད་པ ་མན ཆད་ལྷ་ 


རཱ ཡི་གནས༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཆ་འཕོ་ལྟུང་ཡ་རེ་ང་༔ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ ད་ནི་མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཨོཾ་སརྦ་བིངྷན་ཚིནྡ་ཚིནྷ་ཾ་ 





ཕཊ༔ ལྷ་ ཡི་སྙེ་སྒོ་བཅད་པར་བསམ། དྲུག་པ་ སྙིག སྤྲིབ ་སྩོང༔ ས་ཤིང་ལས་ངན་ཟད་པའི ་ཆེང་དུ་འུ 'ཏུས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོ° ལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དང་བདེན་པས་ དུག་བཅོམ་པ ' འབྱུར་བས་ དུག་བཅོམ་པ། བདེན་པའི་ཚིག་། གིས་དུག་རྣམས་ བཅོམ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ ཏི 
༢ ཏཱིཿ མེ་ལོང་བྱང་བུ་ལ་བརྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས། ལས་བུམ་དུ དྲུ་ཅུང་ཟ ར་བྱུགས་ཝ་ཐོགས་ལ་འ འདི་སྐད་དོ། ཚེ་འདས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བླ ་མ་ རིག ་འཛིན་ཊ ནི །བྲོའི་ དཀྱིལ འཁོར་བཞུགས ་པའི ར་གུ་ལས་ 

དེས ་¬-”་༨-ེ༨༤་༽དེར་ར་ = ༡༤ ༩༤༠ ༠ © ལྡ ༤ ལས་ ༡༤ 

འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ར བཞིན་ཅན་བབས་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྔོ་ ཐོ་དམར་གྱི་རྣ རྣམ་པ་ 'དང་༔ དུད།ཁུ་ད ང་སོལ །ཁུ་ལྟ་བུར་ནག འདུ་རུ་ རུ་དབང་པོའི་ སྒོ་དང་བ་ སྤུའི་བུ འེ་བུ་ 





རག ་ཐམས ་ཅད་ནས ཐོན་ས་རིམ་པ་ དགུ་ཡི ་འོག་ ཏུ ་སོང་བར་གྱུར༔ བར་བསམ་ལ་སྙིང་པོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན། ཧྭིཿ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ༔ དུག་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུ དག་ལ ལེགས ་འགོད་ཆུ༔ ཕར་ཕྱིན་ཆུ འདིས་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཁྲུས ་ལེགས མཛད་ལ་ ཕུག ་འཚོལ།་འ ལོཿ སྙིང་པོ་འང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས། ༥ ལྡིག་ སྒྲིབ་ 
ྟཾ་ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བདེན་པས་དུག་གསུམ་བཅོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ ཛྔང་ གཏེ མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ ན་དུག་གསུམ་ཏེ 


དཀོན མཆོག བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོཿ ཧྲུག གྲ སམ་ མརང་བཞིན་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ¦ སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ། གསུམ་པ་འབྱུང་བས་དུག་ བཅོམ་པ་ཊ 


ལ་ཧ 


༨ 


ཧཱཿ དཀོན མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བདེན 





སྙིབ་པོ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཀེ་ཀ་ 


འདས་པ་ཁྱོད ཤྲག རྒྱ " བདུན 
བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུས 'བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནོ [རྒྱལ་བ་མཆོད་པས ་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ དམ་ ་དམ་བཿ ཅིག༔ | རིགས། ག་འ འདོད་པ་ཚིམ་ གྱར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་བུ་ 


ཅདནམ ་མཁའེ འེ་མཛོད་ བཞིན་དུ དཿ ོངསསྨྱོདཐདཔ་ར | 


རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ན་ 
མིག་གི་ཡུལ་ 


འེ 
ཙུ་ཨཿ ཐམ ༤ ༩༢ ༡༤༠ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཀིཏེ །ཨོ་སྨས་ར་ས སྟཱ་ར་ཧཱཾཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཐསྔོ་ འཇིག་རྟེན་ དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ བསྔོའོ། 
ཱུ འ..༢༢༨༠---༣༨.༨-,. -༡༽༢༢༨(-༡- ༨༨ ་ཧི་ཿ༢༩པ།༡༠༤༡དད་༡"༡ལ2།༡ཁ།༠- ༡ ་ནེ་༩༢།༤་བར་ ཀར 
དུ་གཟུགས་མཛེས་པ ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་ད དྲུ་སྭ་སྙན་པ༔ ཡུལ་དཱ་དྲེ ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ དུ་རེག བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བས 
བར་དོ་ལོངས་༔ སྤོད་རྫ རྗོགས་པའི་སྲ སྨུ་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར་ ་ཚེ་འདས་ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ 


འ *-༈༤ 
ཆལམ་པ༔ 











ཡིཿ གསེཿ ན་འ འདུད་ ་གཤིན་ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་ སཱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ དི་ཡིས ་མགུ་ཞིང་ཚེམ [གྱིས ་ལ༔ ཚེ་ འདས འདི་ཡི་ཐར་པའི ་གེགས་མ་བྱེད༔ ཅེས་ཕྱིར་དོར་ 
'གྱི་འདྲེཀྲས་པ་ལས་སོབ་པ་རི། སེལ ཊྲ ཅི ༠ ཅེ ༠ 
དུགགསམ་གིའཇགསཔ་ལས་སྐྱབཔ་ན། བྲབརྫསཏེམལག་ཏཟོགས་ལ་ ཧྲཱི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དུག་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུ 
༨ 
མངའ༔ སྐུགསུམ་རྒྱལ ་རདྲལ ་པར།་ དུག ་བཅྩོར། ་མོ༔ ༠ ཞེས་བྱེ་མས་བྲ ག། བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་བཤད། སྩབས ་འགྲོ། དབང་ཁྭ་སུར་བ་ གསུམ་ལས། ངང་པོ ཆོས་བཤད་ནི། ཀྱེ་མ་ ཉོན་ཅིག ་ཚེ་འདས་ རིགས ཤཀྱ་བུ 
7 ལ༽ ནར། ༤ (ལེ འར ༠ འེ ༡༩༤ ¬ ༠ =. 
པོ་;ཱ ་སྩེས་ཀྱང་ལས་ ལ་སེ༔ བར་ད་ དུ་གནས་གྱ ཀྱང་ལས་ལ་གནས༔ ཐ་མ ་འཆི་ཡང་ལས་ཀྱིས་འཆི༔ སྐྱེ འཆེ ་འདུ་འབྲལ་དུས་བབས་ན༔ གདུང་ཞིང་བརྩེ་ 
༠ ༤༽ ༥༨ ༨༩༡༠༦༽ ༢༦ ༦ བྲེ ༤༽ ༥༨ ༩༤ ༦ ༨ ༤ ༨ ༦༽ 
དང་ སྐད་ཅིག འགྲོགས ་པའི་དབང་མེད་དོ༔ ལུས་ནེ་སྒྱ་མའི་ཕུང་པོ་ཞིག༔ སཾམས་ནེ་དགེ་སྡིག་ལས་ དང་འགྲོགས༔ ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ 
ཨཆ ཚན་མའིེ ་མིང་ལ ཆགས; བེ མ་གཡེང་ གཟུང་ ང་འཛིན་ཞེན་པ་སྤོངས༔ གཅིས་པ་སྩྱབས་འ འགྲོ་ནི། རྗེས་ཟྫོས་ཉེ་ངྲུང་གེ་ཁྱེར་འུ་བཅུག་ཧྲ༔ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ༔ 
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= པ་པ. ༡༨༨༠༡༤༨༡༥༩༡༡༡༨༡༧ ===རར་ད། 


༨ 


ལ་སྩོལ༔ྩ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཞི་བ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚེ་འདས་ལ་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ས་ ཏུད ཨཱ༔ ཨོཾ་ས སྭ་བྷ ཁས་སྦྱངས། སོང་པའི་ ངང་ལས་ཚེ་ལས ་འདས་པ་; སྐད་ཅིག ་གིས་རྒྱ རྒྱལ་བ་། ། 
| དཀོན་མཆོགསྤྱིའད་ ས་སུ་གསལ་བའི འེ་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ གྱི་ཀློང་ དུ་རང་ སེམས་ཀ་དག་གི་ རང་མདངས། ཞལ་ཕྱག་ གི་རྣམ་པ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ ་འཁོར་དུ་ 
དཱ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ སེམས་མ མ་བརྒྱད༔ ཐུབ་ པ་དྲུག་ སྦོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ དང་བཅས ་པའི་རྩལ ་མདངས་ | 
འ 


༥༡༩༧ 


་བའི་གཞལ་ཡས་འཇལའ་འོར་མི་དྲ་ -= ; དོ 2 

ལས༔ ཀླད་པ དུ ང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འཾད་མེ དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློ དྲ་ཀླིང་དྲུ༔ ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲག ་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ །་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གྭ རི་མ་ ཏཾ 
འི ‹ ༡༩༧ ” ལཿ ༈ ” ཁག། ༢༠༧ ༡༤ ༨ འ་པ ༡ ༡༢༤ ༡༤༥ ༡༠༠༤ ༧ ༡༤ ༨ ༡༤ " 6༨ 

བྱརྒད༔ སེང་ཧ་མ་བྱརད༔ སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཉེ་ཤུ་རྕ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ནི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ དང་༔ མཐིན་པར་རིག་འཛོན དཔའ་ འ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ ༔ི ལྟེ་ | 

བར་ཡུམ་མཆེག་མཁའ་འགྲེ ་ཕྲེ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲེའ་ལྷ་ཆེགས ་བྲམད ་ཅད་ཀྱིས ་བསྐོར་ བ༔ྩྣ གསང་གནས་སུ་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ རྡོ་ཌྗེ རེ གཞོན་ནུའི ་ལཱ ཚོགས་ 


་ སང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རབ་ འབྱམས་ ནམ་ཿ ་མཁའི་ མཐའ་ ཀླས ་པའི་ཟངས་ཐའ། ་ཆེན པོར་སྐད ་ཅིག་གིས་གསལ་ རཾ 


བ་ནི། ལྦ་ཚོ.ྤ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ ནས འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
-2༩༡༡"༢ ༤ ༡ ༡”།༡༽- ༨ ¬ ༩༢ ༠༨༽- 
4 ཐམས་ ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འྲ ་པ་ལཱ་བར་ སེལནབོནཔརགརཿ ཧུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་མདངས་རོལ་པའེ ཆོ་འཕྲུལ་ཞི 


༨༡༦༽ ༤༨ 


 ཁཏྲའ་ཆགས༔ འགྲོ་ཿ ་སར་སར་སྲལ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ད་ ང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བརྔས་མ་ཡ་ཛཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཏྟི་བྲར༔ གཉིས་པ་དབང་གི་ 


༨ ༢༨ -:༤༽ ¬¬ . -‹ ༡. རྔ ¬, =. ༨༡ 
རརོས་གཞི་ལ། སྐུ་བུམ་པ། ཀང་ཡྲག་འབ། ཐྲགས་བྲག་ ན་ཏན་ཐིག་ལ་འ ཞི་ད དང་་ ༥ 12 


གས་བནུག ས་པ་སྲོཀས། དབང་ རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན ་ལས་ལྔའི་ དབང་ 





ལ་དབང་བསྐུར་བ ་ཙམ་བྲ 


་དབང་བསྐུར་བས༔ སྱ སྐྱེ་སྒོ མོ 


༥ 


དུག་གསུམ་དུག་ལ་ཞི་བརཤོགཿ ༩ ་ རཾ བྫོསྷའདང་ཡིགབྱར་ཨཱལཀ་མཉེན་ བསམ་བོ ང་བཅས་པའི་ 
ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཅེས་བུམ་པ་སྙི་བོང་བཞག གཉིས་པ་གསུང་་ ཅུ དས་གསུམརྱལབིྒྲ་དབངས་ནིཿ 


༨ ༣ 
འབྲེལ་སཱིར 





དུད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
༡༢༡༢" ་ཕ ཀར་བ ༡༡" 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་བཞིན་སྟོན༔ འབྱུང་བས་གར་ཁྱབ 
་དམ་ཆཚིག་སྲང་བ་དང་གདམས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལས་ལ་ཡི་རླལ་ 
༦ ཧ འའ 


༨༩ ༦༤༽ ༨༩༠ ༤ 
ར་མ 


༨༩༡༡ ༦༽ ༤༨ ༨༩༤༤ ༤ 
མས་ཆས་ཉད་ཀ་རྣལ་འབྲེར་ལ་བརྩོན་ཅ , ° ° ལེ ས་པ་རམ་ཆིག་བསྲ༔ 


-༤-(= ༠༤༠ 7 ༨། ༤ ༡༢ ༤ = ‹ 
གརམས་པ་ན། བང་ཡརས་རྫོགས་པབསླར་བ་ཡན་པས། ངེ 
༄ 
༢༨༤༤ 


སྐ ༤༤ ༤༽ ༤ ༡༡ ༦༽ ༤༨ 6༨ 
གནས་སྲར། སྲིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། རང་པོ་ལམ་བསྟན་ྱེ་སྨོན་ལམ་དང་། ལམ་བསྙན་དངོས་གཞིས་ལས། པ་ན། འད་ནས་ཤར་གྱ ཕྱ 
རོ 





ཐམས ཅད་ས་ཊ ཡི་ ཾ་རང་བཞིན་ ཏེཿ 


ས་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ས་ཡིན་བས༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སུ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ 


༣ ོདཀང་༔ བང་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ དཔལ་ 
དང་འ ་ལན་པའ ་ཞིང་མཆོག་ ཡོད༔ ཐམས །ཅད་ཆུ་ ཡི་ རང་བཞིན་ སྟེཿ 


'ཀྱང་ ངཿ རིང་བ ་མཆོག་ ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་ནས༔ བེ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་ར ང་བཞིན་ སྟེ༔ 


ཅི བུར་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ སྐྱེས་གྱུར་སྟེ༔ གོ 


མེ་ ལཤི་ ཞེས 


༦ོ 


ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན སྲོག་ ནི་ཆུ ཡིན་པས༔ ` ་པོ་ ཐབ་ཞེ་ཐཱ༔ བཿ ¡དལ་བཏྟན་ 
ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེས་གྱུར་སྟེ སྟེ 
་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་ སོགནི་མེ ་ཡེན་པས༔ ༈ 


མ་མཱ་ཀི་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ 


གོས་ད ཀར་མོ་ད 











༔རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ རླུང་གི་ རང་བཞིན་ སྟེཿ རླུང་ ལ་ཤི ཞེས་ཐ ་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན ཅན་སྲོག་ནི ནི རླུང་ ཡིན་ 
༠ གལ ༡༠༩༡ 2 ~- ༡༡༠༩ ༠ ༤ ༤ ༠ 

པས༔ རླུང་གི་སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུ བ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ ཞངམཆོག་དེརུ་སྐེས་ གྱུར་སྟེ༔ དམ ཚིག་སྒྲོ སྤྲོལ་དང་ 
ཨེར་ཤྲོག༔ འའངི་ནས་ངབས་ཀི་ཕྲོགས་རོལ་ན༔ ་པོ་བཀོད་པའི་ཞྲིང བའི ཞིན་སྙེ༔ ནམ་མཁའ་ཤེ་ཞེས་བྲ་བ་ 

“«ཾ གཉེས མེད་ཤོགཿ འདི ནས བུས ཤི་སྱོགས རོལ འི སུག་པོ་བཀོད་པ འི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ནམ མཁའི་རང་བཞིན་ ཧཱཿ ནཾ ཁའ་ཤི་ཞེ ནེ བྱ ྫ 

3, མེད༔ སེམས་ཅན་ ༈སྲོག་ནི་ནམ་མང འ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨེ་ཞེས་བུ༔ དེ་ལ་བརྟེན ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ནས༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ར 
ཤར ཁ; ཉིས་མིར་ཤྲོག༔ བླཝས་པ་ཟེད་ན་ འཇི་ནས་ངབས་ཀི་ཕྲོགས་རོལ་ནྲ .=-3 :ར-2=ེ་ 

སྒྱས་རགྱུར་ ཏེཿ དབྱིངས རྩུགམ་ དང་གཉས་ མེད་ཤོག༔ བལུས་པ སག འད ས དྱསྱ་ཕྱགས་རལ་ ཤཿ ཕཱ ཆོས ངས་ཞེས་བྱ བའི འེ་ཞིང་ཁམས་ ཡོད༔ ཐམས ཅད་འདྲ་གབ 

༢ ་ 2 ༦༽ ༽ .(༽~= >6.ད 27༩ ༽- = 
རང་བཞིན་ལ༔ ཊེ འོད་དང་འོད་ཟེར་འགྱུར་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རླུང་སེམས་ཡིན༔ དེའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨཱ༔ 
ད གུ ད 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


593 


ཞིང་མཆོཿ ཆག་དེ་རུ སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལམ་བསྟན་དངོས་ནི། དེ་ནས་མར་མེ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ། མར་མེ་འདི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་མར་ 


༽༄ 
; 
མེའི རྣམ་པ ་པ་ལ༔ ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་ལ ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ ཡིན ་པས་སྭོ༔ ཧཱིཿ རང་བཞིན་ད བུགས་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ པ་ཉོན དྷ འཁོར་བའི་ཟ རྦ་རླབས་ ླུལྟར་འཁུམས་ 
ས་ལ ༥ ༨༩༤ ༤༨ 
ཐུགས་ རེ ཤུགས་ཡིསོནམ མེ་འདི་ བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས ་འོད་ལ་ རྟག་ ཏུ་བདེ་བར་ཤོག༔ ཐར་པའི འ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ གལ་ ཏེ་མུན ་པར། འཐུམ་ན ནཱ ་ཡང་༔ སྒོན་ 
་ཡིས་ སལ་གྱུར་ ་ཏེ་མ སོན་མེ་འདིེ་ཡིས སལ་གྱུར་ཅིཊ ལ་ཏེ་མ་ཤེས་འཁྲལ་ན་ཡང་༔ མེ་འདི་ཡིས་གསལ་གྱར་ 
གཿ ད་ཅིག༔ ང་༔ སྨྲནམ་འད་ཡས་ག ག༔ྩ གལ་ཏེ་མེ ཁྲུལ་ན་ སྲན་མེ་འདེ་ཡིས་གསལ་གྱུ 
གཡལ་ ཏེ དཔ པའི ལམ སྟོན། ཡང་༔ ཡེ་ཤེས ་འདི་ ཡིས་ རྒད་གྱུར་ཅག༔ ཡཤས་ སྣང་བ ་ཆེན་པོ་ སྟེ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོས་སྒྲོན་ མེ་སྦྱིན༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོག ་མིན་ཆོས་དབིངས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི༔ རིགས་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲག༔ 
! ` པཔ སས 


ལཿ 
ཐེར 
ཤ ༩ 
¿ 
3 
3222 
2 
༼ 





ཧྱ ༡5༤༨ པདུམ་བགགས་སུས་སུསད་དུལ་༧༧་ླ་བ༣་ལམ།་ ༢ ལ་བམམས་་ཐ་བབྱམ་ཤམསད་མ་་༥མསས་ཤདལད་ 
༄༅༅༔ ཅཏུ་བཟང་ལ་འབུལ༔ ཡོན་འདི་ཞེས་ལ་ལམ་སྟོན་མཛོད༔ ཉིན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱེ་བུ༔ 






ཤོ འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ སྤྱད་ཀྱང་༔ འདོད་ཁམས་གླིང་བཞིའི་མི་རུ་སྐྱེ་བ་ཙམ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས༔ འཁོར་བ་འདི ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
ཤྭ ཡང་༔ བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང "ཅེ ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད ༔ ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་བ ར་དོ་འཇིགས་པའི 


_ གནས༔ ལོག་པའི་སྣང་བ་མང་ ང་དུ་འཆར༔ ཡ་ངའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙམ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ང་ ཡིན་ཟེར 


ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་ཡིན་ཟེར༔ འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཡོང་༔ དེ་ལ་སྐད་ལན་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ལ་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག༔ 


ཁྱོད་སེམས་དུག་ལྔའི་དབང་སོང་ནས༔ སྔོན་ 
ཆད་དུག་ལྔས་ཁྱོད་རེ རེ་བསླུས:ུག་ལྔ་ རྫ་སྤོངས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཀྱེ་མ་ ཉོན ་ཅིག་ཚེ་འདས་ རིགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བུ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སུ༔ ཟག་བཅས་ 


དི 


232 


༦༽ 


ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་ བཤེས་ང པང ་ཡིན་ ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་གློགས་ང་ཡིན་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ དེ་ 


595 


ནན་མོངས མ་འཁོར ་བའི འི་གནས་ སུ སུ་འཁྱམས༔ དྷ 


ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས༔ 
སས་ལ་བབསཿ༔  གདམ་ངག་དྲན་པའི 


འདྲ ་ལ་ནི་སེམས 'ཆགས་ན༔ 


2 
ཤ1 
ཤོའི 
ཟླ 


འབ་བའ་ ཏང་འཇ ན་ 


- 








ར་རོ་ །བྱབ་གདལ་རྣམ་པར 









ཀུན ་ཏུ ་བཟང་པོ་༔ དྲན་པ: ་པར་ 
བི ལྷ་དང་ སྙིང་པོ 


དུས་ལ་ ་ལ་བབས༔ འི སས་བ ཡེཝ་ 


. སླར་ཿ ཡང་ སྡུག་ བསྔལ བཟོད་མེད འེ 
ཆོས་བཤད་དབང 


༢ ྦ 
ཛཿ ¦ 


ང་མཆོག་བ བསྒྲོད ་པར་བྱིན་གྱིས་ ློབས༔ 


བདེ་ ཆེན བཟུང་འཇུག་ ཡངས་ 


འཕེ་བའི་ཏིང་ 'འཛིན་ལས་སུ སུ་རུང་བ་དང་རྣ དག ་པའི་ཞིང་མཆོག་བ བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ 

















ང་ནས་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དགའ་° ་རབ་ཡབ་སྲས་ལ '་གསོལ ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
སྲོད་པར བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས༔ སྣང་ སྲིད ཟིལ ་གནོན་ ཡེ་ཤེས འོད་ཞིང ་ནས༔ ཨྱོན་༢ ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ འཕོ་བའི་ ཏིང་འཛིན་ ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག ་བསྒྲོད་པར་བྱིན གྱིས རློབས༔ དབེན ་གནས བཀྲ་ཤིས་ ་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ ང་ནས༔ རིག །འཛིན། ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཕོ་བའི་ ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག ་བསྒྲོད་པར་ བྱིན་གྱིས་ ་རླབས༔ ༔ཾ མ་ངེས་ སྣ་ཿ ཚོགས་ དག ་པའི་ཞིང་ཁམས ་ནས༔ བཀའ་ བབས བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འཕོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་༔ དག་ ་པའི འི་ཞིང མཆོག བསྒྲོད་པར་བྱིན ་གྱིས་ རླབས༔ རང་ལུས ས་སྤྱི་གཙུག་ ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་ ནས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
ལ་གསོལ ་འདེབས༔ འཕོ་བའི་ ཏིང་འཛིན ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག ་བསྒྲོད་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ (་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཚེ་འདས་ 
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ལ ཐིམ ་པས་ བྱིན་གྱི ཤིད ་བརླབས་པར་ གྱུར པར་མོས་ནས། གཉིས་པ་གནས་སྲར་དངོས་ནི། )རེསརི་མར་ྨོན་མབཅསབྲིས མདའ་གཞུ་རྒྱུད་ ལྟོང་བཅས: སྩརས་དེ་ལ། རྩེ་མཚན་བྱང་ངམ་དྲི་རྟེན་ལ་རེག་ནས། ཐབས་ ་ཀྱི་ གཞུ་ 
༨ ༠ ༧ ༽ འ༨.༤ ༡༩༤ ° 

ཱ ལ་ཤེས་ རབ་མདའ ་བཀང་སྟེ༔ བེ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཤུགས ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན༔ བླ ན་མེད་པའི ཞིང་མཆོག་ དམ་པ་རུ༔ ཆེ་འདས་ མདའ འཕངས་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ ་བར 
ངས་ཞེས་བྲ་བ་ཡོད༔ དེན་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏབཟར་པོ་ ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རཾགས་ལྔ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 


༨༩༡ ༤༽ ༤༥ 
9 གིས་བསྐོར༔ སྦྲུ ་པའི འེ་སྐྱེས མཆོག་ གངས་ལས འདས་ ཡེད༔ ཉེན་མོ མངས་ཊ ཐུག བསྲལ ་ཞེས ་བྱའི འེ་མིང ་ཡང་མེད ཡོན ན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བྗ 





3 ཤོག༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་དབུས་ཤྲི ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངཿ 
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་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏུ༔ རྩལ་ཆེན་མདའ 
ཿལ་པོ་ཆེའི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ྦ 


༄ 


ང།་ 
'གནས༔ དྲབུས་ཕྱེགས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱེངས་ཀྱི་ཞིང་ ་ད་རུ༔ ཆེ་འད 
འཕངས་བཞན་དུ་སྩེ་བར་ཤོག༔ པཊ ཚེོ་འདས་ཀྱེ ་རྣམ་ཤས་ད་ 








༔བཟང་པོའི ཐུགས་ ཀར་ཐིམ ་པས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐོགས་པ ལྡེ པར་འབྱུང ང་བར་གྱུར་ཅིག༔ 


` ༤༨ ༨༤ ༤༨ 
= ལ་བབ "༥༢་འརྡེད ་མེང་པར་བསི ༨ 
སྲེག་བྱ་བ་ལ། དམ་ཚིག་མེ་( རྨ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་སྨན་འ འདྲེན། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟི ར་བ 


༤༥༨ ༦༥ ༥༨ + 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཨེ་ལས་བྱུང་བ་ཞི་ བའི་ཐབ་ཁང་ 


༄ 


འཛུམ ་པའི འ་ཞི་ཚུ ཚུལ་མཛོས༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་བསྙིམ་པ་ 


ནི ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ུར་གཞགསཚུརགཞགས་ 


མཆོག༔ སྲེག་བླུག ་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྤད་ དུ༔ འདི་ གས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྒེ ་ཡེ་སྭ སྭ་ཧཱ༔ ཛྭ 














ཤས་གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུར༔ ཨཿ གསུམ་པ་མཆོ ཆོད་བསྟོད་ནི། སཱོང་ནི། (ཡོ ཨགྣཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨརྒྷཾ ཨརྒྷཾཿ ཡུདཱཿ པཧེཿ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ དྲ ཤྩོ་ཱ༔ཾ བཱུ ཧཱོཾབའི། 


༨ ༤ 









ྗིད་ནཔ་མེཡྲ་ལཱ༔ འབར་བཅས་སྐནི་ན་གས་བྱརནཿ ཇམ་པའི ྱིནཅནལསཔབོན༔ ྲེག་ྱགའབུལས་ལསཀནསུ༔ ཚངསཔར་འཇིག ན་མནན 
སྲས༔ ཞི་ལ སོགས་ ་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ དོན་སྒྲུབ ་པཿ གེ བརྗིད་རྒྱལ པོར་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ ཨག ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་ཨགྒྷེ་ཡེ་དེ་ཝ་ཏེ་སརྦ་པཱ་པེ་ 
ཧྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་མིང་བྱར་སངབི་ ཧཾ ཚེ་འདས་ རིགས ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཐབ།ཁུ ཁུང་དུ དཿ གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཆོས་དབྲིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་སླར་བས༔ གཏི་མུ་ ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ པར་ཤོག༔ ཡན་ལག་ རྣམ་ཤེས ་ཐབ་ཁ ཁུང་དུཿ དྲུ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ འེ་ཡམ་ཤིང་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས༔ ང་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུ །ཁུང་དྲུ༔ འདུ་ཤེས་ཕུ ང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ༔ སོར ར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ་མེ་༢ 'སྦར་བས ༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ སྐེམ་པར 


༔ཤོག༔ སྤེ་ངའི ་རྣམ་ཤེས་ཐབ་ཁུ ང་དུ༔ ¡ ་གབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སར་ ཕྲག་དོག་རྒྱ་མཆོ་སྐེམ་པར་ 
།༔ བདག་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐབ་ ཁུང་དུ༔  ྩ་ ¡ ཡི་ཤེས་མེ་སྦར་བས( ཞེ་ སྔང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་མེ སྤར་བ བས༔ གནས ལུགས་ཿ ཇི་ ངབཞིན་ རྟོགས པར་ཤོགཿ དུག་ གསུམ་འ ་པོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མེ་སྨར་བས༔ སྐ་ 
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ཡུམ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤི རྔའ ༔ ཨཡཤས་ལ་དང་ལན་པར་ འབྱུང་བཞི ་འདུས་པའི་ཕུ འེ་ཕུང་པོ་ 
༽༄ 
ཡུམ ་ཆེན་ བཞི་ ཡི་མེ་ཊ སྲར་ བས༔ ཚད མེད་ བཞི་ད ང་ལྡན་ ནས་; ཀྱང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ དྷ འཁོར་ བའི་རྒ རྒྱ ་མཚོ་ སྐེམ་ པར་ཤོག༔ ཡིག་བྱ་ར་དང་ཀི་ཀ་ནི་ 


༨༡ ༩ ༩ པར 


7 ཡྲིར་བར་བཊ།བ་དྲ།་ཚ་ཀང་བ་ > ༤༨ ོ རླ རྭ་རོང་། གཀའོར་ཤོ། ར།རོཿ ང། ངེ ་གསོལ། རོ དེ „ 
† མེར་ རྭ་བུར་ཐལ་ཤྩུ་སུ་ཚཱ་གདབ་བོ། 7 གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ ལའང་། ཆང་རྡོ། བསྐུལ། བཟློག པ། བསྟན་སྐྱེར་ གཏེར་གྲོ། མཆོད་བསྟོར། གཤེགས་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤེས། བདག 














!ཾ དོཿ བའོ འེ་༢མ།། 


དགེ་བསྔོ། རྒྱུན་སྦྱོད་དང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ཆད་རྡོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་གྱིང་འབུལ་བ། འདོད་གསོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོ༔ གཏར་མ་མ་དག་པའ་ཉས་པ 
༥ 






སྩངས༔ བསམ་བ མ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་པར་ སྤེལ༔ སོ་སོར་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི འི་ངོ་བོར རྭ་གྱུར། གཉིས་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཆིང་འབུལ་བ་ 
བྷྱཿ སཾ སྔོན་ཚེ ་འདས་དུས་ བསྐལ ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ ཆེན ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀས༔ བཱ བདེ གཤེགས་ 
ྷ 
ངོས་རྣམས ་གསུངས་ ་པའི་ཚེ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔ པའ་ ༢་ལྕམ་དྲ དྲལ་གྱིས༔ སོ་སོའི་ སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ བསྟན་ ་ནས་ཀྱང་ ་ 
དེ་བཞིན་ དུཿ དྷ མཆོད་གཏོར ་བཞེས་ལ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ པར་མཛོད༔ ཧུ ཤྩོ༔ དེ ་གི་བསྐལ་ པའི་དྭབས་མ་ལ༔ མི་མངོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ འེ་གནས་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་གིས༔ 


འྲེག་བ 
རྒྱུད་ཀྱི་ དོན་རྣམས་བསྡ་ པུ་བ་མཛང ད་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲ ད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ ༢་སྐཱ 
















༨ 


དུཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ ` གསང་ཕྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་འཇིག་ རྟན་ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སོ་སའི་ སྐུ་གསུང་ 


༔གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དྷ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞིན་ དུ མཆོད་ གཏོར་བཞེས ་ལ འཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ ་པར་ 
མཛོད༔ ཧཱ དེ དེ་འོག་ཐ ་ཐ་མའི་ བསྐལ་པ ་ཕི་མ ་ལ༔ ལྔ་ རྒུ་གནས ་གསུམ་ དུ་གྲགས ་པའི གནས་ མཆོག་ ཏྭཿ གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་པའི་ རིག ་འཛིན མཆོག རྣམས ་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ སྔེ 
3. མཐའ་དག་ཡ ་གེར བཀོད་པའི ་ཚེ༔ བསྒྲུབ་། ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ་བེ་བྲག ་བཀའ་ སྲུང་° གིས༔ ༔ཾ སོ་སོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག བསྙན་ ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ ར་ལྟར་ཁས བླངས་ དམ་ང ་བཅའ་ 
{ དཾ དེ་བཞིན་ དུཿ མཆོད་གཏོར་ བཞེས ་ལ འཕྲིན ་ལཱས་; སྒྲུབ ་པར་ མཛོད༔ ཧོ ཟོ དེ ་འོག་ སྙིགས་ ་མའི་ དུས་ལ་བབས ་པའི་ཚེ༔ དུརཁྲོད་རོ་༔ གླིང་བསིལ་ ་བའི་ཚལ ་ཆེན་ 


ཐུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར།ཁས་བླང་དམ་བཅས་དེ ་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ བྷོ༔ དེ་འོག་རྩོད་པའི་ དུས་ལ་ 
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བབས་པའི་ཚེ༔ མཆོད་ རྟེན ཆེན་དེ ་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་རྩར༔ གྲུབ་པ ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན བརྒྱད་རྣམས ་ཀྱིས༔ གུང་ཐུན་ དགོངས་ཿ ་པ པ་མཛད་ནས ་གཟིགས ་པའི་ 
„ ཚེ༔ དྲེགས་ ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ སྒྲོམ ་གཏད་ནས་ ་ཀྱང་༔ སོ་སོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས མཆོག་ བསྟན ནས ་ཀྱང་༔ ཇི་ ལྟར།ཁས བླངས་ དམ་བཅས་ དེ བཞིན་ དུཿ མཆོད་གཏོར་ 
རའ བཞེས་ ལ་འཕྲིན ་ལས་སྒྲབ པར་མཛོད༔ ཧོཿ དེ་འོག་ འདུལ་བྱའི དུས་ལ་བབས ་པའི་ཚེ༔ ཁ བོད་ཡུལ་ཁ ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ༔ སློབ་ དཔོན་ཌ ཆེན་པོ་པདྨ་བྱོན་པའི་ ± 
ངོ ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་ སྔཾ་བརྒྱད་ འཁོར ་བཅས་ཀྱིས༔ རང་རང་མཐུ་རྩལ་ཆེ ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སངས ངས་ས ་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ ཅེ 
° བསྟོད་པར་མ་ཆད་དམ༔ བླ ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ 
དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས སྒྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདི་རུ ༔ པདྨའི་ 





༄༅༅༅༔ ༔ཡང་སྦྲལ་གཏེར་སྟོན ་ཆེན་པོ་( ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་མཐའ་ དག ་གཏེར་ནས ་བཏོན་ པའི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་ གདུག་ པ་ཅན་རྣམས ་ཀྱིས༔རང་ར 
མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས ་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ ཆད་ད དམ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་ འཕང་བསྟོད་པར་མ ་ཆད་དམ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒབ་པར་ 
ཐཾ ཆྲ། ཆད་ དམཿ༔ རྣལ ་འབྲོར་ སྐུ་ཚེ་བ བསྲིང་བར་མ ་ཆད་དམ༔ དམར་ཆེན གཏོར་མ ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན ་ཚེ་ན་ལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས་ལ འཕྲིན ་ལས་; སྒྲུབ པར་ མཛོད༔ ཧཱཾ བཱོ༔ཿ ང ད་ལྟ] སྒྲབ ་པའི་རྣལ འབྱོར་ བདག་ཅག་གིས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ འདུ་བའི ་གནས་མཆོག་ ཏུཿ ཚེ་ འདིར་སངས་རྒྱ ་རྒས་ 
གསུམ་ སྒབ ་པའི་ཆ༔ བཀའ་ འ་ཡི་ཿ སྲུང་མ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོཿ ་སེའི་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ དེ་བཞིན་དུ དྷ མཆོད་ 


གཏོར་ བཞེས ་ལྭ ་འཕྲིན ་ལས་1 སྒྲུ ་པར་མཛོད༔ྩ གསུམ་པ་འདོད་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས ་ཀྐི ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བསྟན རི ན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན ཞིང་ཆོས ་སྤྱོད་འཕེལ ་བ་ 
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༧༧19 


གས༔ སྤྲུལ་ད 


¬ ༤་((།༡-།བ° ༤ དརེརར། ༽ཀ་བླརབངར། དཀབ།་རོར།་ི་ར་ེ ༢ ༤ 
ཝ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤཾག་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 








༔ འགལ་རྐྱེན བར་ཆད་ཞི༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འ གྲུབ་ཅིང་༔ དྷ མཁའ མཉམ་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་བ མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ འགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ དྷི གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ! ཧཱུཾ མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏ དབྱིངས་ རིག་ དབྱིར་མེད་ལས༔ དྷ རིག ་རྩལ་ཆོ་། ་འཕྲུལ་དམ་པ་ རིགས ་བརྒྱའི་ 
པ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ མངོན་ དབྱིངས་ནས ཐུགས་རྗེ རྗེས་ སྐུར་བཞེ ངས་ཤིག༔ ཧཱུ རིག་འ ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི གྲོགས ལ་ 


བེ མ་རུང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ༔ དུསཿ ངན་ སེམས ཅན་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབས༔ འཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞི ཐོགས ་མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཤནྟི་ པའྱི 


་ཌ རྒྱལ་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉེར་འཚེ ་ཞི་ཞི ང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་༔ རང་ལ་འབྲེལ ཐོགས་ལྟོས ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་༔ དྷ མཐུན་ རྐྱེན ་བསམ་པ་ 


ཅུ 


བཿ ལ་ལོ་བསྐྲལ་ལོ་ཐུགས་ དམ་ 
༽༣ 
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༄༅༅;ད རཱགནད་ ནས བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ མཛོད་ཅིག ་སེམས ་ཅན་ དོན་ཊ མཛོད་ཅིག༔ ར དུག་ ལྔ་ལས ཀྱིས བསགས་ང ་པའི ་བག་ཆགས རྣམས༔ སྐུ 
གསུམ་ སྐུ་ལྔའ ་ཀློང་ དུ་དྭ་ལྟ སྦྲོལ༔ མ ་རིག བདག །འཛིན་ ཨ་འཐས་རྭ་ རུ་ཏ་འདི༔ རང་ཤེས རིག་ ་པའི་ དབྲེངས་སུ་མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ འདས་ དང་མ ་བོན་ ད་ལྟའི་ 
ཐོ མཚམས་ཤཾདནས༔ དྷ འཇིག ་རྟེན ་འདས ཀྱང་འཁོར་ བའི་ཆ ལུགས འཛིན ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་ཀྱཿ ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ དབང་མོ ་མཛད༔ཿ གདོས ་བཅས་གཟུགས་སླངས ་འོད་ལུས ་འཕྲུལ་ མོ་ 
¦ ཆེཿ འཁོར་པའི ་ཚོགས་ སྤངས་རང་ རང་བརྡ་ སྐད་སྟོན༔ དྲན་ རྟོག་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་མུ་ རྐན ་སྐྱོངས༔ ཀོ རི ཅི་སེང་ཧ་ ཕྲ ་མེན་ དབང་ཕྱུག སོགས༔ བསྟན་ མ་བཅུ་ 
ྣ གཉིས ་གིང་ དང་ལྷད་དང་༔ མ བདུན་] སྲིང་གཅིག ཉུལ་ ལེ ་གཞི ་བདག རྣམས༔ སྔོན་ ཆ་ ཨྱོན ་ཆེན ་པོའི ་སྤྱན་ ཝ་རུ རུ༔ ཁས བླངས་ དམ་བཅས ་བཞིན་ དུ་འཕྲིན ་ལས་ 
མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཧཱུཾ དེ་ནས་དུག་མཚོན་ཁ་རུང་དྲག་པོའི་རྫས༔ཆགས་སྒོ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཚོགས༔ ནད་གདོན་སྡུག་ 












607 


ལྟོ སུ ཕུང་ 


དདམས་སྱཀི་སལ་ལླ་བོབ་ མ་བྱིན་ (འཇབ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལ་ 




















༄༅ད§ཾ ༔རྒྱབ༔ དམ་ཆོས སྣུབ་ པའི་ ༥་བང་ཆེན་རྐང་ལ རྒྱོབ༔ ཧཱུ དམ ཉམས་ དྲག་བགེགས འབྱུང་པོ ་གང་དང་གང་༔ སུ་ལ པ་ཕོག ཀྱང་རྡུལ ཕྲན་ཕྱེ བྭེ་ 
མར་བཏང་༔ ཕོ་ལ་ཕོག་ན་སྡིག ག་རྒྱུད་རྩད་ནས ཆོད༔ མོ་ལ་ཕོག ན་ངན་རྒྱུད་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ཕོག་ །ན་དགེ་ལ་བསྒྱུར༔ འདྲེ་ལ་ཕོག་ན་དམ་ ཡའི ཆོས་ལ་ 
@ བསྒྱུ་ བསྒྱར༔ ལན་ མེད་རྣམས ་ལ་ཕོག ་ན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི༔ བཏང་སྙོམས་ རིགས ་ལ་ཕོག་ན་ལས་ངན་དག༔ ཀུན་ཀྱང་ སྤོ་དབྱེ་ལམ་ སྟོན ་འཕྲང་སོལ ཅིག༔ སྲུང་མའི སྤྲལ ་པ་ 

གཏོར་ ཟོར་འབར་བ་འདྲི༔ དཔགཿ ་ཚད་ལྔ་བཅུ ཅུ་འདས ་པའི་ཕྱི་ལ་སོང་༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ ནས༔ ཀ་དག་ དམིགས མེད་མཐའ་ བྲལ་ངང་དུ་ 
ཐིམཿ ཀཀི་སེང་ཧྭ་མུ།ཁ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གསུམ་བ་བཟློག་བསྒྱུར་ནི། བྷྱོ ད་ནི བཟློག ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི' ་ལང་ 


་་ 


བཟློག༔ ལོགས ་ཀྱི་བཙན།ཌ ཁྲོས རྒྱལ ་པོའི ་བཀའ་ ཆད་བཟློག༔ ཆོས་ ་ཟོར་བོན་ ་ཟོར་ དམོད་ ་ཟོར་ཁ ་མཆ ཆུ་བཟློག༔ ཕོ་ འི ཟ་འདྲེ་མོ་ཡཾ ་གནོད་འདྲེ ་བཟློག༔ དར་བཙན་ཧེ སཱོང་ སྡེ 


ཌ 















སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གནོད་པ་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་བཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་།ི | 
ངན་ ་ཐང་ངན་ཐམས ་ཅད་བཟློག༔ བཞི བརྒྱ་རྩ བཞིའི ་ནད་རྣམས་ཐམས ་ཅད་བཟློག༔ གོ་བུར བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ དྲག་ལ བཟློག༔ དུས མིན ་འཆི་བ ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ 
བཟློག༔ ཕོ ་བདུད་ དལ་ཁ ་གཡས་ སྲ སུ་བསྒྱུར༔ ༔ མོ་ཿ ་བདུད་དལ་ཁ ་གཡོན་ དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་དལ །བ་མཁའ་ལ བསྒྱུར༔ བཟློག ཅིག །བསྒྱུར་ཅིག ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཟློག་ 
གོ་ དམར་ ཆེན ་གཏོར་ སམས་བ ཟློག༔ བསྒྱར་རོ ང་ལྟས་ང ངན ་དག་ ལ ཡ་བསྒྱུར་༔ ཌཱ ཅེས་ (དྲག་ སྔགས་དང་དྲག་པོའི་ངོལ་མོར་བཅས་པས་ཐུན་གཏོར་ཟོར ་དུ་འཕང་བར་བྱའོ། 'བཞི ་པ་བསྟན་སྦྱོང་ལ། བྱིན་རླབས། འབུལ་བ། རྗེས་ 
འབྲེལ་གཤེགས་གསོལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་ཉོན་ རླབས་ནི'ཨཾཊ། ཨཱཿ ཧཱ ཧོཿ གཏོར་མ ་མདག ་པའི འི་ཉེས་ པ་སྦྱངས༔ བསམ་ གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པར་༔ སྲེལ༔ སོ་སོ གང་འདོད་ཀྱི ་འདོད་ཡོན ཡོན ན་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ གཏིསཔ་དབུལ་བཞི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ བཀའ་ཡི་ཆོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་ དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 


༤ 
རར 








བཙན་ཁུག ་ཆོས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཡར་མོ ་བསེིལ༔ གཡུ་ ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ བུ་རྡོ ངོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་མ༔ ཁྱེད་ཀྱང་བསྟན་མའི་ སྨན་བ ཅུན་ཆེན་མོ་ སྟེཿ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེ མཆེད་ 
འི་རྒྱན ་དང་བཅས༔ བུན་ གཡོག ་མང་པོའི ་འཁོར་དང་བཅས༔ སིལ་ སྙན་ རོལ་མེའི སྒྲ་ཿ དང་བཅས༔ འདིར་ བྱོན བཀའ་། ཡི ་གཏོར་མ་ 
ཡུལ 'གྱི་ཚུ་ རོལ་ན §༔ པལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ ལ་ན༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ན༔ ཞིང་ཆེན ་བསྣོལ ་བའི གདན་ སྟེང་ དུཿ སློབ་ དཔོན པདྨ་འབྱུང་ 


མཆོད་བཤམས་ ནས༔ བོད།ཁམས སྦྱོང་བ་བ བསྟན ་མའི ཚོགས༔ ལག་ ཏུ རྡོ་རྗེ བཾ གཏདནས་ 
དེ་ཚེ་ཁས ཟླངས ་མིང་ ཡང་བཏགས༔ བོད།ཁམས ་བདེ་ལ ་བཀོད་པ་དང་ དང་རེ རིམས་ དང་ 
འབྱོར ་བཅོའ ལ་བའི འི་འཕྲིན ལས ་མཛོད༔ གསུམ་པ་ རྗེས་འབྲེལ་གཤེགས་གསོལ་ནི་ གཙྩ་གནྫ་སྭ་བྷཱ པ་ལཝ་ 


༠ 
༨། ༽ 
༔ དམར་གྱི་ཨརྒཾ་ 


ལ་ དུ་བཞག༔ ཐར་པ་ཐོབ་པར་ “ལུང་ ཡང་བསྟན 
འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ རྣལ་ 














ཌན ཞེས་པས་སྱ་ཕྲིའི་སྙི་དར་བྱེ་བྲག་གི་ལྷ 
རྣཞཞཿ ང༤་ཅ' ' ཧར 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི པའི་དྲག ་བགེགས འབྱུང་པོ །་གང་ དག་ཇི་ སྙེད་ཡོྫ ཡད་པ་ཐམས ་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་ རབ ་ཀྱི་འོག་ ཏུ་ཁུག ཅིག ཛཿཧཱུཾ་ བ་ ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས གཏོངགེནོང 


ར 


་སྲིན་གཏེར་ ་སྲུང་བསྟན་མ་ཧ སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། [ །ལྫ་བ་གཏོར་ ་བྲོ་ནི། སྒྲུ བ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་ ་གཏོར་གཞོང་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ལ་རུ་ 


་འགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུ མ་གྱི་བདེན ་པས། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ བསྲུང་བུ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣ་ རྣམས ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ 


རབ་དུ་དམི་གས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནས་སྟེང་དུའི་ཁྲོའི ཁྲའིལྷ་ཚོགས་གྱི་བྲ་བརྡུང་བར་བསམ་ལ། ད་རོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཧུ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུབ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཞིང་བཅུ བསྒྲལ ་པའི ལྔ་ཕུང་ལ། ཞི་ 


ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་གཏན་ནས ་བཅོམ། ཨོཾ་ལཾ་ ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལེ༔ ཕཱ ཌྷཡ་ཞནཿ དགྲ་བགེགས་སརྦཤ་ཏཱུཾ་སྭཾ་བྷ བྷ་ཡ་རཀྟ མཱ་ར་ཡ་ 
ལལ གཏོར་ཊེ བྲོ་འདི་གཞུང་ཀྱུས་མ་ལ་ནི་མི་དགོས་སོ། དྲུག་པ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོང་མིག (ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ན ང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ བློ་ ཡིར། སྤྲུལ་ལ ་ལཊཾ་ ལྕུན་ གྱིས་ 


613 


























ང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་རུཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐིནི་ས་པཱ་རིཝཱ་ར་ཨརྷཾ་བཱ་ཾ་བུའ་ྷ་པ་ཨཱལོ་ཀེགནྡྷེ་ཝི་ཏུཤཔྟ་ཨཱ༔ཿ 


་པྩ་ཨ མྨི་ ཏ་རྭཀཱ་བ བ་ལྟིར །བ ཧིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ ཡེ་ཤེས ་ཀློང་ དུ་གཅིག༔ ཆོས ་ཉིད་ དོན ་ལ་ཆ་ལུགས ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས མཁས་ གང་འདུལ་ སོ་ 
་ལི་ར་་རོའར་ར།༠ ེ ༢ ° ༠ - 
འཾ རྟོ པཿ ཐུགས་རྫ ཚྗེའེ་སྭལ ཿབསྒྱུར་འགྱེད་ལ ལ་ཕུག་འཚལ །བསྟོད༔ ཧྭཧེཿ པདྨ འོད་འབར་གནས ་ལྔ་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཛོས༔ དམ་པ་ རིགས བྱ རིག ་འཛིན་ དཔའ 
¬ ~` ༤ £ ག་ལ ༠*=༡༤-¬༢།༠ འིལ ༨།་ཀ བ་འ 
བ་དང་ ནྣ མཁ ཁའ་འགྲེ་ སྡེ་ལྔ ་ལ ་ཕུར་ཕའི ་ལོ ལྷ་ཚོགས ་བཅས༔ དཀོན ་མཆོག སྤྱི་འདུས་དཀྱི དཀྱིལ འཁར་ལྷ་ལ་བསྟད༔ བསྟཾད་པར་འས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རྡུལ ཀུན་གྱྱ 
གྲངས་སྙད་ཀ3ྱ༔ ལུས་བཏུད་པ་ ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ བདུན་པ་ལ། བཤགས་གསོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས། གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་ 
ན། ཧ། དགངས་སྭ ་སྭ གསོལ་ ལཿ 













བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་རྩོད་པའི ་དུས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་ དུ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ 


614 






༔རྣམས་ལ་ལྷག ཆད་འགལ ་འཁྲུལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ ་ཆགངོན་གོང་ འོག འབྲུག་པ ་སོགས་ཅེས ལྟུང་དྲ་མ མཁའི་ ཡིཚོགས་ཅ་ མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 









ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ འི་དངོས ་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཏཱ བརྒྱད་པ ་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་ ལེན ་པ ནི། འདུས་བ ་བ བ་རྣམས་ར ཀྲིས ་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ ཏེ། དཀྱིལ ་འཁོར་ང་ ཕཔན་ཡབ་ཡུམ་བ ཉམ་བསྐོར ་སཱེ་པདྨའི ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུང་ 
(ཛྲ ཅིང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ནས། | ཧཱུཾ གསང་བ བླ ་མེད་ (ཡང་གསང་མཆོག ་གི ་གནས༔ མཆོག དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ 
༨ 


5 


ཤན འ་ཤ ༤ ༢ -= (༠༡༨ དྲ = རར ༠ . 
ཤ› ཀུན་གྱི་གཏེར༔ ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཞུགས་ པའི་གནས༔ མཁའ་ ང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྲིངས་ཕོ་བྲང ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ནི་ཁོ་རིགས་བྱཅ 

བཱ དྲ ༨ ཡེ ༨ 

ཡིས༔ ཐབས་དང་ ཤེས་ རབ་དབྱེར་ མེད་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས༔ཡང་ང གྲ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ལྔན་བུ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ ་མཆོག ་ཐོབ་ཤོག༔ ༔ ཀུན་བཟང་ 
པ་རིགས་བརྒྱའི་ འེ་ལྤ་ཌེ ངོགས ་ཀྱིས༔ གཉིས་ མེད་མཉམ ་སྦྱོར་ད ར་དམར་ ་བུང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཟབ་མོ་དང་༔ དམ་ཆོས་རྨད་ བུང་དང དངོས་ 





༡༣༥ ༄-⁄༽ ༡ 


2ཇྱིེེུ༦ྱ ངུ 


--༦ 





གྲུབ་རླབས་ཆེན་འདི༔ ད 'ལྟར་ཉིད་ དྲུབདག་ ལ་ཕུཡ་ ་དུ་གསོལ༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་རྣ ་བུ་རྣམས་དངོས ་གྲུབ་ མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྐ་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ གྲུབ འབྲས ་བུ་ བུ་རུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ 

དང་། །ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག ་གཞན བླ མེད་ཚོགས ་མཆོད་འདི་དག་གིས༔ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས ཀུན་བུ བང་ ནས༔ ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ 'རིག་ འཛིན་ མཆོག ་འགྲུབ་ 

ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་ བརྗིད་ནུས མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོ ས་གྲུབ་སྩལ་དུ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཝཀྐ ཀྐཙིཏྟ ་སིད་ངྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་། 
༦ 


ཨ།༔ ཞེས་དབངས་དང་བཅས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས། གཏོར་མ་རང་གི་གནས་ གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྒྱོ སྤོད་དོ། །དགུ་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ 'སུབསྡུ་དམ་ིག་པ་རྟེ རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ། 
༠ 


ཧྲ དུས་གསུམ་རྒལ་བ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཟེ ཆོས་ཀྱི སྐུ་ལ་] སྤོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ མ་དག་སེམས་ཅན་བླ་མེད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ མི་མ མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
ཅེ "7 པེ ༨ „. | འ༨.༨༡ ྱ ,༨ .༦ 8 ༢ ཿ 
གསང་བའི་ དྲ དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འགྲོ་ཿ ་བའི་རོ དོན་ཀུན ་མ།་ ལུས ་མཛད་ནས་ཀྱང་ དྷ སྨང ཡང་སྐྱམད ས་སྐུ ཀླང དབམ༔ དམ་ཆག་ རྟན ན་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར 


ཐཱ ༔གྱུར༔ྣ བཅུ་བ་བསྔོ་བ་སྤོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན༔ འཁོར་བའི་འབྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ལཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ཡི ཡི༔ འཕང་ལོ 'འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ཞིག་གྱུ གྱུར་ཅིག༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཌུ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་དང་། ཧོ། བདག་གཞན་དགེ་ 


བ་འ འདི་ དང་དུས གསུམ་དུ༔ བསགས ་པའི་ མཐུ་ ཡིས ་འཁོར་བ་ དོངསྤུགས་ཏེ ཏེཿ འགྲོ་ཿ ཤུན ཕྱམ ་གཅིག རྫོགས ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ དུཿ ཡེ་ གྲེལ ཁྱབ ་བདལ་ཀློ ་ཀེང་ དུ་ལྷུན གྲུབ་ 

ཤོག༔ བཅུ་ག་ ཅིག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གཞུང་ངང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ ཨཾ་མ་ཧ ཤེས་བྱའི་ དོན་ལ་མ་རྨེ རེངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤི ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ 
ྒ འགྲུབ བཾ ཡི་དམ དམ ལྷ་ ཡི ་བ 'ཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ ལ་ བྷ་པ། ་ལ ཕྱག་རྒྱ ཤར ་ཆེན་ པོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཏཱ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བ འོག་ཏུ ་འདོན་པར་བྱའོ། བཅུ་གཉིས ས་པ་བངག་བསྒྱེ་ 'བསེད་རྫོགས་རིམ་ 
< ༨ ༤༽ ༨༧༠༨ 





འི ཐར ཟག་ ཌ༩ ལལ ༠ (ཞན ༠9༩༠ ཀ་ོ་རེ༢་ ༠༤ - 
དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོད་ ་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ དུ་བསྡུཿ དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་ད དུ་ནུ༔ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསྟ༔ དེ 
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མིགས ་མེད་རྐ་ཡན་ ལྷུག་ ་པར་བཞག༔ རང་བཞིན དབྱིངས་ རིག ་མ་བུ་འདྲེས༔ གདོད་མའི་ ཀུན་ ་བཟང་མཇལ་བར་ 
དུ་བདགཿ རྒྱལ པ་བ་ཞི ་ཁྲ བ་འགྲུབ་གྱུ ་གྱར་ནས༔ འགྲེ་བ་ གཅིག „་ཀྱང་མ་ལུས་པར༔ དེ ཡི་ས་ལ འགོད་པར་ཤོག༔ 
སལ་ ལ་སྟོང་ཞི་ ཁྲོའི་ སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས ་ཅད་བརྗོད་བྲལ ་སྔྫགས ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་ རྟོགས ་ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན་ ངོས་བ 


ཐཾ -- 
གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ དྲྭ་རས་པར་ཀླ་བ་ལ། ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐར་འདིན་ཚིགྱ་ཆས་གདབ་པ་དར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ད 


ཨོ 


བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨཱ༔ གསལ་འཚེ 










༨༤ ༦ ༦༤༽ 


བཅུའི ་བཀྲ་ཤིས ་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེསྱ་ཀང་དེང་ འདིར ་འདེ དེ་ལེགས་ཤོག༔ བཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ རིགས ་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་པོ༔ མཁའ་ འགྲོ ་སྡེ་ ལྔའི ་བཀྲ་ཤིས་ གང་ 


༔འཕྲོཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དྷ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧུ ཐུགས་ རྗེའེ རྒྱུ ་གྱིས་ རིགས་ 
དྲུག ག་གནས་ ནས་འདྲེན༔ སྤྲུལ་ ཐུབ་ དྲུག ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་བདེ ལེགས་ཤོག༔ ཧྭིཿ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འཁོར་ བའི་འགྲོ་བ་ 
.#ཾ སྐྱོབ༔ སེམས་ དཔའ ་སེམས་མའི་བཀྲ་ཤིས གང་ལགས ་པ༔ བཀྲ་ཤིས་༔ དེསྲ་ཀང་ དེང་འདིར་བདེ (ལེགས་ཤོག༔ ཛ༔ འཕྲིན་ལས རྣམ བཞིས ་གདུལ་༔ ་བུའི་རེ་བ་ 
་ྦ ཊོང་ སློ་བ་༈ སོ མའི བཀྲ་ཤིས ་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀང་ དེང་འདིར་ བདེ ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཿ མཆོག ་གི་ གི་དངོས གྲུབ་རྣ རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བརྙེས༔ རིག་འཛིན་ 

ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགང་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ ཧཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས ལོག འདྲེན ་གདུག་པ འདུལ༔ དྷ ཁྲག་ཿ ་འཐུང་ལྔ་ 
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` ལགས་པ༔ བླགཤིས་དེས་ཀྱངདེང་འ འདེར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ༔ ཨྭ ་ཐོས་དྲན་རེག་ སྐད་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཐ གར་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ དེང་འདིར་ 


བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གཞི་ ཡི་ བཀྲ་ཤིས་ རང་རྒྱུད་དུ ་དུལ་ བར་ཤོག༔ ལམ་ཧྲཾ གྱི་ བཀྲ་ཤིས་ གཞན་ རྒྱུད་ དྲ་ཕྦངས་ བར་ཤོག༔ འབྲས་བུའི འི་བཀྲ་ཤིས་གཞི་ཐོཿ ་ཐོག་སྨིན་པར་ 
ཤོག༔ དམིགས་ མེད་མཐའ་བྲ འྭྲ་བཱལ་ལཱ་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཡེང་མེ ད་ཏེན་ ཐུབ་༔ སྒོམ་པའི་ ་བ་་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་ སྤྱོད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་ གསུམ་ 


༥༨ 
༡༩༤ 


ད ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ། བུའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་བདེན་ཚིག་གྱི་ཆྒས་གངབ་པ་ནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང ་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཧྱིན་གྱི གྱིས་ 
བླརབས་ ཀྱིས། ཚོགས་གཉིས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་བའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་རྣམ་པར་ དག་ཅིང ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་༢ེ འེ་སྭོབས་ཀྱིས་དེ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ 
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༄༅༅ ཧྣཔར་བྲ གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་བ བརྗོད་ ངས་ཀ ཀྲུན་ཏུ་བག་ཤས་ད་ བད གས་ཀྱ་དཔལ ནྭྱ་གཆར་༈ ལ་བར་བྱྱ ༈ །འད་ལྟར་ཆ་ག་བརྒྱ་ཕྲག ༡༢་སྤགས་ང། པ་བཕྱད་ན རྒྱས་བ བསྡུས་གཉས་ལས། དང་པ་ན སན་འགྲ 
༨༤ ༦༽. ༢༤ ༧ = -- ༨༠༨་ (འགོ་རྔར། ༢ » འབོར་པ་ - 
རྣམས་ནས་བཟུང་སོ་སོའི་གཏོར་འབུལ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ ག་ཡོངས རྡོག །སྭ་གྲུབ་ནས་སླར་བ གཏོར་ མཆོད་རྣམས་གསར་དུ་བཤམས་ལ། སིན་འགྲེ་རྣམས །ནས་ཁྲསམམ་མ་ལྟར་རས་པར་བ བ་བའི འྲེ་གྲང་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིབ དུ་འབྱོར་བ་དང་ 
༼ དའ ཟེ རད ༩9 ལོ པ་ད གལ པའ" ་ཀ།ོ་། རེ ཤས ར! , =: རོ སེར་ཆོའ 7 ་-༢&- 
ལོང་སབས་བྲལ་བའི་བསྡས་པར་བྱེད་ན། དང་པ་སྔན་འགྲ་རྣམས་ནས་ཆ ཆོ་ག་ཡོངས་ རོགས ་ཚར་ གཅིག་ཊ སོ་སོའི་ཀ གཏོར་འ འབུལ་བཞག ད་ནས་གཏེར་ མཆོད་ཁ་བསེས་ཏ་མཆད་པ་བྱན་རླབས་ནས་བཟུང་། བཞ ལྷ་བསྐྱད་བཟླས། བདག་བསྒྱེད་ཆེས་སྱེད་བཞག་པའ 





-¬ ༈ ༡༤ ༨༩ ˆ ༡རག། ཀླ ༈ ༡༩༩ [ "།༠༥། ༤ ༡གར། ༤༡ =° ~+ +¬ ༈ ༥ ༈ * ༡༤ ༡༡ * 7 ༤ˆ‹ -༡གཀ ༤ ། ༤ > ཌི་ཁོའི་ཀོཿ - 
བདག་མདུན བུམ་ པཾ ག ། རྫབ སྲ་གྱི ས་བསྐྱེད་ཆོ་ ག་ནས བསྟོད་པ ཡན གྲུབ་ ནས། སྤི་ཡི་ གཏོར་མ་འབུལ། སེ སེའི གཏོར་འབུལ སྔན་ག་ ནས་བར རས་པ་བ བྱ། ། བཤགས་པ པབ ་ཡོང ངས་ རྫོགས་ཊ སམ། བསྡུན ལུས ངག ཡང་བཤགས་ གཞུང་བཞན ལས། རའ ཁྲའ་ཀླང་བཤགས 
༤༡. ༨ ༽ ༨ ༡-- ¬ ལེ འ.¬༽. -/2 སཔ ༡༡5 ཀ་ལ །༡ལ་ ། ༤ ༨. -:༽ ཀའི་ར -ང ¬, ༡" ཁག" - --༽ ~ =+ - - -¬༨÷-- 
འཇག་པའ་བརྗད་མད་དང་། ལྟ་བཤགས་གཉས་ཀའང་གང་ རུང ཧྱ། རུུ་ཏྲའ་སྨ བཤགས་ཡངས རྗོགས སམ། ར་ཏའ་ སྨྲ་བཤ ཤགས། སྤྱི་བཤགས་ གཉིས་ གང་ ཡན་ བྱ་བའ མཐར། བསྐང རམ བཟླས པ་བ བསྒྱུར། བདག འཇུག 'ལན་པ རྣམས གཞུང བཞན 
རོ ༨༡ ༡༡༡ དྲ ༡ "༡དལ། 2 ༨༡ (ངས ༩ ༈ ༡ ཧ་ - - -»† 127 ༡" འ( ། ༡ ཁ( ། "༡ཀ༥། ༩༤། ༤ སར  1ས། 2 ང། ~= ༈ ཝུ ༈ ༡ ༡ ༧༤ˆ " ༧༧ད། ༡ ༡ །ཁས ༤༤ "༦ ༨༩ "༨ ¢ =: ༡ - 

ར་ཚར ་གང་ (འག ནས། རྗེས་ སུ་ མཆ ཆོད་པ བྱིན་ རླབས ནས་བ བཟུང་། ྲཱ ཤ གཞུང་གཏར འབུལ རྣམས བཅས་རཆས་པ་ཡངས རྡགས གྲུབ ནས། ཆང་ རྡ་སགས རྗས རམྒ་སས ཚང་བར བྱ་བ ཡན ན། །ད ལྔར་ཆ་ ༢༨ གངས་པ ་བསོག་རྒྱས བསྡུས གསར་ རྙིང་ 





ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་བཞིན། འདི་ཡངྱ་རཱ་མཚན་ཅི་ ཕྱགལན་ངས་པར་རོགས་པའི་ཞལ་ལས་བླང་བར 





གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ནས་བྱོན་པ 


ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དཀིལ་ཆོ་ག་གཞན ཡུལ་ལྗོངས་ཡངས་པར 


མས་ཅང་ནས་མཛད་པའི་དར་སྲོལ་ཆེ་ བ་རྣམས་ལ་སོ་སེའི་བཞེད་ 


༨ ༨ 
་ངང་། ས་དཔྱད་མི་གསལ་འཐོར་ཐབ། 





པྲས་དག་མྲིན་ སྣ་ཚོགས་བནུགས་པར་མ་ཟང ལྷག་ཏ་བྲ 
| ལྷག་ཏུ 


ས་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གམས་ེསི་ིགགས་ོནྱས་འ་ཁ་གི། 


ཇི་བཞིན་ངེས་ངོག་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་པའི་ཚུལ་ཅན་ དུ་མཐོང་ ' དེས་3 


བ་ལས། གཁན་ ནི་མ་ངེས་ སྣ་ཚོགས་བ ་བབྱ་ལོལ་ཁོ་ ནར་སྐྱ ་སྲེང་པ་ཿ 


ག་ནས་བསྐུལ་མ་མང་བ་ བརྩོན་མཆོག་ལྔན་རྒྱལ་མཚན་; 


༨༩ 


མཆ 


3 


'བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ བའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ ཞི་ཁྲོ་རི་གས ་འདུས་ 
་དང་བཅས་པ་རྙིང་ལུགས་གཙོར་གྱ གྱུར་ ཅིས་སུ་མ་ཆང་པའི ་གྲུབ་ 
ང་རོ གཏེར་གཞུང་ཉིད་ནས་སྡོས་པ་ 
མ་པར་དག ས་བླགནམ་ཉམས་པ་དང་ ོས་སན་མངའ་བའི་ཕེས་བུ 


གྲས་གསལ་འདི་གཞི༔ 


དྲུང་ནས། དུས་ཐོག་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ནན་བསྐུ 





༨༡ 


ཛཱ 


རྩོལ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཛད་པར་བརྟེན། སྐོམས་ལས་པ་དྲེ པ་དྲེད་པོ་ང་ 
༤ ༨༩ ༨ ༨ 


= 


ལོ 


༨ ༨༩ ༡ 


དང་། གཏེར་མ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། མ་ཚང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཟློས་པ་སོགས་སྨོན་གྱིས་མ་གོས་ལ། རྣམ་དག་མ་འདྲེས་གསལ་རྗོགཕ ཡ་ཀྱི་མཚན་ཙཉིད་ཅན་ 


༨ 
/ 


ད 


༤ ༤༥༨ 
'བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་དུས་བཟར་པོར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའེ་དགེ 


ཅ་ ཟ 


=¬ -=༡༡༩-༨-་། རྱཀླ་།༡ ཁབ ༡ཀཀཊ ༤ ༡༩པ། ཇ༡༤་/༨༽ ༢2 བ་ -༡= ༡༩༡ ༤༡༤-༩།༥(་(༥། --272- -/- ༩5 ༡༡41 ༩-(7།༤༡༡༤- “22 :ར། ཕ།- ་༢།ཛ༡-་ ༤རེས་རྗེང་དྲྲར་གྲིས ་རང་། རེས་ར་ཡི་ཀྲེའི་ 
ཌཱསྦྱར་བར་མཛད་ནའང་། རྣམ པར་གཡང་བ དང་ལེ་ལོས་བར་དུ་བཅད་པས ཡུན རིང་པོར་ལུས་པར། བར་དུའང་ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་འདབས པར་མཛད་ལ། ད་རེས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་བ དང་། དེས་ན་ཡི་གེའི 
`.” གལ. ༡༤༤༠ ༢༧ ” ༡༩༤ མགའ།། ” ༡༩: ༩ག - „.„6ན ¬ ཇག ཟམ འཐར ཀོག ༩༧ ཝ( ¶ " ”ˆ† " ༢༩ ༠༤༤ ”‹ ° 

་དབང་ ང་ཀུན་ད དགའ་ བསྟན་ འཛིན་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ལེཿ ཚན་རྩ་བར་བཞག ས་བཅད་རྣམས་ཀྱིས གཞ བཟུང་། མན་ངག་ཕྱག་བཞས་ཀྱས་ལགས་པར་བརྒྱན། དགངས་པ་རང་གྲེལ 
„ ་པབ་སྤེགས་གཀེར་རེང་རམ། ཌ ན་ང་ཡོར་པ་རྣམས་ལྷན་ -<!- ཆེ༢ར་ཀི་རི་ྔ -5༨ -གའིད།(༩(༡2ྤ།་"༽2 བལ ༡ ངཊ།་ཀྲ་བ། ཁཊ་ དཾ ཧ༨.-, - 
¡ ཐུགས་སྒྲུབ་སགས་གཏརརྙ རྣ མས་ནས། དགོས་པ་གལ་གདན ན་དུ་། ད་པ རྣ མས་ལྷན་ཐབས་སུ་བཏབ། དྲ་ནམས་ཀུ ཕྱ །ས ༢ས་འགྲས་བགྱས་པ་མ་ཡན་པའ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་ཞི ་ཁྲོཿ བཀའ་མ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣ རྣམས 
རཀ 9 -་༽ ༥0༩ འད འག ༩ ༡༡ ༢ ༢༡ 3 -ད. 

ནར་ནང་ཆེན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འཆམ་གཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྒར་ ཐོག་ཏུ་ས་ཁྱི 

༩ ༩ མ ༢༤ ༧ = ༡༤ ༢༩༤ "༡༤༥ " ༡༩༤ ཐ༠ "་ ° ༡ལག། ༩ "ˆ ༤༠༤ ༠༢༤ >¬ ༨ ལལ 8 -: - ༨ 

གི་བས། དྲིན་ཅན་མཁའ་དང་ ང་མཉམ་པའི་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དངོ་སྨྲགས་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེའི་གེ་འཕ པང་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས 


༡༨༢ རི་ཀྲག་གི་ལྔམ་ཟླས་ལརས་ར ན་ཆོས་སྲིན་བྲཤིས་པའི་དྲགྲེ་བས 'རྲི་རེ་;འི་ཚེ་འདིའི་ཕ་ལ་ཀྲའིར། ༨ པོ་བཀའང་ན་བའི་འརེས་ཀའོར་བཟྔང་ངའ་བྲས་ཀི་ 
ན་དེང་དུས་འཕྲུལ་རིག་གི་ལམ་ནས་ཁམས་དྭ་ ས་ཤིག གསར་བསྐྲུན་ཆོས ་མྱིན་བགྱིས་པ དགེ་བས། བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚེ་འདི ་ཕ་མ་གཉིས ་དང་། སྩབས་བཅོལ་བློ་གཏད་ནུ་བའི་འདས་གསོན་བཟར་ངན་ལས་ཀྱི་ 
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འ༨.༨༡༽ , ༤ -དྲ༽ - 27; 
ཞི་ཁྲ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། | 







༄༅། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་མ་ཆཊ་པདྨའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
མོ། ཌརྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་པ་སེམས་མ་དང་། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོཊ། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ཕྲ་ལ་བརྟག་པར་དཀའ། །སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་རྔོཊ། །གསུང་ནི་སྔཊ་སྨྲས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ། །ཐུཊ་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། 
འཛབ་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུཊ། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བོ་ངྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙན་དྷནྟ་ཨཱཿདྷཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོཊ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིཿ སྐུ་གསུངཿ ཉམས: གཉིས་པ་བྲོ་བོའི་འཇབ་དགོངས། འཇབ་དངོས། འཛབ་བསྟོད། ཧུཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 


མཆ ^ 


འཁོར་དབུས། །ལྷ་ཀླུ་དྲེཊ་པ་སོ་སོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་མ་ཆཊ་པདྨའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ། ཡུམ་ཆེན་ཀྱོ་དྷི་ཤྭ་རི་གཉིས་མེད་ 
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བཟ 
༤༠༤ 
༦ 





སྤྨསའ རརོ་ོ་་ ་ོ་་ 


ད སྦྱོར། །སངས་རྒྱས རྒྱས་ རྡོ་རྗེ ་རིན་ ཆེན་ པདྨ་ ་ལས། ། རི ། རིགས ལྔའ ཁྲ་བཾ་སེ་སེའ ་ཡུམ་ :མ་དང་སྦྱོར། ། ཀི རི སིང་ཧ ཕྲ་མེན་ བྱུ ཅུ་དྲུག་ དང་། ། །སྒོཿ མ་བཞི ་དང་རྣལ འབྱོར་ཉི་ཤུ་ ྫ ། 
ྦ པཿ སྐུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན། །གསུང་ནི་སྔགས་སྒྲ་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས། །འཇབ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ་ 

© སལ བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། དཝ་ གྲུབ་ བར་ དུ་མི ་གཏོང་ངོ་། ། །ཨོ་རུ་ལུ་ རུ་ལུ་ཧུཾ བྷོ་ཧཱུ། ཧུཾ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཚོགས་སོ སོགས། གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འཛབ་དགོངས།, །¡ (ཛབ་བྲསྡོད། ` ྦ 
ླ° ལོངས སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲབས། །ཐབས་ཤེས ཉི་ཟླ་མ ཆུགས་པདྨའེ སྟེང་། རྣམ་པར་སྨིན ་པའི་ རིག ཤ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནེ ན། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུ ཡམ་ 
དང་བཅས། །ས ལ་གནས་ དང་ཆོ་ལ་ དབང་མཛད་ལྷ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་( ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་པ་ ཡི། | །རིག ་འཛིན རྣམ བཞི ་སེ་སོའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་འཕྲིན་ 
ལས་ རིག ་འཛིན་ འཁོར། །སྐུ་ལ་ དར་སྱང་རུས་རྒྱན་ གསོལ། །གསུང་ན་སྔགས་སྒྲ་བརྟན ་གཡོ། ཁྱབ། །ཐུགས་ནིེ ནེ ་མི ་འགྱུར་ ཡེ་ཤེས ་སེམས། །འཛབ་ ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ སྐུ ྣ 








།གསུང་ཐུགས། ། །མ་གསལ ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར་ དུ་མི ་གཏོང་ངོ་ ཏཱ །ཨོ་ ཨཱཿ ཧྤྲ། བཛ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ ཀྐི ནི ནི་ཧི། མཧཱ་ རི་ 
ནི་ས་ད་ཙདི་ཡ་ཙྙཏྨྲཾཧྲི་ཛཿནཾ  ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཚོགས་སོ་ སོགས། བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཛབ་དགོངས། འཛབ་དངོས། འཛབ་བསྟོད། ཧཱུཾ སྤྲུལ ་པའེ འཁོར་ལོ་ ཡོན་ ཏན་ཀྱིལ འཁོར་ དབུས། པུ 
ཐབས་ཤེས་ ཉི ཟླ ་མ ཆགས ་པདྨའི ་སྟེང་། རྟོག ་བྲལ་རོ་ གདུན ་འཇའ ༢་འོད་ལྔ་ ལྡན ་ཀློང་། །རྒྱལ་ ཡུམ་ཆེན མོ་ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རྗེ རེ རིན་ ཆེན ་པདྨ་ལས་ཀྱི་ 
@ཾ རིགས། སོ ་སོའི་ཌ ཀི ་འཁོར་ཚོགས་ཡུམ་དང་བཅས། སྐུ་ན གཅེར་མོ་ བདེ་ བྱ་རས། །གསུང་ནི་ སྔགས་ སྒྲ བརྟན་ག ་གཡོ། ཁྱབ། །ཐུགས་ ནི་ མི '་འགྱུར་ ཡེ་ཤེས སེམས། ! ངཱ ངཱ 
འཛབ ཀྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ་གསལ་བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་ གྲུབ ་བར་ ང་དུ་མི གཏོང་ངོ་ ། །ཨཾཿ བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི ི ་ས ས་ཧཱུཾ་ཕ ཕཊ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
® ཚགས་སོ སོགས། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་འཛབ་དགོངས། འཛབ་དངོས། འཛབ་བསྟོད། ཧུཾ བདེ་ སྐྱོང་ འཁོར་ལོ་ལས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲབས། །དྲེགས་པ་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བསྣོལ ་བའི་གདན། །ཐབས་ 














ཤེས་ཉིི་ཟླ་མ་ཆགས་པདྨའི་སྟེང། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཉམ་པར་སྐྱོར། །ཁྲག་འཐུང་ཁློ་རྒྱལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་། 
དང་། བཀའ་ཉན་སྲུངམཔོབདུད་གིང་ཆེན་བཅས། སྐནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན། །གསུང་ནི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས།ཁྱབ། །ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་སྲོག་དང་བཅས། ། 
= །མ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ། །མ་ གྲུབ་བར་དུ་མི་ གཏོང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིསྦྷན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱཾ ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇབ་བསྙེན་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཉམས་ཆགཱ་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། །། 



















། 
* = ༤༤ ་ངོང་༤ོ་རར་ར་ར་་་་ང་་ལ་ར་རལོ་ར་ར་༤ ལ་ལ རལ ར་ར་རལལ་ར ར་ར === ˆ= ༡༡༨༡༥༨༡༢༢༡༡༤༤༢༤༨༤༤༤པརཔརརོོ༠༠འརར༢༡༠༤༤༠༥༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༢༠༥༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༩༥༠༢༡༧༢༢༢-༧༤༠༧༠༢༧ ༡༡༨༤ -༠༨༡༨༢༡༢༠༡༢༡༡༢༢༢----=>-======--===-----=----------------- 










༄༅།།ཚེ་ །ེ་ུ་ོ་དགསལའདབསམ་ཤིག ྒ 
: ྒ དངས་མ་ཡོངས་འགྲུབ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ྣ ྦ 








། གདེ རླར རར ༄༅། རྨོ བཅོ ཨཿ རར བརྟན་གཡུང་ བུ གི ང་ར་རབབཞུགས་བདི་ཆིནཾ། དེ 
འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ སྤྲལ་ གཞི་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་མཆོག་དེར་ | 


གསོལ་ བ་འདེབས། །པདྨའི་རིགས་ཅན་ ་ཡེངས་ཀྲི་ ་བདག་པོ་ཆེ། ུ་བ་སབསཆགསེགཅག་ སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ 
བསྔས་དཔལ། །ལག་ ན་པདྨོས་བརྒྱན་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །འཇིག་ཏྟན་དབང་ཕྱགམཆོག་དེར་ དབང་ཕྱུག་ མཆོག་ དེར་ 


































གཅིག་བསྡུས་ཀོ།༩འི་མཚོར། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །མ་ནོར་བླ་མ་མཆོག་དེར་ | 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ།། 
སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འགྲོ་བ། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས།། 





༄། །གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ྱ་སོབས་ཕྱིན་དབས།། 














ཨཿ ས་རྟོགས་མཐར་བྱིན་རྒྱུལ་བར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །གདུལ་བྱར་སྨིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་འཆར། །འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་བ: 
ཆེན་གླིང་། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ལས་སྒྱེས་པའི་སྲས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དཿ 
་གདུང་འཚོབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་སྡེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུལ་དབང་པདྨའི་རྗེས་བཟུང་ 
གཏེར་ཆེན་སྲས། །ཟབ་དོན་དམ་པའི་མཛོད་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཞབས། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་པའི་སྡེ་དཔོན་བྱེ་བའི་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་རིགས་པ་ཆེན་མཆོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཆོག་གཟིགས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དངོས། །དུང 
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༄༅། །གསུམ་རྩོད་བྲལ་དམ་པ་སི་ཏུའི་ཞབས། །བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གསང་བའི 
བདག །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ཆེ་བརྙེས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །བཟང་པོ་བགྱིས་པའི་གྲུབ་བསྟན་འཕེལ་བར་ 
བརྩོན །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ཡོང 
ཀྱི་གཙོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྗེ་བླ་མ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གི་བརྒྱུད་སྨིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན 
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བསྒོམ་པར། །ྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་སྙེང་ལ་བཞགས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་གཏེར། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ 
འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བར་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། སྨིན་དབང་ཆུ་རྒྱུན་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་གཏེར། །ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་ཐར་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་མགོན། །དྲན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འགྱུར་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །གོས་དཀར། | 
མགྱོགས་མར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེ་ཡི་བར་ཚད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 






ར་ཁ 
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༄༅། །བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བསྲུང་བའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ 
ལྷར་། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱུག །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་བཟུང་། །བསསབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མྱུར་ རྲི 
ཐོབ་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་གནས་དམ་པ། །བདུད་སྡེ་བཞི་བཅོམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐལ་པ་དྲུག་ལྡན་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། །བདེ་ཆེན་མགོོན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འཁོད་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ 









ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མན་ངགའཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རྱམདུད་ཀྱིརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིག་དངས་མ་ཡོངས་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞ་ལུ་དགེ་སྤོངརྡོརྗེ་འཛིནཔ་རིན་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོས་དར་གྱི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་རིག་འཛི་ན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དྲགཔོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུའི་ཐུན་ཆ་ཤས། 
གཅིག་ཏུ་ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་གི་དབུས་རྟག་བརྟན་རིན་ཆེན་དེའུའི་སྐྲིད་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་སྤྱིལ་བོ་འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པ་སྟེ་དགེའོ།། ། 










































༄༅།།ཀྲོང་གསལ་མཁའ་ བའ་འགྲོ་སྐང་ཐིག་ཆ ལག་ ག་གི་བླ། བསྒྲབ་ པའི་ ཁ་བ བསྒྲུབ་འཆེ་ མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ ར་མདུདཀྱི ོ | 

















ྒ བདག་ མདུན་ བརྱད་ བླབས་བདག་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ སྭ་ྱི་ཆོགའགྲིག་ཆག ཁྲཾག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ སོ ཊེ | | 
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༼ ,6 £ ད གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཆ་ལག་ ྦ ད 
་ ཾ 5: ྦ 


ལསཿ ཚེ་བསྒྲུབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗ་རྱ ཾ ལལ = མདུད་ཀྱིཿ བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་ཞིང་ ¡ & 
མདན་བསྐེད་བུམ་པ་བྒསྒབཿ ཨོ བོར 1 བདག་འཁུག་བླངས་པའི་ཆོག་འགྲིག་ཆུ་ ྦ 


.~~~-~-----~-~---~------~~-~----~~ ~--------¬” སམས་བ ༡༤༤༨ ༡༧༦༡༢༧༡༧༢༤༡༡༢༩༧༨༡༧༡ཟ༠༢མ༧༠༠༢༢༢༤༢༠༠༢༠༤༧༠༠------- 














































































༄༅། །འབབས་སུ་ཿ གསལ་ བར་ བཀོད་དེ་ དང་པོ་བདག་བསྙེན་ སོ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ ོོ གནསཿ ཡར་ 
ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་མཚམས་ བསྔམ་སྟེཿ སྨྲ་བཅད་ བདེ་བའི་སྐན་ ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ཿ དང་པོ་སྒྱུབས སེམས་ཡན་ 
ལག་འབུལ་བ་ནིཿ ན་མོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ ཀུན་དོན་ཆེ་ བསྒྲུབ་ 
ཅཿ འཁ འཆི་ མེད་ ལྷ་ཚོགས་ འདེར་ ཚོགས་འདེར་གཤེགས་རུ གཙུག་ བཞུགསཿ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ ཕྱི་ནང་ གསང་ 


























མཆོད་འབུལཿ མི་དགེའི་ཚོགས་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ངོ་ཿ བླ་མེད་ཆོས་བསྐོར་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགསཿ དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བརྒོམ་བཟླས་རིས་པ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒུ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་ཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེར་བསྒོམཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུཿ པདྨ་དམར་པོ་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བྱི་རུའི་མདོག་འཆང་ཞིང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགསཿ ཁོད་ཟེར་བྱེ་བ་ 
དགུ་ཁྲི་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་ཿ དགོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅནཿ པང་དུ་ཡུམ་ 








༄༅། །མཆོག་གོས་དཀར་དམར་མདངས་ཅནཿ ཕུག་གཡས་པད་འཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ན་འཁྱུདཿ གཡོན་པས་ཆེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་ཐད 
འཛིནཿ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་འོད་དཔུང་འབརཿ མ་ཡེངས་ཀ་དག་རང་མདངས་ལྷམ་མེར་གསལ8 དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་ཡི་ལྟ 
ཁད ཿ 
༡2 རོ ཀཿ ་རོ་ཀའའལ་ང་རལ་ར༨འོ་ ༠ འཁོར་ཚ ར ༡ད་ང་༢།༡ ༨ ` བརད '༡།་ཀརོ ¬ 
4 མོ་བཞིཿ གཡས་སུ་དཀར་མོ་གཡོན་དུ་སེར་མོ་དང་༔ མདུན་དུ་སྔོན་མེ་རྒྱབ་ཏུ་ལྗང་མོ་དང་༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམཿ གཙོ ཧུ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧྲིཿདམར་མཐའ་མར་སྔགས་འབྲེང་བསྐོར་བར་བསྐྱེདཿ ཧྲི༔ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བསྡིམསཿ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དཔག 






༄། །་ཉུ་སྷྱིནྲིཿཛ་སིངྡྷི་པཱ་ལ་ཏཱུཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཇྱི་ཝན་ཏེ་ཡེསྭ་ཧཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷ་ པཏྱཾ་ པུའྡེ་ དྷུཔཱེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡྷེ་ ེ་ཝི་དུ་ ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏི་ཛ་ཨཱཿཧཱཾཿ སྤར་པྱའཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ནཱིཧྲཿ གཱྭ་ཡུཿ དེ་ནས་ཚེ་འཛབ་བླབས་པའི་དམིགས་པ་ནེཿ སྤྱི་གཙུག་ཚེ་དཔག་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡིག 
དང་ཿ བུམ་པ་དང་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམ 











ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་འབྱུང་ལྔ་ཡིཿ དངས་མའི་བཅུད་དང་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲོགཿ ཞྲིཿཨཿ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང 
གྲུགསཿ ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ཚེ་དཔག་བུམ་བར་བསྡུཿ ཡང་ནེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ནསཿ ཁོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་བཅུད 





ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ་ རང་རང་བུམ་པ་བཀང་ཿ བུམ་པ་རྣམས་ནས་ གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བྱོསཿ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆིལ་ཆིལ་ཁོལ་བ་དང་༔ ཐལ་ 
མོ་སྙིང་ཁར་སྨྱར་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབཿ ཧིཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འཆི་ 
མེད་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་འི་བཅུད་ བསྡུས་ནས༔ བདག་ལ་ འཚཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གི༔ འདོད་ 
པ་ལྟར་དུ་གནང་བར་འགྱུར་བསྟེ༔ ཚེ་ཡི་བུམ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲི༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟར་དུ་ངང་ནར་བབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
དངས་མ་དཀར་དམར་རུ༔ཿ བབ་པར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིཿ ཁ་ཡི་ནང་དང་ཚངས་བུག་མར་ བྱུང་བསམ༔ དམིགས་པ་གསལ་བས་ 
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`¥ 





གལ་ཆེ་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་གསོལ་བཏབ་རིག་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལཱར་འབད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཉི་བླ་ཤར་དང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྙེད༔ མཁར་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན 
ཚྭ་ཚྭ་བཞེངས་བ་མཐོང་༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་དང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་༔ ལོ་ཐོག་སྟོན་སྡུད་འབྱུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ གོ་ཆྭ་གྱོན་སོགས་རྟགས་མཚན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དངོས 
སམ་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ ཞལ་ཡང་མཇལཿ གདམས་པ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེ 
སྙིང་པོ་དང་བཅས་རྗེས༔ ཙུ མཆོད་ཡོན་ བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ པི་ཡི་མཆོཿ མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་ དང་གླུ་གར 
སྨན་རག་གཏོར། །སྦྱོར་ སྒྲོལ ་དུག་ ལྔ་ནང་གི་ མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ དགའ་ བཞི་ ཞི་བདེ་སྟོང་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་གསང 










༄༅། །བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་ གུ་རུ་ཨཱ་ ཡུཛྟ་ནན ་ཉེ༔ཛ་སིངྡྷི་པཱ་ལ་ 


་ཀརྨ་ས་མ་མེ་ཧཱུཾ། སརཔྱར་ཨ་མི་ཏརྙཀབྷ་ལཾཏནྟྲཾཿཱཱ | 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོཿ སཱོད། མཆོད་བསྟོང 
ལ་ཐིམ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ཐིམ་སྙིང་ཁ 


ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ ཡང་ན་རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ༔ 


་ 


དང་པ 
པཱད་རྒྱས 


ས་མེ 


ངེ ཡེས་ 


ྲུ ------~~------¬ འ་ - ུ 
ཌཾ གླ ; རཾ ནི་བ ` ` ༡ཀ༽་ 
ཊཿ གཨརཏྦྱང་མཞཏཡ་ཧཱ་ཧཱཿ ༠ཿཏསྦྭ ངརྨ་ག 
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ན`༽ 
མ་ དངོས་ མི་ྲེ ཕྱེད་སྐུ ། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
ས་ཇི་རི 


རིག་བུས་ནས་ ཀུང་༔ རྗེས་ཀྱི་དོན་ནེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ཚེ་དཔག་ 
བ་ཚེ་དཔག་ མེད་ལ་ རྣམ་པ་ནི༔ འཆི་ཆེ མེད་བདུད་ རྩིས་བདག་ 


་ 


ད་བད་ ཆེན་ ཀློང་དུ་འབྱམས་ཀྱི་ ཀི་ ཀློད༔ ཡིག་བྱར་ ླཀས་ལྕག་ཆད་ཁ་ 
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༢༡༠༠༩༧ ༩༦༨ ༢༨༩༤ ༨ 


བསྐང་ངོ་༔ བསྔོ་སྨོན་ ཤིས་བརྗོད་གཞུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱུ༔ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
དྲིལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི༔ གནས་དུས་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ། མཆལ་དམར་པོ་མདའ་གང་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ། དེའི་དྭབུས་སྲུ་དང་གསུམ་ཁར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཡའ་མེད་མཚན་ལྡན་གཅིག་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགས། ཤུང་དཀར་གྱི་ཐུན་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་དེ་ནས་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཅས་ 
ཀྱིས་སུམ་གཉིས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་ ཤར་དུ་རྡོ་རེ་དང་མེ་ལོང་། ལོ་རུ་ཚེ་རིལ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་གཏོར་ཚེ་ཤ། ཚེ་ཆང་། བུང་དུ་ཚེ་ 
མདའ་དམར་པོ། གཞན་ཡང་ཙཀ་ལི་མིག་དར་སོགས་གང་མཁོ་བཤམས། བདག་འཇུག་རྒྱུས་པའམ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་དཀྱུས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཁོ་ 
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༄༅། །ན་ཙམ་དང་། སྤྲོས་པ་ཆུང་ན། བསྒྲབ་བུམ་མདུན་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཚེ་རིལ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་རྐ་ཀའི་ངོ་བོོ་ཆུ་གཙང་མ་རྣམས་ 
དང་། མདའ་དང་ཙམ་གྱི་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་། མཐའ་བསྐོར དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་བཤམས་པར་བྱུའོ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བདག་བརྐྱེད་འཛབ་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ནྟཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉུཧཾ། སྡོང་ ; 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྡོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་ 


༤ ཛ༩༽ ༨༩༠ 


གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་ཧྲི༔ ཡིག་དམར་པོལས་ཡི་གེ་སྷྱུ་གཅིག་སྤྲོས་པས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར གྱི་དབུས་སུ་བབ། དེ་ཉིད་འོད་དུ་ 








ཞུ་བལས་བྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ་ ལས་གྲུབ་ པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ལྟའི ་གོས་པའྩ་ལི་ ཀས་མགུལ་ པ་བཅིང་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ དུ་ལྷ་ རྫས་ཀྱི་ཆུ་དང་། བཅུད་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དབུ་ ས་སུ་པདྨ་[ ཌཱ 
དམར་པོ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དྲ ཧི༔ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུམེདཔ་སྐུ་མདོག མདོག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ 







༄༅། །བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་སྐོདལ་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ཤིང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེར་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐུ་རག་ཚངས་སྐུད་སོགས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་པང་དུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཕྱག་གཡས་པ་དའི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ན་འཁྱུད་ཅིང་ག་ཡོན་ 





༣༤༧༤༥ 
ཛཿ 
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པས་ཚེ་བུམ་ཡབ་ཀྱི་སྙན་ཐད་དུ་འཛིན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འོད་ཕུང་འབར་བའི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལོ་རུ་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད། 
ནུབ་ཏུ་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་ཀུང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ། ཚེ་བདག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་ ཏུ 
དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་(ཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གི་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རིམ་ད་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 











༄༅། ྱོང་རྒྱལཆེནསྡེ་བཞི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུསཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་པཔོལ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས 
པར་གསལ་བའི་ འིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་གར་ ནཾ དང་ཧྲི ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ཛཿཱཾ བི་ཧོཿས་དམ་ཆིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར ་གྱུར། སླར་ 'ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ཧྲི༔ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོཊ འཕྲོས་པས། དབང་ 
གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱན་དྲངས། བདུད་ རྩིའི་ བུམ་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ གཙོ་བོར་གྱུ་ གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། ཧྲ ཧྲིཿ མི་ འགྱུར་ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡང་ནསཿ མི་ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 









1) 








ཚེ་དཔག་མེདཿ རིགས་བཞི་མགྱོགས་མ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདགཿ གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགསཿ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་གུས་ཕྱག་འཚལཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཡོན་གསང་བ་བླ་ན་མེདཿ རང་བྱུང་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་ཿ རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་ཚེ་ཡི་འབྲང་ཿ འཆི་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ རང་ 
འབྱུང་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྐུཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ འགག་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ ཚངས་ 
དབྱངས་དྲི་མེད་དོན་དམ་གསུང་ལ་བསྟོདཿ སླིབ་མེད་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་དང་ཿ བདེ་སྟོང་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
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དེ་ད །ཡོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུྙཱན་ནུཾྦྷི་ེཿཛ སིིངྷ་ཐཱ་ལ་ཏཱུཾཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝན་ཏེ་ཡེསྭ་ཧཱཿ ཨརྒྷ པཏཱ་ པུའྤེ་ དྷ ཨ་ལོ་ཀེ་ གྷནྡ ནེ 
ཝྲི་དུ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཨཱཿནཱཾཿ སར་པཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རྟ་ཀ་བྷ་ལི་ཏ་ཉཱཾཧྲིཿ བཱ་ཡཱཿ བཟླས་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ནས་སོང་བས་མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ལྷའི་ཐུགས།ཏ 
ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ 
དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱན 















དྲངས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད 
དུ་འདྲེས་པརགྱར་པར་བསམ་ཞང་བཟས་ཞ། ཨོ་་ར་ཨཱ་ཛ་ནཾྷིམ་ིྡེ་ཱལ་ནཾཿཨམར་རྗེ་ཇལནཏ་ཡ་སྭཱཿ ཅཅ 
སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བླབས་རྗེས་ཡིག་བྱྒྱརཨཀྐ་ལཱ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་བརྗོད་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཇི་རིགཔ་བུའོ། ཉཱུཾ། མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན།ཉ 
ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གླུ་གར་སྨན་རག་གཏོར། །མྦྱོར་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡཛྟན་ནཱ་ྷི་ནྡཾཿཛ་སིདྟི་ཐཱ 


49ཅུ ཏྲི 


༄༅། །ལ་ཧཱཾཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཆི་ཝན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿནཱུཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་རཏྣ་གུ་ར་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ནཱི། སར་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལེ་ཏ་ནཱུཧྲིཿ བཱ་ཡཱཿ 
རྡེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་ 
ཚེ་བསྒུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཕུག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམསཿ གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ནསཿ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཨཱ་ཡུ་སྩོལཿ བདག་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོགཿ ཐོུགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མགྱོགས་ 
མཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་ད མར་མཐེང་ལྗང་བའི་མདོག༔ ཕུག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁུག་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྒོ་སྲུང་ལྷ་ ྦ 





མོ་ཕུག་རྒྱ་བཞིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲེལ༔ མགོགས་མ་ཚེ་བདག་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ མི་འགྱུར་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚེཿ རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ཚེ་ཡང་ཐོབཿ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡནཿ བསྡུས་པས་ཐུགས་སྲོག་ནྲིཿལ་ཐིམཿ མི་འགྱུར་གཡུ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
འབརཿ བདག་ཅུག་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐྱརཿ ཅེས་པས་སྐབས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་བསྐུལ་ཚར་ནས་ཚེ་བསྟིམས་ཞིང་སྤ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རིགས་ ལྔ་བདེ་གཤེགས་ ཏུ 
ཚེ་དཔག་མེདཿ ཉོན་མོངས་གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ ཚེ་འདིར་བསྟིམས་མོ་བསོད་མས་དཔལ་སྤྱོད་ཅིགཿ མིའུ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡུམཿ འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དཔལ་སྤྱོད་ཅིགཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སློ་གསུམ་ 


ཟ 





༄༅། །ལཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རིགས་ལྔ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་ལཿ བ་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིགཿ པདྨ་འཁོརལོ་རིན་ཆེན 
དང་ཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་ལསཿ མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ཚེ་སྲོག་དཔལ་སྨྱོད་ལ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བསཿ 
སྐྱེ་འཚི་ མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཨ་མ་ར་རི་ཛྱཾ་ཝན་ཏེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྟིམ་ཞིང་འཛབ་སྔགས་འདི་ཡང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པས། ཏེ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཚེ་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཀླུ་དབང་འགྲོ་བ་མི་སྲོག་རྣི༔ ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་བའི་བཅུད 
ཐམས་ཅད་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སིབ་ཐིམ། ཡང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་འདུས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ལ་སིབ་ཐིམ་སྒྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་གདེང 












བསྐྱེད། དེ་ལྟར་འབད་པས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཀྱུང་འགྱུར་རོ། མཐར་ཐུན་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་ པ་གང་བའེ་དབུས་སུ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་འོད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནེ་དབང་མཆོས་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དང་། ྒུན་ཁྱེར་ཉ མས་ལེན་སྙིང་པོའི་གནད་བཅུད་དྲིལ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་བདག་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཁྲོ་བོ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ 
བ་ལ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མངྟཱལ་དུ་འབུལ། ས་བཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 


༄༅། །བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མངཱལ་འབུལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག གུ་རུ་རྭཏཱ་མཐལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུཏཱ་སྐར་ན་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧནཱི༔ དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །ཁགྲོ་བའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བུང་ཆུབ་བར་དུ་སྒྱུབས་སུ་མཆེ། །རང་།ཏ 
གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ སྒྲུབ ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ ི་བསྒྱེད པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱུང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡང་དག་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ་ 


པར་ཤོག །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་ལ 

གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། །བདག་སོགས་མོས་བའི་བུ་རྣམས་ལ། །དགོངས་པ་མུར ་དུ་གཏད་ན 
ཀྱུང་། བིན་གྱི་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་དང་པདྨའི་ གསུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་དག་ཐུགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ ངི 
བཞིན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གི་ བུམ་པས་དབང་བསྐུར། །དབང་བསྐུར 
མཆོག་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བྱུས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས 






















༄༅། །བྲུང་བའི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་འདེ་དག་ 
གིས་ནེ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར རོ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ ཉཱུཾ། ཨོཾ ཨོ་གྭ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཛྟན་ ནཱ ཏྱཾ་ནྲིཿཛ་ 
སིངྡྷ་ཐཱ་ལ་ ཉཱ ཨ་མ་ར་ཌི་ཛྱི་ཝན་ཏེ་ ཏེཡེ་སྭཱ ཧཱཿ ཨ་བྷི་ །*ྕ་ཉཱུཾ་ཨཱ 'ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྒྲུབ་པའི་བུམ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་|འྱ 


༢ ༩༤ 


དབང་བསྐུར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཏྲ་ པུའྲེ་ དྷུ །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གྷནྟེ ནེ་ཝི་དུ་ ཤཔ་པྲ་ཏི་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྲེ 
མ་བཞིས་རྡོ་རྗའི་གླ གྲུ་བླངས། ཨོཾ་བྲཛ་ས་ཏཱ་སུ་སྭཾ་ཏྲ་ཧོཿ ཨཾ་བཛརྣ་མ་ནུ་ཏ་རྨ་རྨས་ཀ་ཡ་མཆི་བཛྲ་ཀླར་ཀརྡོ་བཱཿ ་ལ་ཡྡཀོཏ་རཱ་ཛཾཿ 


༦ 





ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། སར་བྷིག་ག་ནི་ཏྭ་ཀྲི་ཏ་ནཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རང་བཞིན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྱེད་བདེ་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བུ། །དེང་འདེར་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་དེས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱུ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། སྙིང་ 





༄༅། །ཁ་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ 
ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ 
གཞོམ་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚེ་རང་རིག་ཟབ་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་རྩ་ལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱིས། །བཏང་རག་མཇུལ་ནི། རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རིར་བཅས། །རིན་ཆེན་ 


ཚེ 
༦ 
༦ 













སྣ་བདུན་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྣང་སྲིད་བཅས་པ་ཀུན་འབུལ་ན། །ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ 
བཞེས་ནས་བསྒྱུབ་ཏུ་གསོལ།།དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཐྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་སོགས། བདག་འཇུག་བསྐུར 
ལྡབ་ལེན་ན་འདི་ཡན་ཅི་ནུས་བསག གང་ལྟར་གྲུབ་མཐར་དམ་ཆིག་བཟུང་ཞིང་། མཱལ་དང་ལུས་འབུལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནོ། ཚུལ་ 
དེ་ལ་ནར་མར་བབད་ན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་སྔགས་སྡོམ་དག་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཚེ་རིང་རྒ་བས་མི་གཟིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི། མཐུན 
རྐྱེན་མཐའ་དག་འཕེལ། ཚེ་དབང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། གཞན་ལ 





༄༅། །ཚེ་དབང་རིམ་པ་བགྱི་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཞུག་སྟེ་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ཉིད་དོ། གང་ལྟར་མཐར་བུམ་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཞན་ཡང་ 
མགྲོན་ཐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་ནས་མཁར་མོས་ 
པས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཏང་རག་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ། ཐྱེ 
དེ་ཡང་། ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷ་མོ་ལྔ་དང་གླུ་གར་སྨན་རག་ 
གཏོར། །སྦྱོར་སྒྲོལ་དྭག་ལྔ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དགའ་བཞི་བདེ་སོང་གསལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་ 






མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱནནཾ་བྷི་ནཾཿཛ་སིངྟི་ཐཱ་ལ་ནཱུཾཿ ཨ་མ་ར་རི་ཛཱ་ཝན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཱ་ཛ་རཏྣ་གུ་ཌཱ་ཀརྨ་ས་མ་ཡེ་ 
ཉཱ སར་པཉོྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ར་ཀྟ་བྷ་ལི་ཏ་ནཱཾཧྲིཿ ཐཱ་ཡཱཿ རྡོརྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྲིལ་འཁོར་ 
ལྔ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག 
རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནི། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 











༦ 





༄༅། །པའང་སྩོལེ། །སར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་བསྡུ་བར་དམ་པ་འགའ་ཡི་བཞེད་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིར་མགྲོན་ཐབས་ལས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་གི་སྟེང་ཁར་བསྡུ་བདྲན་ 
མཆོག་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གདམས་པའོ། དེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ སྐུཡི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཨཿ གསུང་གི་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམ། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཐིམ། ནཱ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྡེ་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐལ་ལྡན་ 


ཟང 
`༦ 
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རྣམས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧ། ཞེས་བདུད་རྩི་མུང་། དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོརྗེའིསྐུནེ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་འགག་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་བ་ 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བདག་ཅག་ཚེ་དང་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྲབས་ཆེན་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨྱོད་པར་ ཤོག །ཞེས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗའི་ཚིག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་རྟག་ཏུ་ཁ་ཏོན་བུས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ 











ཅེལ 


















༄༅། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་ཡི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པར་བུའོ། དེ་ལྟར་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མངོན་ 
ད་བསྒོདཔ་རྡོ་རྗ་གསུམ་རང་བཞིན། །བསྙེན་པ་བདག་པསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་། །ལས་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་རིམ་པ་མཆོག །འབྲུལ་མེད་ཨོརཱན་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་གསང་བཅུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་འཇོ་འདི་ན་རྨད། །ཚུལ་| 
འདིར་བདག་མོས་ཞུགས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཡང་། །འོད་དཔག་མེད་ཞལ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བའི་ཆེད།ཁོ་ནར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ནུས་པ་ 
ཅི་སྟེད་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དགའ་ཆེན་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཟིལ་དངར་གང་། །ལེགས་མྱོང་ཕུན་ཚོགས་འོད་དཔག་མེད་ཇི་བཞིན། ། 


ཨི 










རིངས་མིན་ཉིད་ཐོབ་དེས་ཀྱང་མགོན་དགྱེས་ཤོག ཞེས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྡོརྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བདག་མདུན་བསྐྱིད་བཟླས་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིག་ཆགས་སུ་ 
དྲན་མཆོག་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཆེན་པོ་དཔལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་འཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ཡན་མཛད་པའི་འཕྲོ་ 
ཅུང་ཟད་ལྷག་མང་ གྱུར་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། མགོན་དེའི་ཆོས་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡངས་པོར་ སྤྱོད་པ་ ¦ 
རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོུགས་ཀུན་ཏུ་ ཀཀཐོག་སྤྲུལ་སྐུར་བརྗོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ དབང་རོར་བུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབང་གྱི་ཆུ་ཕག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ ཀྱི་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་ཚངས་ 
པ་རྒྱུས་པའི་བུ་རོ་ ཧ་ཏི་ཡི་ཀླུང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བའི་འགྲམས་རྐོང་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བོད་ཀྱི་དུར། ཁོདཔདྨ་བཅྱགས་པར་བཀོཿ བཀོད་པའོ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། ཁཾ །བཛྔ་ཨཱ །།་ 
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༄༅། ཊ་སསད་ལོ་ྷཱཧ། ར། ༈ ཟོར མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་རྩིས། ྒོ་གསུམགསེར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །བཀྲ་ཤིས་ 
མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་གཞི། །ལྷག་ ག་བསམ་ནོར་ བུ་འཆང་དེ་སྟེང་། །དགེ་བས་རིས་མེད་ བསྟན་འཛིན་ཀུན། །ཞབས་པད་ ལྷུན་ པོ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གིས། །བསྟན་ པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁུབ་པ་དང་། རྒྱུསྦྱོར་འབྲེལ་ཐོཿ ཐོག་འགྲོ་བ་ ཀུན། །འཆི་ མེད་གཉུག་མའི་ ༦ 
མཁའ་ ཀློང་དུ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗ ལྟ་བུའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ རྒྱར་ གྱུར་ཅིང། ཆོས་སྤྱིན་བསྐུལ་བ་པོ་ངག་དབང་རང་གྲོལ་པས་སྨོན་པའོ།། དགེའོ། 
དགེའོ། དགེའོ། །དཔར་འདིལ་དགས་ཧི་མི་རྒོད་ཚང་སྒྲུབ་སྡེར་བཞུགས།། སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ འདིད་ནང་བརྗོད་བུ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་འགའ་དང་ཚིག་ 





འབྲུ་མ་དག་པ་འགའ་འདུག་ཀྱང་སྔོན་མའི་གསུང་བྱིན་ཧ་རྟ་དུ་བསམ། བཅོས་ལྷད་སོགས་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ལགས་ཤིང་། དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་དང་མ་ཟད་འདོན་ 
ཆ་དང་ཡིག་ཆུང་གཉིས་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་བཅས་འདུག་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའི་ནང་འབྲུག་སྒར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་(ཀམ་པེའུ་ཊ་ར) འཕྲུལ་པར་ཐོག་གསར་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ཛཾ 







ས་ར་འཕགས་མ 


བ། །ཆོས་བདག་བཀའ་བབས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །སྨིན་གྲོལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 


=བའ་འབཁའ་ཁ་ཁའ་ ་ར༤༤༡༡༤ 








༣ཁོར་ལོའི་རིམ་་ 
འེ 12 
ྲ ༨ ཟབ་མེ་བྲལ ཐུགས་སྦ 


བཞུགས། 
ཐི ས་མངང་གྲོལ་བཞུ་ 
བགས་ཟྫ་བཏལ ༨ 

འ གཟིང་པོ་བང 

གཏས 

$® ༩9 ༦ 


༨ 












ལཝ༔ དབྱེར་མེད་བྲགས་ 


༣༡༤ ༨༨~- 


ལ་འཛྱཾར་མཚོག་ གདདངུ། 


ཇེས་གསུམ་ལས༔ ཌྷ ཐིན་འགུའ་ 
ཀིཞན་མཆོག གསུམ་ག གྱི་ངེ་བོ་ 





༠78 


19༦; 


སྤྱི་བོ བརཔདྨ་བའི་སེང་ཿ བིམ་ནངསེམས་ཏྲེར་ཀཿ ༣ ཡབ་ཡུམ་མཏམ་ཕྱོར་ཊ ཐུགས་སྲོག་མཐརཿ ཝགས་ 


=== 


210 


༄༅ 
གཉིས་བ བྱ་པྲདྨ་ཆུབ ཆུབ་སམས་བསྐེད་ཞི༔ ཧོཿ སེམས་ བསྐྱེད་མུཁའ་ཁྱབ་འགྲོཿ ་བ་ཀུན༔ གྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
མྱིན༔ བདེ་ཆེན་ པྱར་བྲང་གྱི༔ རྣོལ་ འབྱོན་ཟབ་མོ་བརྒོམ་པང་འགྱི༔ེཤགས གསུམ་བ་ ྡིགགླིབ་སྦྱོངབ་ནི༔ རང་གི་། 


ཏྱཉིདྟ རྩ་ གསུམ པྱ་ཆ་མ་ཆོའི་བདག་ཉིད་ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྱབས་སུ་མཆི༔ ཤེ 





679 


འྲཝིང་འཁོརལས་བདུད་ཆི་ འི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བས་ ཏེ་ བདག་འ ལ་ཐིམཿ སིག་གླིབ་ སླིབ་ཏེས་ 'ཡུང་ ཀུན་བྱང་གྱུར༔ ཿ ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བྱས་བླཟས 
མཐར་བཤགས་ ྡྱ་བ་ཤིང་རངལ་པཏམཿ བཞི་བླ་བ་མའྲི་ནལ་འཐེར་ནིཿ རང་མདུན་ནམཿ མཁན༣་ པདྨ་བུའ་སེང་ང རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔་ པདྨ 
ཁྲོད་པྲེ ཕེང་རཱ་གའི་ ་མདངས༔ ཇོ་རྗེ་དེལ་ འཛིན་ཡུ་ ཡུམ་དང་འཁྱུདཏ་ དར་དང་རེན་ཆེན་རུས་པས་བྱརྒྱན༔ རུཐས་ཀུན་འདུས་ པའི་ཛ་བོར་་་ 
བཞུགས༔ ཨཾ ཨ་ཨཱཿ ལྟཾང་གསུམ་སྣོང སྣོད་བཏུད་དཔལ་ འབྱེང་དང་༔ བདག་ལ ་ལུས་ལོངས་སྒྱོད ་དཔབཅོས་པ༔ འཁོརགསུམ་སྦོས་པ་ 
བྲལ་པའི་པང་ཅ བྲམ ཡ་མཆག་ལ་འབུལ། ་བརྲ་འྱགིཿ གྲུ་ར་རྨ་མྣརཱ་ལ་ཐཱ་ཛ་ཧོཿ ཀྱེ་ཀྱེ ་ཀྱེ་བ་མ ་རིན་པོ་ཆེའ བདག་ ལ་ར་ཝཱསཱཁེད 
སས མེདཿ རྙི $ངཞས་གུཿ གྲམས་ པ་གས ཕ་འདབསནཿ (དབང་དང་ བྱིན་རླའེས་སྩ སལ་ དུགས ཨོ ཨཱཿ རྩཾ་བཛྲག་རུབདྨཡངྟཾཿ ་ྷ 













ཊདུརོད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ ད་ཉཱི་རེགས་པའི་གདན་ ཉེང་དྲ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
བདེ་མཆོག་པྱད་བྲཛ་ཅུལཿ སྩ་དམར་རྭ་གའི་མདངས་ འོད་འཚོར༔ ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་ ཆགས་ཉམས་འགྱུར་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་། 
ཕུན་གསུམ་གཡུཿ མཆེགཙོག་ཝྔགས་དྲིལ་སྣ པར་ཡིག་དང་༔ དུ་སྭ་གནག་སཱམ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཟིམ་པའི་ཐར་ཚུགས་དོརབུ་དང་༔ 

གཾ ཡི་འོས་ཌ ཟླ་བ་ཚོས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་གྲང་སྩད་གཡོགས་སྙག་ཤམ་འཆང་; ༤ ཐོད་ལྔལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་ཕྲསཿ ཕྱག་གཉིས་ ངི 
རོརངེལ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལཿ མཆྫ་ར་བ་ རྣལ་འབྱོརམཿ དམརགསལ་གྲི་ཐད་འཇོན་པས་འཁྱུདཿ ཞབས་ཟུངྭ་རོང་བསུམ་དོང་ལྟབས 


ཀྲ ཡེ་ཤེས་མེ་དངང་ དབུས་ནའགྱིང་ཿ ཕྱི་གཙུཤ་བླས་རྡོཛྔཚསཿ བྱད་གསུམ་རིགའདེནྱ་ར་མཆོས་བསོར༔ གཱུ་ཡི་གནས་ཝྡ༨ 





༽༄༅ཿ རྣགསུ, སུམྱ་ཧལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ ཧིལ་གང་ཁ་ ཀཉ་བུར་བྲའུགས༣ གནས་གསུ། མྡོརེ་གསུམ་གྱི་དངོསོཿ ཡི་གེ 
གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབུཾཿ ཏྱ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དབང་བསྲུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཕིགས་ལས་དབུ་བྱཉནྷ་གུརཿ །ཨོཾ་སཱཿཧཱུཿཧཱིཿཾ 

ྣ 2 ཨཱཾཿརཱཨཱཿ ༥ཿབྷི་ ིརཡི། ཉཱཾ༧གཉིས་པ་ཡེ་ཤེཔ་སྱན་འདྲེན་ནི༔ ཛཿ ཨོོ་ཙན་ཡུལྱ་གི་ཇུབྱ་བང་མ་ཚོམསཿ པླདྨ་གེ་སུར་སྡོང་། 

 པཡོ་ལཿ ཡ་མ ཚན་མཚ ཆོགགི་དངོསྤ་བུབ་བརེས༔ པྨད་འཕྱུང་གནས་ཞེས་སྭ་གགས༔ འཁེརྡ་དྲུ་མཁའ་འགྲོ་མངབོས་བསྐོརཿ 

+ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུབདྲག་སྦྲབ་ཀྱི༔ € ཇིནྱ་ཤིས་ཆེབས་ཤར ར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདྲི་རུ་བིན་ཕོབ་ལ༔ སྲབ་མཆོག་ 
བདག་ལ་དབང་བཞིབསུརཿ འེ བགེགས་དང་ལོག་འྲྲེ་ནབར་ཆད་སེལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ཡོང་དངོས་གབ་ཅལཿ ༣ི་ཨོ་ཨཱཿ ྦ 


“༦༣ 








4: £ ཇྗའ་ ཇང བམ་མོམོས་ 


མཧཱ་གྲང་པ༔ མ་གྲ་ 

དས་ ྫོདམ་ཧོག་སཔར་པ་བས་མ་ཡ་ཛཛོཿ ཨེ་ཨུརྷླིདོ་ཕོཿཛཿོ་ཧོཿོ གཟུམབྲབཞས་ 

ནིཿ རི རྤ. ག་རི རྲི ཧ་ཧ གཡུམཔ་བཟུགས། 

ལད ཌྷེདཀི་ནིས༔ གུས་པའི་བརའ་ཡིས་བ ཕྱག་བྱིའོཿ དའི དྲ རང་ལས་པལ ་ 

ནིཿ ཨོ རཱཿ ཁྷཾ་ཛས་ངག་བོའི་ཉོར་སྔེ རྷུཾནཾ་ས་མ་ཡ་ཌིཛྫ་ཧཱནཿ །ཨ་ཏིི་པཱ་ཧོཿ ° པཏྲི་ཙཱཧྭོ་ བཞི་བ་མཆོད་པ་ནཇུལ་བ་ 
ཚོགས་མ་ཆོད་པའཝི ཧྷ་ཛྫས་དྲག་པོའི་ཉེར་སོད་བསུམ་ཡོ་ཁྲཾཊ༔ པད་ཧེ རྨུར་འཛུག་མི་ཤེས་དྲང་མྲོ་སོར་ ཾ 

མཆད་པའ་དྲིན་ཆཞང་སྦར ཧྱ སུམ་དཀྱིལ་འབོར་2 རོ ཟེ སྤ པ དབུངས་སི ཤཱ སྨན་རཀ་གཏོར 

།ཨཱལ་ཀིགའི་ཕིངཏ པཏྱ་༢ཧཿ བ་ཉི་ཙཏ་གན ་ཚོགས་མཉེསྱ་དད་ིག༔ ཡ་བི ད་ར 
ཧེའི ཏིང་ཡ ` ཏ་གན་གུ་ཛཱང་ཧཾཿ མྭ་འོཔྱར་ཨ་མ་ཏ་རྟ་པ་ལེ་ཏཱ་ཁཾཧི ཛཔ་ 





ཤིན་ཏུ་ནོམ་དག་ཆོསྲ་འི་སྭཿ ཐུགས་ རྡེས་ འགྲེ་བ ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་འ གུར་ཆ ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྣང་ད ཞལ་གཅིག་་ 
3 །དབྱིངས་ལསའགྱུར་བྲ་མེད༔ ཛུ ག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཏཱ སྨུན་ཐ སུ 'རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲེ༔ མཆེགཙོགས་ 
7” མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ཛགཔ་འཇྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ ངོ རོ་ཆེ་དྲེལ ལ་བུ་བདེ་ཧེངྱ་ཆཱསཾ༔ སེང་ཏིད་ཞེས་འད 
ཧཱཾ ཡུམ དང་འཁྲིལཿ ཤཱནྱ་གིས་གཟེུང་འཛིན་གཅོད་པ་དང་ཿ ཉོན་མེངས་ར འདགྱབོདའལཚེས༔ མཁའ་གསང་ཨེ ཙཾ 
མ་མཉམ་པར་སྦོར༔ ཞི་ཉམས་ཚཆོས་ཏིད་པྲསྲ་བལ་ལསཿ ཁྲོ་ཚུལ་ལོངས ས་བོད་ཆེན་པོར་ཇོགས༔ རྗེས་ཆགས་ 


གདུལ་བྱར་རེ་གཅིག་དགེངས ཌྷ ཧཱ གུ་དམར་ ར་འགཱཿ འདུལ ཆགས་ པའི་ཚུལ༔ ཆེ བེའི་ཡོན་ཏན རྫོགས པ་དང༔ € ཉོན 





།ཧོ་ཆེན་ཀ་རོའི་ཐུགས་དྭབུས་སཿ ཆི་ཟླའི་ འི་གའུ་ཁ སྦོརགྱེཿ ལྟ་བ བར་ཛཱཾ་དམར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ མཐུའུ་སེར་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་.” 
མཚནཿ གསུལ་ཞིང་འབར་བའི་ ང་འཛིན་ལས༔ རྡོ་ངེ 







དོ་རཱིའི་གསང་སྔགས་བར་མེད་འཕྲས༔ ཕྱི་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ནྲི༔ 
| རྔ ༡།གསང་བའི་གནས་བརྒྱ ད་མགལ་མེ་ལྷར༔ ཤབསྐེང་དུང་ དི་ཆེ ན་གངི་བྱིན་གྱིས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ངོབ་ཏུ་འབར༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ། ཌ 
ཡུ ཤེས་བཏན་པར་བསལ༔ ཨཾ་པདྨ་བཛྲ་ཌཱ ཧྲུ ཡི་གྲ་པག་པ་ཡིཿ་ བརླས་བརྗ དྲ་དུ་སོའྱི་ཆུན་རར་བ༔ འདུམ་ཕག་བདྲ་ཉྱ་ཤིས་འཐུང་པར་ ཙོ 
ཏ འགྱུར༔ ཡངས་ཛོགས་བླ་མབ་པའི་འིམ་པ་ནི༔ ཧཿ སར་ཡ་ྦ་གས་ སྐག་ས་ཟན་མཐར༔ སྲབ་ 
' བཟླས་པས་བདྲ་ཏ ན་འོད་ཟེར་ཕྲིནཿ ལྲསྭྱེ་ འཁོར་ཀྲུན་འ 


སླབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོརྭ 
ལྭ་ཁབ༔ ལ་ རྣམས་སྙོམེ ས་ཞུགས་བདེ་བའི 


འསཿ འོད་དང་། 






བྱཞ་རླབས དྭ་བ ཅུད་རང་ལ། ཱ' 


བི སར་གྲགས་རང་བྱུང་པྡགས་སུ་རྫོགཱ༔ 
ཟླ དྲ ཛོ་མེ་ཱ་སུ་ཁ་སཾཛཱ་ ཇྱི་ཏཱིཿཧོ་ཧཾ་ 


འཱཾ་ཚཱཾཕཊ༔ ཛྫོཊ་པའི་གཡོང་ཝེགས་དྭའ་ཉེར་གཅིག༔ འཇུམ་པོག་བཞི་བླས་ཡེ་ཤེས་འཆད༔ དེདས་ལས་ལྲ་འོར་བནིཿ ཨོཾ་ཧོའི་བྷཱརོད 
པེང་གི སག་སྲགས་ཕིང་བཅས་པ་ལས༔ འད་ཟྲེར་དཀར་པེ་མ།འྭ་ཁབ་འཕྲོས༔ ཞི་བའི་ལས་གུན་ཁྔན་གུབ་ཀྱུན: 
་ཨོཾ་བྷུར་ཐད་ཐེང་རལ་སབ་ཤྷོརོ་ཀྲུ་རུ་ལྷདཱཿ ཏཾཿ ་ཏེ་བའིར་དཱ་ཐོད་པེང་གཿ ཟུགས་སྲེག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ 


ཟབ 
2 
96 
±; 
2 

2 
-2 
| 








རྭ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལས་ཕྩོར་ནིཿ བདུད 


སྐམ་པ་ཆེསྲ་ཀྱི་ལསརྐིམ་ལྔ༔ དང་པ་ཚོགས 
གྲུམ ཇང་ ཅ་ལ ༨ལཔ་ཡ དང་ ཚོགས 


དངབ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ནོམ པ་ 
ལླ་ 


༦་ས་ ངས་ག 
མཆོག་གརལ་རྩལ་ལས༔ 
༣༡ 


༧ འ ; 
ང་པའིངང་ལས་བྷརྨའེ་སྣེདང ཡངས 


༡ 


༄ 


འ་པའརཡ་བའ་ཁུབྱ་སུརྨྱ། རང་པ་ 









ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཟ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ བདེ ། 
བྱ ་ འདོརགཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞིས༔ ཐུགས་དམ 
7 བསྐང་ཞིང་ ཉམསུ་ཆག་བཤགསཿ གཉིས་ལྣང་དྲ་བགེགས་དབིངསད སྭུ་སྭལཿ ཤྭཁག་བདེ་སྟེང་ཞལ་དྲུ་སྩོརརུ་ ཌྷ 
-2ཾ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ '༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྦར་མ གྲངས ་པ་རེ་ཝ་ར་ག་ཌ ཙུཀ་པཱ་ཇ་ཧོཿ ཧཧ , འོག 
མན་གསང་ཆན་ཕབང་ནོས༔ ཝཉན་ཡེས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡམཿ ཡོདམ་ཧ་མཚོའ་འཛོརདང་བཅས༔ འདིར་་ 


གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ །ཐུགས་དམ་བཀྐང་ཞིང་ཿ །གཉིས་སྐང་དགྲ་བགེགསཿ །ཤ་ཁྲག་བདེ་སྙོང་ཿ །མཆོག་དང་་ 



































༤༥ 


ཡྱིན་རྒྱལ་པེ་ནས་ཕེས་སྲས༔ ནྡོར་ལ་བྱེ་བའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ 





ྔ་ཚོགས་ཆི་མཚོད ཐུགས་དུམབྐམབོ 
ཤད ཞུད ཨི ྦ 
ཅི 

















ཐུགསཿ 





དྲག ངབ བབསཿ 









ཕྩམ་བཅུ་ངུག་སྤེགསཿ ང་མཚ 


སྒྲ་གུབ་མལཿ༔ དཔའ་པོ་མཁའ་འགོའི༔ འེ རྩ་ཁམས་རུང་ལེ་ཡེ་གེས་ 


ར་མཆོད་པས་ཐུ་ ཐུགསཿ སྨན་གཏོཿ 
་པས་ཇཐུགས:༔ འང་བཞིན་སྔོས་བལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག ་གཾ་མཆོད་པས་བསྐང་༔ 
མའྲི་ཐུགས་དམ་བགང་༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་དབང་བཞི་བསྲར༔ ཡི་དམ་ཞི 


༽ 


ལས ཡེད 


ནོར་ཆཱ་གཏེར་བ དགཿ འདྲོད་གོ་ ཟིང རུ་དཔལ། ་འཕྱོར་ཆོར་ལར་ངེ 
སྣང་ང བསེམས་ཏི །ཉེད་ཁང་དུ་བ སྐང་༔ སེསས ས་ཉིད་པངཔ ཆེན་པོན་བསངྱ༔ ་ 













དའལ་ ཡྱོར་སྦེལ སོགས༔ ༈ ཆདྱ་པུང་་ 


༡༣ 


བུའུ 
ཅས 
ཡར 


་པང་ 


ཕབ; 








° 


ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཱཾབརྒུད 
ཁྲའ་ཐུགསཿ  མཆོག་ངང་ཐུན་ཡོང་། 












སྤྲཾས་བྲལ་འདུས་མ་བྱུས་པའི་དངྱིངསཿ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའ་ཀླེང་ 
„ }ཕེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མཛོན་གྱ་རཿཤགཾཿ དེ་ལྟད་ཕྱི་ཡི་ཆོགས་ཀྱིས་མཿེ 





ཉར བདུད་རི་སྲ་བན ཧཱཾཧྱོཾཿ རིག་འཛིན་རོལ ་པའི ་དཀྱིལ་འ ཁོར་དྲ༔ ཇེས་ 


བཞེས་ལོཿ༔ འཁོརི་རངས་རྐྱེན་ཟླཿ ་ཕྲིན་ལས་ པས: ཨོས ལེ 
།བེ་ 


ཤོང་གཤ་གསུམ དངིར་མེད་པའ༔ ཚོགས་ཀྱེ་ལེངས་སྱོ ཅིདྲ་པུལ 


7 ཕྱད་པས༔ ཕུང་ཁམས་ཧ རྣམས་ དགྱེས ་པ ་བསྱེད༔ གསང་པ་ མསྔ་ཇུག་བདེ་ཆེཿ རྫ ལཿ 


༧༧ 


མཆོ 
རབ་སྔོང་པ 
དུཿ མཱཾ་རྟནྭ་སང་བའི་ཚཱ་ 
པེ 


ཇོག་ 
ཧོ 





དབ་བ ཞང ལྷག་མ་བ ས་ལ་ 


ཧྲཾཀ་ཛཱདྲ་ཀུནཿ འདོད་ཡན་གཏོརམ་འདི་ 
རྡོ་ཇེ་གསང་བྲའེ་དྱཀྱིལ་ཁ ་འཁེར་དྲུཿ ཕྱི ཕྱ་ 


དངེས ྤྲ་ག་སྡང་བྱ་གེས་པར་ཤོགཿ གཉོས་པ་ 


| གྱ 6 ཇར ཛའ ཟར ° འ༽ 
༄༅༅ § ཐུགས་དམ་བསྲུལ་བ ཤིཿ རཾ་ཛཱཿ ཡུལ་གྱི་མངན་ཇ་ཡབྲ་པུང་ 


རལ 
༨༩. 
༩ 


ཏི པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན་ ནས༔ བདེ་ཆེ ཞཔླད་བྲང་རཅལ༔ ཙུ་གསུསྱ་ཧ་ལམ 
དམ་གནད་ནས་བྲགལཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་མཐུ་རུ ལུལ་སྐེངཿ བདག་དང་མོས་པའྲི་བ་ནམས་ཀྱིཿ 
ཧཿ སྒྲ་ག མཐུན་ ཧནཚོ་བསོད་ལེགས་ཚ ་ཚོགས་སྤིལ༔ རྨང་སེམས སྭ་གཱང་བ་དབང་ 


བཾ ཡྱི་ནང་ཇྲུཨ་ཀྱི་རྒད་པ་ 
འདིར་འགུབ པའ་ཕྲིནལས ་མངོ 


ལཿ 


༡ <» 


ཛོད 





མཐུའདལག འབྱེ བུང་བཞིའི་གཡོ པོ་འཁྲུགས་ཟློག 
རྡོ་རྗེ འྲི་པང་མརྦ་བ བཅིག་གསོལ༔ཿ ༔ ཧཱཿ 


དྷ གནས་ མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་། 
ངའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ཇེཇུགས་ ་ 


རཾ 
རྱ ༦ 


རཾ འགལ་རེན་བ་ཆད་ཞི་བར་་ རེ 
ལོག ་ལྟའི་དགྲ་བགེགས ་ཆམ་ལ་ 
མཐུར་བགདབང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས་སྲཿ 


ཆོས་ཀྱིདབྱི། ཊལས་མགོཡོས ཀྱང་ཌྷ ཌྷ 










ཅན་ཚོགས༔ དཀར་ཡྱིགས་སྩེང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན༔ཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་བཞེསཿ བརྒད་གསུམ་བ་མའེ་་ 
“ ཡཱན་པ་རཱ༔ ཇི་ཉར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞོནཿ རཱལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་ནམས་སང་ 
ཞིང་རྐྱན་ནམསྭ་ཟོགཿ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སློབ་བརྒྱུད་སེལ༔ དབགྲ་དཔུང་བ དྲུན་བྱཧྤུད་ཆུད་ནས་ཆོད༔ བགྲེག་དཔུང 
ཐལ་བྲའི་ཇུལ་ངྲུ་རྩོག༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ འགྲོ་པའ་བདེ་སདྱ་ཆོས་པར་མཛོདཊ༠ བེ་མྭ་རཱ་ཀཱཿལ 


ཐམ ཱུ ༡༨ ར་ 
ས་པ་རེ་ཝ་ར་སརྦ་ཀར་གུ་རུ་ཧོཾཿ །ཏོར་མའི་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོདཿ ཧཱུཾ་པྱོཾ༔ དྭགུང་ཝོན་སེང་དངགཡའ་རིའི་ 






༩༢༣ € ° ༡ ༧ ༩ ལྡ ” .-དྲ ༥ ༩¬ 

༄༅༔ རེ བདསྲ་དག་རི་མཆཚོ་གཏན་པ་སོགསཿ བོད་ཁམས་མཐའ་ དབུས་ཐམས་ཅད་ཆ སཿ སྭ ཁ་སུད་བའི 

ངམ་ཅན་ཆཨམཿ བཅཙྟྔན་ཊ ཙ༄ ¬. དོ ༡7 ༡༨ ༡ 2 གཱ 

དམ་ཧན་མཿ བཏོན་མ་ཆེན་མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ ཡམ ཤོད་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀུནཿ འདེང་གཤེགས་བཤལ་རྲའེ་ 

པྲུ ཁྲག་འཐུང་ ང་པྱད་ཐོད་ཕེང་དང་༔ རྐངས་ཆེན་དཔལྤ་ཀི་སེང་གེ་ཡི༔ སྤྱན་སར་གཡར་དམ་ཞལ་བཞེས 

4 |ལྟརཿ གངས་ཅན་འགྲོ་གུད་བདེ་བ དང་༔ ཟཿ ཟིབ་གཏིར་བསན་པྱ་ཚུས་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧ་ཀི་ནིབ་ལི་ ཏྭ་ཁཱ་ཧི་ཀྲམ་ 
སཿ ཤཿ ངྷ་ནེ་པླད་ངྲག་པ་ཅལཿ༔ དཔལ་གྱི་ ཅཧ་བ།དོང་ཇཔས་བཞུད་ ་ ་ 


དབང་བག་འབར་བའི་བོ་བ དུངས་པས ལེག་འདྲེན་འབྱུང་པོདྱབརས་སུ་མནོནཿ ཧ་ཧ་ིཧྲི་ཙྷ་ཱཾཔཱ་ 

















ཉགབ་ནམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བུསམ༔ བཞི་པ་ནོངས་ཚོགོས་བཟོད་གསོལནིཿ ཧོཿ བཏྟེན་སྔབ་ཐོན་ལས་བཅམས་པ་ 
„ །ལྟ ཚོག་ལྷུག་ཆད་འགལ་ འྭབལ་སྤགས༔ 
< ཨ་ལ་ཤ ཀ་ཡེ་དངྱག་འགུངོདཿ ཝཱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ ཉིད་བ 
2, ུ 


༡མེད་པའི་ཀློང 


༧“ (¢ 


༽ འ་པ = 2. ཁོ 2 
ཞོངས་པརྱ་གུར་པ་ཅམཆོས་གུ། 3 སྙིང་ནས་བྲཤགས་སོ་ཚོངས་པ་སྱོལཿ 
ངུན༔ ཨཿ སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྣ སྣང་ཚའི་ཉ༔ སེམས་ ཉིད་སྱེ་བ་ 
བསམ གྱིས་མི་ཆུབ་ གད་གཞིག་ །ཨ་ཨ་ཨ༔ དུག་པ་བུན་ 












པདྨ་བཛུ་རྩལ༔ བརྙེན་ཧྲིང་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་མཚོན༔ དྲས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུནཿ 
3, གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡཿ བྱགད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཧད་དྲ༔ བ་མ་མཆོག་དང་ 
འན ། ༩ ཛོམ་ ༢༨༡༩༡༩་༩ྣྨ ༢༨༩ ༨༩. 
ཤུ མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བསེན་བསྒྲབ་ཕིན་ལས་མཐར་ཡིན་ནསཿ སླ་གསུམ་གེ་འཕང་རུར་ཐབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤེས་བཛོད་ ÷ 
ཏོ ལ ` ”?༽ རླ རེ ` ༄༅ - 1 དབོ ཌལ་ . ༦ ཀན 
ཧྱ། ཕ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆུ་བརྒྱད་བླེམ་ཡེ་དམ་ལཱ༔ དཔའ་བེ་མཁའེ་འགྲོ་ཚོས་སང་གེས༔ མ་མཐུན་ཀུན་ཞེ་ལེགས་ཆྲོག། 
༤༽ ཟོ ༨ འ ༧༡༩ ༈ ” འང ་ ་ ༧ ༤; ༡7༩ 2 ༨ ` 
 འཕེལ༔ ཏག་ཏུ་དཔལ་གནས་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ དྷེ་ཐར་ཐིན་ལས་རིམ་པ་འདྲེཿ ཅུན་གི་དུས་དུངྱ་ཁུད་པར་དྲུ༔ ཚོགས་ 


དང་མཆོད་པའེ་དཔུང་བསྐེད་ལཿ ་ཡར་མར་ཆོས་བཅུར་བྱཅོན་པ་ཡིས༔ ལམ་གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང༔ ་ཡེ་ཤེས་རིག་རལ་གོང་དུ་འབེལཿ 


ཐུབདམར་ཁཆར་བའིའདུལ 
ཐུས། །འདི་དང་ཡོངས་ཇོ་ ཅོགས་བ 





ང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །དག གེ་ཡེང་རྒྱལ་མཚན་ནས་པྲཾར ཧཱན། དྲིར 


སྦར་ལྡབ་ནི་ བའང ཐོབ ག་གིས། །དྲུངས་ པའེ་མཁའ་མཉམ་འ ་འགྲོ་བ་ཉེས་དྭག་ པ།།གྲོལ་ པ་ཏེ་བེ་ནས ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ པ། །ཟུང་འཇུ 






རུན་པ་དར་ཞི རྒྱས། ས།།བཅན་འཛོན་མཚོ་གྲ་ནམས་ བལ་བྱརཞབས་བཏན་གསོལ།།འ ལ་ད 


བཙུད་མ་ ཡེ་ཤེས་ ནས ་སྒེར། 


སས་སས་སས 


༠ བྲུ ན་མ་ཆད་དཀོན་ནས་སྤོད་ ། | 


་ ་་ སི བེ ° ༤. " ་ ` ་ „༨ ༤ 0 ཆེ ༨༡ ཡེ ༡ ‹༨༽༽- ¬ ༽7༼‹ " གཿ 
།བཙུན་མ་མཆོག་ནོན་ནས་སྒོར། ༢༡ བཙུན་མ་གྲུནའཛོམ་ནས་སྲོར། ༥༠ བཙཛུན་མ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ནས་སྤོར། ༡༠ བཙུན་མ ཆོ་རིང་ཀུན 
།འཇོམ་ནས་སྒོར། ༡༩ བཙུན་མ་དབང་མོ་ནས་གོར། ༡༡ བཅས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དགེ། །པར་འདི་ག་ཞ་དཀར་དངས་དགེན་དུ་བཞུགས།། །། 












འུ་དམར་པོའ༔ འོད་ིས་གཟུང་འཛིན་སྟེ སྟོང་པར་པྦྱངས༔ སྙོང་པའེ་ངང་ལས་འབྱུང་རི རིམས་བཅུགས༔ དིན་ཆེན་རི་དབང་་ 
„, སྲང་བའེ་གུར༔ དང་ལད་གཞལ ་མེད་ཁང་ཆེན་དོབས༔ ༔ བདཉི་དྲེགས པའི་གདནེ་ཧེང་དཿ ཌྲུཾ་ཡཾག་ཡངས ་གྱུར་སྐ་དཅིག „ 
ཤག གྲེསཿ ངླདཱ་བྲཛཾ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ དླ་དམར་པེ་དང་ཟ གཡོན་པས་ བུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣེལ༔ མྫྷ་ ཛཾ 
ྦ ཉཱ ར་བ བ་ནྭལ་འ འེར་མཿ དམར་གསལ་པྱདའྲེ་བྲ་གུག་དང་ཿ བདུད་རེའི འིཐོད་པ་འཛིན་པས་འྱ་བུད བརྒྱན་དང་རྣམ་འབྱད 
ཡོངས་ཇོགས་གསུལཿ ཕྱི་གཙུག་བླམ་རྡོ་རྗེཆེསཿ པདད་ཆོ་དཔག་མཱེ མེད་པ་དམརཿ མཉམ་གཞག་ཕྱགྱ་ཆས་ཆ་བུམ་ 
` འཾ ཞཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱ་ནྱ་ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཆོ་ཡཾཉཿ གངས་མེད་ཉ་ཟེར་དུལ་ཉར་ གསཿ 


༩2 


༠ 


༤ 


རམ་པས་ག 








ག་པོའི 


འབྱུང་བའི་དངས་མའི་སྲེག༔ ཅཱ་གསུམརབ་འབྱ་མས་ ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ཿ འོད་ཟེར་བདུ་ དྱྭ་ཅེའྷི་ནམ་པར་དངས༔ སྤིཔོའི་རིག 

བདོག་ཡབ་ ཡུམ་གྱིཿ ཕྱག་གི་ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ དེ་ཉིད་འཅེ་མེད་བྲདདྲ་ཅི ཅེར་ཞུ༔ ° ཁལ་ཞིང་འགྱུར་བའི དུན 

ུ གྱིས༔ རང་གི་ཆོང ས་པའི་ཟུབ་ནས་ཞུ ཞགསཿ༔ ཟྲས་ཀྱི་ཆ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་ཐིམཿ ཕུང་པ པ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེདྲའེ༔ བྲ 

། ཆོ་ཉམས་པ་རང་སར་ཚུདཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཟེ་བིན་འཕལཿ དུངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བེདེ་ཆེན་ནྡོ་ཚེའི་་ 
སེག་འགྲུབ་བསམ༔ སྤང་པའི་ཏ ཝྔགས་ཀི་ཤམ་བུ་ ཧྲ བཛ་ཛཱཾན་ཨ་ཡུ་ཁེ་ ་སཱདཱཿ ཞེས་བཏགས་འ་ འབས ཕུག་བཞི་བླཟས་པས༔ཿ དིག" 


འའ - 


འཇོན་ཆོ་ ཡེ མཆོག ་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཐུན་མཛོསས མཆོད་བརྟེད་ཇུགེས་ དམ་བླ་སུལ༔ མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་གཅུང་བའི་གླས༔ རླི ཧྲིཿ ( འཅེ་ 





















ཏློག་བན་བདག་དེན་དཔེསྲོ་བབྭ་བངས༔ ཡང་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའང་ཿ མེབ་མ་གཞུག་ཕྱིར་དབང་བསུར་ནི༔ མཁུལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ 

བ ཞི ལ་འཛོར་མ ༨་དབལ་ད དགྱེས་རོལ་པའིཿ ཁབཐ་བདབ། པྨད་བཛ་རལཿ བདུག་ ལ་བྱ་༔བས་ཁེ ་ཉེན་དགེངས་༈ ཅེ༔ ཚེ་ 

[དང་ ཡེ་ཞེསཿ ་དབང་མཆོག་སྩྣེལཿ རུ ཅར་དྡོ་རེབཟུང་ཡེ་ཤེས ་དབབ༔ བརྟན་པར་བ ཞིང་ཐུགས་ དམ ་བསྐུལ༔ཿ དེ་ཞས་ ཚེ་འབྲང་སྱི་བོར། 8 

དྤང་ཅྱ ཧིཿ པདདྨ་དཛ་བདེ་ཆེན་ཆོ་ཡི་ རི་ལི གསུང་བའི་ ཡལ ་མཆོག ཇོ་ཇི་ནྣལ་འྱེཿ དྲྭ་བེར་ཡེད་ཅ་གསུམ་ ་ཚེ་ལྷ་་ 

པེམ ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཁ་ ིའྱགར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གུབ་ཧཱཿ ལཿ ཝྡགས༔ མཐུར་ ་ཀ་ དིང་ ཧཱན་ ༥ བཱི་ཁིཆྨཨཿ ཌུ བཅུད་ཅ ཅི་མགྲིན་ 
པར་བཞག་ཅིང་ ཡྱང་ཿ ཟེ ཨེ་དབྱིངས་པདྨ་བྷརྫའི་ལྡེདམ་ཆོག་ཏུཿ བ་ཡིག་ འཁིར་འདས་ཆེ་བཅུད་བདུད་ཅིར་བྱཡིལཿ ྷ 





གབ 


ཤཱ 





§ དབྱེར་མེད་བྱུང་ཆུབ་སེ སྤེམསྱ་བི་དབང་བྲསར་བསྔ། འགག་ མེད་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོསྲ་བྲ་ཛལཿ ལཿ ཝཱ་ 
ཀས ཆོར །ཅྱིང་ཁར་བཏུག་ཅིང་རོལ ལེལ༔ ཧཾཿ སིད་ཞིའི་དངས་མ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཙི་ལནཿ རྡོརི་སེམ མས་དཔའེ་ 


ེ 









9༣ 
ཤཱ 
7 13 


་ཱ ལཿ ་མི་ བི རྡོང་བ།ས° རེེ་ཞེས་ དངསྲ་བྲབ ཌཱ 
¿£ ཁི་དཔལ༔ ་མི་ཤིག་ཧིང་པོའི་ཐིག་ལད་རོགཅིག་པས༔ འདག །ལ་ཚེ་དྲང་ཡེ་ཤེས་ད རྱོལཿ ༔ 
སའ ཨ་ཧི།རྩཾ་་ཤ༔ ་ ཊུ རྱམ་གདབ:ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་བ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཐེལཿ བྱཅད་ལེནཾ་རལ་བུ་ནྭཧ་ 
ཧཿ ་རྔེ་སེམས་ པའི་ཚེ་དང་ནྲི༔ ལང་ཆོའི་གཟི་བ་ཇིད་རབ་འ འབར་ཞིང་༔ པཿ བའེ་ཆེན་ ཌསེ་ཤེས་ལ་བཏེན་ན་ མི་འགུར་ཏག་པའི་ཚེ་ 

£ | 
=£ 


3 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭུམྦ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མཧཱ་ཡཀྱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ ༥ 
ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཕ་ཧྲུཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ སོགས་བརྗོད་ནས། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
„, ཁེང་། བྱིན་འབེབ་བྱ། འཛབ་ལྷ་ལ་བཅོལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མཚམས་བྱ་བའི་བར། །གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 


× རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །བཟླ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་ནས་འཛབ་དབྱངས་ལན་བདུན་ཙམ་བྱའོ། ། 
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༄༤༣ 


༄། །ླབམབདམཆོག་འཁོར་ལོའི་སྨན་སྒྲབ་ཁེལནཱཐུངབ་བདུད་རའི་སྙིང་པོ་ ། དི 
གག བགས་སྲ། 


༔ 





2: 


--@ 
རཿ 
༠༧ 





ཞབས་ལྭ་སགསུམ་གུས་པཅེན་པསྱ་པག་འཚོལ་ཞིང་སྐྱབསྲ་སུམཆའོ། །ཟམབདམཆོག་འཁེན་ལོའ་ཡན་ལག་དང་པོ་བདུད་ཅྱི་སྒནགྱི་སྦྲབ་པ་ 
ྐྱེདདས་རེས་གསུམ་ལས། དད་གླ་བརབི། ཧུར་ཐོད་ལ་སགས་དབེན་པའི་གནསསུ། ཤིས་པའི་ས་གངས་ཏེ་སྟེགས་ཐུབཅསནས། འིདང་བཅི་ལ་ཡི་སཆག་ 


ཆག་གདབ། དབང་གི་པྲོ་བངྱ་ཟགམདྱ་བིབས་ཅན་དམའ་པྲོ་གགཅིག་པ་ལ་མཚན་ཅན། དའི་སྟང་ཁྲིའུའི་ཁརྱ་བནྷཧ་མཚན་ལནསི་སྣེད་བཟང་པོར། དྲིཆེནདང་གླདཤ་ཛཱཏི' 


ྦ པ ། ། ༄། །དཔ་ལ་ཧེ་དུ་ཀདང་གཉིས་སྤུ་མདཔ་ཀུནསཁྱགྲནསྦྱ་ྱི་ཧླལ་བོབཇམ་དྱབང་སཨབྱན་བརཱ་འིདབང་པའི་་་ 





 ཁབབསའབབབབའས་ཏསབརའགརའར་ར་འགལརའསའབར་འར་མསའཕས་སརཐམ་འཏལབརརའ༠༤༤༧ར༧༢༧༧༢༨༨༨༩༨༩༡༩༤མ༩༤པཔ༡༤མམ༩༤༠༤༡༠༤༡༤༠༧༤༤པ༧༠༧༠༠༧༠༤¦ 









ཤར། ཤཆེཧ་ར་ཤ་ཀཀོལ་ལྷ། པྨདྨ་རཏཀྟམྩ་བལི་ཤིནུབ། དྲིརུ་ཁུབཀ་གུརགུམ་བང་། བྱང་སེམས་སེདེའི་ཤབཟང་དུགདབུས། 
ཕབ་གཏའ་སེསའི་སྩོབས་དད་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཁ་ཆེ་ནཱགི་གཅི་ཙྭནྣན་དཀར་པ་སགཔྲའི་ ལོ་བདོགབཟང་པོག་ཙོ་ 


། 
བརྩ་གུར་པའྱི་སས་ཁལ་བུསགཏམས་ནས། དརདསའསི་ལིང་གུར་ཡུབས། མཆོད་ཚོགས་ལ་གོགས་པ་གྲ་བཇིདུ་ཞནདབ་ཤམས། ཡྱིནང་གི་མཚམས་བཅད་ 


༄༅། 
ཁ ཞེས་པའི་ཤ་དང་བདུདམི་དངོས་སམ་ 
དགྱཏྱབས། བདགབྱསེདྱཀིབྷགམས་བླ་བས་སནནཱསཾངནས། ཛསྱ་ཀིབགགས་དང་བིམ་ཐམསཉཅད་ཐང་བཞི། ཨོཾསླ་ཐཱལ་ཤྷུརསྦརྒཾཿཾཕླབ་་ 





མ་ 













འཕྲེཾས་པསྔ། ཨདབྱ་སིདྲ་བུགས་ཀར་པེགུ་ གའི་མདྦཿ བདབགདྱགེས་ཤིང་ཐུག་གདུམ་བགུལཿ སྐམས་ཞུགས་བདྲ་སྟོ་ར 
ས་ཁབའ་ཁྱབ་། པོས༔ ཚཱ གྲསུསྦྱ་ཧུལ་བའི་ སདང་༔ མས་ག སུམབ ཛ་ ཡུནཿ ལྡ འུན ཟང « „ » «° * 
བཟུས། ཧ་ སིནང་གྱིཿ ཡབ་ཡུམཞལ་ཞུག གསྭ་མྦཾར་སཚམསྲརས༔ བདུད་ སི་ པག་མདབབབ་ ཛེ དམཆིསྐ་བ བུའི བི ཤིང་ 
ནུསཿ ཀའ ཟླ་མལ་བ་ཡི༔ ཡཾ་ཤས་ཆེན་པོའི་བྱཅུང £ླ - ། ཨོ་ཡཱཿབཛུ་སྭ་སཏཀརའིས སིར དམིགས་པ་དོང་བླམས་པྲ་ཆུ་ 






སུམས སྐུ སུའའགྱུངདཆོ་སལ་བ་སྱེ་ ཡེ རང་ཉིདྷས དཅིགཔི སངདཔལ་ རྟམ རའོ འི་སྐུར་གྱུན། ཏ་ཝཀས་ཐངས་མང་ཛད་༈ ནས། དགགིལ་འཁར་ལ་ཏིཔངེ་་ 
[འཛིནྱསིས་གཟིད་ཞིང་ཨུངས་ཐུན་མིས་བབ་ཞུཐུལྱ་གིས་བཏུག བགྲལགས་གམཤ ས་བ ༈ རྱིནབབ་པཞི། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཨ་ལཾལཧོཿོ གྷག་ལཱནསམ་ཡཧོཿ སམ་ཡ་སྟཾཿ རླཱཾ།འཕག 


༄༅་ 
དཔའ 


ཛཱ་ལ 





དང་འགཅིགྱཏྱུ་ཁུར་པན་བསམསོ། 








བསང་པཕྩྱངཞེ། ཨོཾ་སྭ་ཤཱ་ལཱསྭཱ་ཐུངས། 


ལེརགཙགཅད་ལཀས་མཐད། ཨཱཿཨཱཿ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་ལེལ། | ཨུབཏུ་ཆང་སྒ། ཆཱས། འོམ། རིནཔ་ཆའྱི་རུས་སྣེལ་ཞིང་། ཝཱགས་མཐར། ལྭ རྤྱུ་ཀུཾཞེས་བརྗོདཔསསབསྒྱུར། བྱང་དུ་དམརྫས་ཝཡའེ་ 
དང་བབྱ་ཀིསྭ་བན་ཅིང་འདྲས་པར་དགྲུགས་ལ་ཝག་མཐར། ཧེཿཧེཿ ཧཿ ཤེ ཞེས་པས་དབབེར་མད་དྲུ་བ། དྭནསྲདིལ་ཐུས་གཞལ་ཞིང་སྣཾད་དུ་ཐྲུགས། ཅེདེཔན་དང་ནྡེརྡ་དིལྦ་གིས་བྱནིང་དྱཀྱི་ལ་ལ་བོར་དབས་སུ་ ་ 
ལྡིང་ཁྲིའེ་ཁརབཞག །འེག་ཏྭདོད་འབེབས་ཡྱི་མརམ་ཕར། གཟུངས་ཐག་བཏུགས། འྱབོརནགཏུགས་པཞྱ་རལ་མཆོནཚ་རྭཊ་དངར་བས་བྱ་སན། ཙ་བའི་ལས་གཞུང་ཚུལབཞིན་དུབསང་ནས། དྲནས་མདུན་རྟེན་ ་*་ 
སྟེངཔ།ི་ངང་ལས་རླུངམཾ་དང་༔ ཐད་པའི་སྩེད་བུ་ལགནས་པའི༔ པྱད གླུ་པ འྱི་སུད་ངས་པརྡ་ རྫ་སྐན་མས་ཤྭ་ཝ་བདུད་ ་ 

རཙལཝྫ༔ རག སྔ་ཝ་མཤེས་ལྔ་ཝན་པཁི་༔ བདག་གྲི་ཐུག སནས་ འདའྲལབ་ལའིཿ 


།གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་སན་སྣོད་བླངས་ཏེ་སླེབདཔོན་ལ་ཡུལནས། ཤའ་དུནྡ་རེའི་གཏན་དཱ་འཐག་ཅིང་ཝགབྱ་ཀྱི་མཐར། ོཾ་ཨོཾ་ཨཞས་བརོདཔས་གྱང། 


ཆུགཡེསམཝྲཔཔ དཔྲདོས༔ ཞུཁལའདྲོ་སྱི་རངས་པའི་དྭབུས༔ ་ 













སོགས་ཤོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཛྲབྱ་ཀི་དགོངས་པ་སེགས་ཇི་སདབཤད་པའི་ 


མཚམས་བགགས་བསལ་བིནཆེནདབབ༔ ཚོགས་མཆོདལ་སོགས་དུས་དུག་བྱཅོན༔ ཅི་འིག་སྟ་ཚགས་མཐེང་གསང་བའྱི་ག༔ དྲུབེ་ཞིངདབབ་བྱ་སིལ་དམིགསབླཟསནྱི༔ སཱར་ཡང་བདག་གྲི་བུགས་་ 
ཀནས༔ ཡ་ཤས་འོད་ཟེར་ཇཾ་སྦར་གས་མདང་ས༔ པ ཐེ 
འབར༔ འཁར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབངམདབ་བུསྔ༔། ཞལ་ཞུགས་བབས་ཤ 





~.༤༽` 


2 ༄༅། །བདག་ཅི་དྱ་ཚ་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་ས༔ ཡེ་ཤེསྱ་བགྱ་ཧགཉི་ས་པ་དྲབེ༔ པད་ཉྲིདགས་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ བདམཆོག་པྱད་ 
བཛྲ མ་ལྔ།༔ ལུས་ྱའིལ་ལདང་བཅས་པགསལ། རྒྱས་གདབ། དབངབ་གུན། གན་དངས་པདང་། མཆོདཔ་བོདཔ་སེགས་ལ་སྱ་ཀྲའིམ་པ་ལརྱ་བསནས། སཱན་སང་མན་དངས་ཏག་པབསལབ་་་ 
༥༨ 


དམིགས་པ་བཅསནས། སྣུབཔའི་ཝགས་ཀྱི་ཤམབུད། བར་ཨྲལཧཱཾདཱི་ཁཱཿ ཁྲིདང་འཐུམ་སགས་ཐངས་ལྡན་བསྒྲུབས། ཐུན་“ 





བདབཆའ་པོའྲི་ནམ་པར་སྤཾས༔ གཧུན་བྱསྲ་བཱ སགསང་བར་ཐིམཿ བདྲ་སྟད་ཡེ་ཤསྲ་ཝག་པར་ 
© 


།སྔ་མཁའདྱབིངས་ལ༔ ཕིན་པུང་གཏིབས་ལྟརའཁིལ་བ་ཉིད༔ གསང་བ་ 





བྲ 
། 


| 





མཆོགགི་སྒཾདབྱེབ གཏུར ྐག་བབང་ ཚུས བྷ་བ ི་དོག་ཅིག་འྱ་ི་ལ། དེ དགྱ་བཅུད་ཅི་བད་ཆེན 

དབྱིངས༔ ལདྱཔབས། སས ངཱ ༔ ཁདགོདི་ནྡནུས་བྱཅུདའབརྡ། ཙ ཅྱུདགོལཨཆ རབསམ༔ཿ ཟ་རུགས་གས་བུམ་ཞི། ཧི བླབ 

པུ་ཐུ་ཤ་་བཛཱཿ གཟས གག་པ པི ཤུ་ཡཨ་ཨཱཿ ལྱ་སུབཔྱའཾ་སྲ ཏྭཀཌལྦཾ་ཛ ཅབྭ༔ བྷ་ལརྩ་ཙེ་གཅིག་བརོན་པ་ལ༔ ལ་མཐཾང་༔ ཡངན་ 
ཁྙིཉག་སྭ་སཱ་མང་དུའཕལ ཤནོ་ཏུན་ཕིནལ་ས་ཆེབའི་རྟགས༔ འཇའ་གྲིནམ་ཏགོ་ཆར་འབེབས་དང་༔ ཕིང ༨ 

འགྱིབ ༣ ཟུགས་ཅ་ཏུགག་སམཚླག ཉི གགདས་པ་ཏགསས སམ ཚོགསྦ་བི་འབོར་ལྭའུའགདནམས་བསག་བཿ བརེདྲ་མདབ་ཤག་པས་ཉམས་ཆག་སུངས༔ ་' ངཱ 

ྱིན་ཆེནདབབ་ཅིང་ཡ་ཤེས་སར༔ མཆོད་ཅིངབསདཔ་སེན་འགོབས༔ ལླུབ་རྟེན་སྤན་དྲངས་མྱི་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾཿ གསང་བགསང་ཆེན་མདྱྭ་བུངབ༔ བདུད་རཾ་མཆོག་ 





༧ 
® ནཾ 


ཤཱ ཧེ 





།གིདྱིལ་འཁཾརདྭ༔ པོབཟབྲདའཞོསཆོགོ། ཡབ་སྤུམུ་སཱལ་པརབཅག་པ་ནམས༔ དད་པོདབྱ་ཤན་ཉིང་བའ་དུབ། ཅབ་ྲུབསཿ 
དྷཊདབསྨ་གུབག་སེལ་ལག་གནྲ༔ དམིག སྤུ་མདྦ་བུགསྔ་རཱའྱི་་ལྭབྱ་སཱཾདན་ས༔ ཞྱཧྱཾ་ས་དབང་ བདག་བ ལས་བཞི ཚོ་དང་ཤང་དང་ནད འཕོག 
གྲུབ་ཆནབརྒྱདདང་དབུང་བཅུ་འི་དགལ༔ བདྲ་ཆནད་གམ་ཨྱི་ཁུབ་པའི་དྲཅིངས༔ འདོགསལྲ་བིག་ལརའགཅིག་པའིཿ པུགྱ་ཧུཆེན་པའ་དངསྤྲ་གུབ་་༠་ 
ནུམས༔ ཟུབཔཁིདུསྡུ་ཇེ་ས་ལབྟཏཾནན་སྦ་ དཱ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ སྦ་བ མཐེརཆཱརྒྱ་སཱངབསགེལབ་ཡེཿ ཡོན་ཏུན་བིཀལ གྣ་ངག་གམཛུད་པ་སཁཿ 8 
སྤྲབཝྔགས་ཤམདེང་བཅས་པའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཛཱནསི ཌྷཾ་སཾ༔ ཝཱཀྭ ཀཛནསྨར་སཱཿ ཅྭཛཱན ཟ༔༔ ཞེས་བོདགཞ་སག་སུམ་བཀདྱ་བས་ལ༔ བོ་བུང་ཞལ་ད དེ་མ་ཐག 

ལྷ་ཚོགས་གནས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འབབ་དང འཇག 7 ་ ཤེ མཆོགྲ་བུཧེདངསྭ་གུབ་ཐབ པར་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུརུཿ མང སུན 



























ནརྷཱཏུ་བཛྲ་ 'ཤཱཾཏཛྷིྷུཾུཿ ཞེས་བསྣུལ་དགངས་པའི་ར་ལ་བསྐད་བས༔ ལྷ་ཚོགས་སམས་ཞུགས་བདུད་ཅིར་ཞུཿ དམཆིགཛ་སདང་དབིར་མདབསམ༔ པུད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རབ་འགྱམས་མཆོད༔ ་“ 
དནག་འང་གིསྣ་ཚུལ་བཞིནྱ་པོང་༔ ལྟག་ཨའིན་ཆེན་སྣེད་ཏུྱཡཿ གྲུབ་པའི་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཧད་ལ༔ ཞི་བའིདཏུང་བ་བཞིན་གྱོདབས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཞྲོབ་ཞ༔ ཐུནམངོ་དངེསོ་གྲུབ་སྨེ་ས་ཅིདགོས༔ `“ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམསཆག་སྐེང་༔ ཚེབསྲིང་ནད་ཞིགདེན་ཀུན་འཕྲེག༔ མཐེང་ཆོད་སོངརེག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཧཾ་རུཀ་ཡིསྦ་ཟིན་ནབས་འགུན༔ དྭལརྦ་བ་མབད་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སན་ལྤུབ་ཁེལདུྱུང་བ་ 


འདི་ཉིད་གཏར་ཆེན་ཉིད་སིཞལ་སློབ་ཐཤལབ་ཤཱར་ཤིས་བྲིས།། ད 







༄༅། །སྨན་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་ 
མངའ་ཡང་དྩ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཛ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ 
རྩ ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པྱ་ཕག་འཚལ་བནི༔ ཨཱཿ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གངོ་ཆེས་ ་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཟ སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུ༔ དངོས་ 
སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་བཀོད་དེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙུ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ལྔ་པ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ར་ས་ 


ཡ༔ ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་བ་ལི་གཏོར་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལཾ་ ྒ 
ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་རུ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ ྦ 
ངངདུ་རོ་གཅིག་པའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་ར་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧྭོ༔ བདུནཔ་དོནདམདེཁོ་ཉིདཀིམཆོད་པ་ 
ནིཿ ཨཱ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 8 
འདས༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ཨཱ༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གཟུགས་ སྐུ 
འཇའཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁར་ཀུནདགར་ྗེ་སེམས་པར་འདུད༔ སྨནསྲུསྦདྲནཏེནསལབྙེ་ 


-ཤྭ 


ལཿ 


4 


༄༅། །དམིགས་བཟླས་པ་བཅས་དང་། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་། ཡ་ཤས་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིའཛབ་ཀྱ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས་བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས། ཧྩུ་དང་ནམ་ 
མཁའི་གད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ བསྡུས་ རྗེས་ཆོག་ནི། ཡོ ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་པ་ རི་ཝ་ར་ ཨརྒཾ་ ནས་ཤྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ ་མ་ཏ་ཁ ་རཾ་ ཁྲ གཱ་ཧི༔ མདཱ་ བ་ལི་ ཏ་ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ 
ོ ཧྭི ཧྲུ ཆོས ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ཌྷ གཟུགས སྐུ་འཇའ་ཞེ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ སོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ 
' སེམས་ དཔའ་ ཆེ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ མ ་འབྱོར་ བ་དངཿ༔ ཌདེ་ ཀུན ་མགོན་ པོས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ རྟེན་ཞུགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ 
འམ། དྲུག་ཏུ་ཞག་ གྲངས་ཅི་རིགས་ སུ་བསྒྲབས་པའི མཐུན་ཐ་མ་བཤགས་པའི་རྗེས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བརྗོད་ ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས། དགེ་ བ་འདི་ དི་ཡིས་སོགས། འཇམ་ དཔལ་དཔའ་ བོ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ 


དང་། མི་འགྱུར་ལྟུན་པོ་སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་སོགས། འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་ 
བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ཧཱུཾ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ ྒ 


རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་༠ི་ །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་བསྡས་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ ། ། ཨཾ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་ 









,.>༦༦ 





༄༅། །མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་མཚོ་ཡི་བཅུད་ 
བསྡུས་ལ། །ཚོར་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
དབྱིངས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །མྱོང་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་རྩོལ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་ 


735 





མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡས་ལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ཧཱུ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ 
བསྐུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །སྙིང་པོའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ 
ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཡང་དབང་གཏེར། །དགོངས་འདུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རིམ་དགུའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 
བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཀའ་བབ་དགུ །སྒྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ 

















༄༅། །བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས། །གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གནུབས་སོ་ཟུར། །གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་བླ་ 
རྣམས། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག །ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
' རྣམས། །འགྲོ་འདུལ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས། །བྱིན་རླབས་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཧཱུཾ བླ་མེད་སྙིང་དགོངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
དཔའ་ཁྲག་འཐུང་སོགས། །ཨ་ཏི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀློང་། །དཔའ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། །ཞིང་ཆེན་དར་གྱི་གཡབ་མོས་འདོར། །གསུར་ཆེར་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་གཏིབས། །བཤུག་གླུ་རོལ་མོའི་བརྡས་བ ལ་ 
ནས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་འཁུ་མ་ལྡོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ཅན་རྣམས། །ཀའུ་ 
„, རི་པུཀྐ་སི་འལ་སོགས། །སྨན་སྲུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ཤིག །རྩི་སྨན་ནགས་ན་གནས་པ་སོགས། ། 
སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །འབྱུང་བའི་ཀློང་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ཤིག །རྒྱུན་ཤེལ་བུ་དང་གྲུབ་སྐྱོང་སོགས། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ཤིག །ཚངས་དང་རྒྱ་བྱིན་འཇོག་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ 
གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ཤིག །དཀར་མོ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ཀློང་ནས་ད་ཚུར་ 











བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ཤིག །རྒྱས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་བསྲུང། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་ 
རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་བསྡུས་ལ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་བདག་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་དེང་བསྐུལ་ལོ། །འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྙན་དྲི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
སོགས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྩོལ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །གླགས་ལྟའི་ཉུ་ལེ་ཚར་ཐག་ཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དག་པ། །གྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །འཁོར་འདས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་མཛོད། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ན། །ཐུགས་དམ་གང་མཆིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གཏེར་གསང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་ 












༄༅། 
ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤུགས་འབྱུང་བའི་རེ། བཱ་ར་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་པོ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་ཕེལ། 





།བྲག་ཕུག་ཏུ་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཤོད་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ 
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།ལས་བྱང་ཤིས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །བརྟན་གསཡོ་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་སྤྲིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས། །དངོས་ 
པོ་མཚན་མའི་ཟུག་རྔུའི་སྤོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བདེ་ཆེན་དབྱེས་མོ་ཝ་ར་ཧི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐ་ 
' དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་གྲགས་ 
པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྣམ་བཅས་བདེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 


༄༅། 
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ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་མཁར་ཆེན་དཔལ་མོ་ཡིས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་དབྱིངས་དཔལ་བེ་འུར། །རབ་མཛེས་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཡབ་གཅིག་ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱར། །བདེན་པ་དེས་ 
' ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོ་ཙཱ་ 
དྲ ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པེ་རོ་ཙཱ་ན་ཞེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །གསང་ 
གསུམ་པད་མོའི་ཐུགས་ལས་ཡུལ་གསུམ་གྱད་གྱུར་པས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱངས་སྒྲོག་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལས་སྨོན་དག་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །ཟབ་གསང་བཅུད་འཛིན་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །མདོ་སྔགས་མཁྱེན་རྒྱས་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་ 









༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཤིས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ ྦ 
དབང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱུར་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་བདག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་ 
3 ། པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །བཀའ་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་སྣང་སྐུང་དངོས་པདྨ་གར་གྱི་ 
ཟོ དབང་ཕྱུག་རྩལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་སྡོམ་མཛད་ཤཱཀཤྲི་ཛྙཱ་ན་ བཾ ྦ 
དུ 

ལི་ 





དང་། །གྲུབ་པ་ཆེ་བརྙེས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ 
མའི་གར། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི 











ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་ 


ླ གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་དཔལ། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞི་སྤྱི་དཔལ་ 

± སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་དགུ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཞལ་སྐྱིན་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་དེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཅ་བ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །ས་བཅུ་དབུ་མར་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་འབུམ། །སྒོ་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ 

པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ 





| 


༄༅། །གྲུབ་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་གཉན་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིག་ཆས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ངོ་བོ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 
རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཚུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་མཁས་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན་འགལ་བ་མེད་སྙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་འདི་ཉིད་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་ལས་འཕྲོ་དགེ་ 
བར་རླམས་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་ལམ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་དུ་འབོད་པས་ཁ་བཞི་ལྷོ་ཡི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་སྡེ་ཆེན་པོས་བགྲོན་པའི་སྤུང་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོང་དུ་ས་སྐྱོང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་མདུན་ཚུལ་འདིའི་སྒྲབ་ཆེན་རྒྱུན་བཙུགས་སྐབས་ཉེར་ 
མཁོའི་མཚམས་སྦྱར་བས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ངལ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨོན་པ་སརྦ་ཨརྫ་སིདྡྷི་རསྟུ། ད ¦ ྱུ 
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